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Basta Glimtenlasare.

Jag onskar att vi hade inlett aret i en mer positiv anda.
Mycket &r pa dnda, allt fran vader och klimat, hot och
konflikter - till mat, elpriser och allehanda nedskarningar.
Vi far kémpa for det vi tror péd och lyfta det som &r bra
och det vi kan vara tacksamma 6ver.

Hur vill vi att framtiden ska se ut i Sérmlands hjarta, vad
kan vi gora idag for att fa det battre imorgon?

Detta nummer vittnar om manniskor, verksamheter och
en historia att vara stolt dver och vdrna om. Lés girna
inslaget om Flens mejeritradition och att stotta det lo-
kala pa sid. 10-11. For den odlingsintresserade visar paret
Johannes och Theres pé sidorna 12-13 hur de odlar pa
vintern och far mer skérd under langre tid.

Inledare

Det var inte ldnge sedan Sverige var ett mycket fattigt
land, Dunker Film tar oss med till 1800-talets Sérmland
med sin film “I nddens ar 1871”. Jag hade ndjet att traffa
nagra av dem, las mer pa sidan 15.

Min mormor Helga vaxte upp bland fadbodarna pa Froson
utanfér Ostersund och som barn skétte hon garden med
kossor, far och getter. Min farmor Ingrid fédde sex barn

i ett litet torp utan el i Angermanland. Bada tva har lart
mig hur man hushaller med det man har. Farmors vanor
satt i och om loven nar jag kom hem fran mina skid-
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turer, kunde hon servera stekt havregrynsgrot, rester
fran frukosten. |dag gor jag likadant och anvénder dven
Sverbliven grot till brédet jag bakar.

Varken hos farmor eller mormor slangdes nagot. P4 sidan
9 finns tips pa nagra av manga saker du kan géra med
Sverbliven potatis. Passa pa att lasa om hur Maltids-
service arbetar for att sprida matglddje i kommunen.

Farmor delade ut post under hela sitt yrkesliv, pé sin
sparkstotting for hon runt i minusgrader. Vi har mycket
att lara av véra aldre och mycket att ge tillbaka. Flera
friska ar i Flen, &r en dag for dig som &r &ldre.

Mer information hittar du pa sidan 6.

Det dr mycket fint som hander har, i Sérmlands hjarta.
Och lite av det kan du lasa om i Glimten.

Sofia Rutgard
Redaktor Glimten
Kommunikationsstrateg
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Smatt & Gott

Glimten i digitalt format i host

Under 2024 kommer kommunen att ge ut tva tryckta num- Flens kommun stréavar efter att fatta kloka och kostnads-
mer av kommuntidningen Glimten. Ett av dem haller du just effektiva beslut infér framtiden, samtidigt som vi strévar
nu i din hand och nasta nummer bérjar delas ut den 13 maj. efter att fortsatta informera vara kommuninvanare om

viktiga handelser. Ytterligare information om hur den digitala

Efter detta kommer kommunen istéllet ge ut en digital [6s- ot S gy
tidningen kommer att distribueras kommer att tillkdnnages

ning av Glimten som kommer att publiceras i samtliga digitala

kanaler. Tidningen kommer aven att skickas ut digitalt till under varen.
dem som vill, samt finnas utskriven pa kommunens Kontakt-
center och pé biblioteken.

Foraldracaféer

Under varen fortsatter kommunen att bjuda in till
foraldracaféer, hall utkik efter mer information pa
kommunens webbplats och sociala medier!

@ Alla hjartans dans pa

Amazon

Med Fenderz

eeccccccce

Har du tips pa aktuellt tema du 6nskar att vi
tar upp? Kontakta garna kommunens brotts-
forebyggande samordnare pé e-post:
jessica.ekermann@flen.se

eecccccccccccccce

Feriejobb i Flens kommun Fritid &

Fyller du 17 ar under 2024, ar skriven Bokning
i kommunen och har de fyra sista : under

ecccccccce

eecccccccccccccce

KIaDci::? ?;t;uf;oo ¥ Siffrornai personnumret ar du B
T &7 : vilkommen att séka feriejobb i sportlovet ¢
Medtag fikakorg ' + Flens kommun. Jobben finns inom . Skri . .
. . : . ridskodisco tisdag 20 feb
Korv och dricka finns att kiipa kommunens foérvaltningar, till exem- : g

pel pa ldreboenden, férskolor och kl17-20 GB-hallen.
med skétsel av utemiljéer. . Fritidsbanken héller 6ppet under

Skridskodiscot.
Fritidsbankens 6ppettider under

sportlovet hittar du pé flen.se
och pa fritidsbanken.se

eecccccccccsccccce

Intrdde 100 kronor
Swisch eller kontant
Feriejobben gar att soka i perioder

: . kor med start vecka 24
—~rre : om tre vec ,
SENIORERNA L : O iej 3
SE RER ” imi : 27 och 30. Du s“okerfer'l'ejobbena pa
L flen.se och ansékan &r 6ppen fran

den 19 februari till och med 22 mars. Tider for allmdnhetens akning i

GB-hallen hittar du pa flen.se

e 6eccccccccsccccsccse
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Valkommen till Flens kommuns Kontaktcenter, hur kan jag hjalpa dig?

Sa svarar vi i telefonen varje vardag

mellan klockan 08.00-16.00. Var
malsattning ar att [6sa 60% av alla
inkomna samtal och det gor vil

Kontaktcenter har tillgang till manga
av kommunens informationssystem
och darfér kan vi hjalpa dig direkt nar
du ringer oss. Var malsattning ar att
|6sa 60% av alla inkomna samtal och

det gor vil

Har kan du ldsa nagra av alla viktiga fragor som precis kommit in till oss.

Hej, jag ar pensionar, 73 ar,

och undrar om jag kan fa
lite hjalp hemma med att
fasta nagra sladdar som
ligger pa golvet som jag
snubblar pa och bort-
forsling av skrap. Vad
kostar det?

Visst kan vi hjalpa dig! For dig

Vi kan till exempel hjalpa dig med
fakturafragor, boka eller andra en tid
for sotning, eller ge status gallande
en bygglovsansoékan.

Du kanske behover hjélp med att
skriva ut nagot, kopiera eller sa
kanske du behover en ny parkerings-
skiva — da ar du valkommen in till oss
pa Sveavagen 1.

Hejsan! Vad giller med sno-
réjningen har i kommunen?

Hej. Det basta ar att ga in pa var
hemsida och s6k pa snérdjning
sa far du svar pa dina fragor.
Hittar du inte svaren dar,
kontakta oss sa hjalper vi dig.

https://flen.se/trafik--gator/all-
man-mark/snorojning

Men vi gér mycket mer an sa.

Vi ér alla samhallsvagledare som
har olika ansvarsomraden sasom
vigselsamordnare, turistinformatér,
budget- och skuldradgivare.

Valkommen att ringa oss eller
varfér inte komma in?

Tel:0157-43 00 00
E-post: flenskommun@flen.se

Tja, jag maste ha tappat
bort mitt busskort.
Vad gér jag? /Linus.

Hej Linus. Kom till oss pa
Kontaktcenter, Sveavagen 1,
sa hjélper vi dig med ett nytt.
Det kostar 100 kronor som
du ska swisha till oss nar

du ar har. Vi har 6ppet
man-tors 07.45-16.30

som &r pensionar, 70 ar eller ald-
re och som ar folkbokférd i Flens
kommun har vi en kostnadsfri
fixartjanst. Ring 0157-43 08 23,
telefontid méan-fre 08.00-09.30,
sa hjalper de dig.

och fre 07.45-16.00.
Vi ses, vilkommen!



Flera Friska Ar
| Sormlands hjarta - 2024

Flens kommun halsar dig som &r 65 ar eller dldre samt dina anhériga
varmt vialkomna till en dag med fokus pa fler friska ar tillsammans.

Vi erbjuder ett gediget program med syfte att du Anmalan
ska fa information om vara verksamheter inom

aldreomsorgen. Vi bjuder pa mat, tavlingar och en
massa annat trevligt. Det blir en dag fylld av gladje
och gemenskap.

Anmal din narvaro senast den 17 februari fér att
sékra din plats. Anmalan finns som formulér pa
webbplatsen flen.se.

, Du kan du ocksé ringa till kommunens kontaktcen-
Under hela evenemanget kommer vi att dela ut ter pa 0157-43 00 00 eller beséka Flens kommuns
presenter med: reception. Meddela gérna att du vill anmila dig till
- presentkort evenemanget den 8 mars sa hjalper vi dig.

- matkuponger Vi ser fram emot att tillsammans med dig skapa en
minnesvard dag fylld av gladje, skratt och omtanke.

- annat som kan géra ditt liv lyckligare!
Vid andra fragor kontakta oss gérna pa 0157-43 00

00, 073 026 7198 eller flenskommune@flen.se
Tid: Den 8 mars Klockan 10:00-16:15

Plats: Amazon, Parkgatan 3 i Flen




Dagens program:

09:30-10:00 Registrering: Kaffe och te med en
liten Sverraskning

10:00-10:15 Kort intervju med chefen fér so-
cialférvaltningen och ordférande for vard- och
omsorgsnamnden

10:15-10:35 Inbjudande dialog kring hem-
tjiansten, nar du har ratt till den och hur den
fungerar? Nyheter framat

10:35-10:55 Inblick i boendealternativ for de
som &r lite aldre (sarskilt boende, korttidsbo-
ende eller trygghetsboende)

10:55-11:00 Rorelsestund med Friskis & Svettis

11:00-11:30 Paus med fika och méjlighet att
besoka olika stationer som delar ut informa-
tion och svarar pé fragor

11:30-12:00 Samtalsstund om aktiviteter 2024
for aldre i Flens kommun

12:00-13:00 Gemensam lunch med levande
musik

13:00-13:15 S& far du anhérigstod, for dig med
behov

13:15-13:35 Utbyte av tankar om demens-
sjukdom, hur vi i Flens kommun kan férebygga
demens och bromsa sjukdomen

13:35-14:00 Paus med fika och mojlighet att
besdka olika stationer som delar ut informa-
tion och svarar pa fragor

14:00-14:30 Samtal med vard- och omsorgs-
namnden och kommunala pensionarsradet, om
deras uppdrag och planer for 2024

14:30-15:00 Diskussion om digitala I6sningar
inom vérd- och omsorg med workshop

15:00-15:15 Vi valkomnar vara hemliga gaster

15:15-16:15 Gemensam fika med levande musik
i en hérlig atmosfar

Kommunchefen

har ordet

H ej. Vi arnuinne i 2024 och snén ligger fint
Sver landskapet och ger en mojlighet for alla
att prova pé pulkadkning, skidor eller andra roliga
vinteraktiviteter. Det &r naturligtvis inte alla som
har utrustning for vinteraktiviteter men de ar da
valkomna att vanda sig till fritidsbanken som vi
har i Flens kommun fér att lana det man vill.

Vi ar nu mitt uppe i arbetet med att sammanstalla
resultaten for 2023, arbetar for fullt med att star-
ta 2024 och samtidigt sa boérjar vi dven planera for
2025. Fér manga kommuner och regioner, sa dven
Flen, ar dessa ar en ekonomisk utmaning vilket
kan innebara en del svara beslut framat.

De ekonomiska medel som kommunen har att
réra sig med kommer fran skatteintékter, skatt-
eutjamning mellan kommuner, statliga bidrag samt
taxor och avgifter. Nar det géller férdelningen av
dessa medel sa ska de racka till all verksamhet
som ligger inom kommunens ansvar.

Denna férdelning sker utifran politiska priorite-
ringar men dven till exempel elevantal samt uti-
fran antalet personer med olika vard, omsorg eller
andra stodinsatser. Det gor att all var verksamhet
anpassas utifran de ekonomiska ramar som tillde-
las av kommunfullméktige vilket kan paverka pa
vilket satt vi levererar valfardstjanster.

Mvh Hakan
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Maltidsgladje ar
vart signum

Hang med till maltidsservice i Halleforsnas. Har arbetar Monika Holm
och Per Kalback, maltidschef respektive kokschef. Har berattar de
om verksamheten, hur de ténker kring maltidsgladje och allt de for-

soker ge sina gaster.

det nya produktionskdket lagas och

serveras mat till 1900 férskole- och
skolbarn enligt ett nytt koncept. Maten
lagas pa plats i Halleforsnas och transpor-
teras kall for att fardigstallas i kok ute i
verksamheterna. De levererar dven varm
mat till 160 gaster pa sdrskilda boenden
runt om i kommunen.

- Det nya konceptet medfér att matle-
veranserna sker en dag innan servering,
vilket har manga férdelar. Det blir mindre
stress bade for oss och kockarna ute i
verksamheterna. De kan under sluttillag-
ningen krydda upp maten och anpassa
ratterna efter malgruppen. Det ger oss i
produktionskoket en méjlighet att vara
kreativa och provlaga matratter, korrigera,
for att sedan forverkliga dem pa vara me-
nyer. Det ar en styrka for arbetsglddjen
och slutresultatet, forklarar Per.

Mer an bara mat

- Ordens betydelse ar viktig for oss. Vi
kallar det maltid och inte kost och de
som ater var mat, kallas géster, sager Mo-
nika. Ibland erbjuder vi exempelvis vilt-

kott eller tacokvall pa sarskilda boenden,
Onskeratt eller mat tillagad pa Murrikka
vid skolor och forskolor. Allt anpassas ef-
ter gasternas behov och vi gor allt for att
ge dem en bra och god matupplevelse.

Monika poangterar att de har en maltids-
policy som de &r oerhért stolta dver, dér
maltidsgladje &r i fokus. De vill utmana
fordomar om offentliga méltider. Ett led i
detta arbete &r att dven fokusera pa mal-
tidsmiljon. De har exempelvis tagit fram
ett unikt bord som hjalper till att ddmpa
ljudnivéerna, vilka ar placerade for att
uppmuntra till samtal med &vriga gaster
vid bordet.

Lek med maten!

De arbetar dven med maltidspedagogik.
“Kock fér en dag” kallas det nar forsko-
lebarn far vara med i sluttillagningskoken
for att hjalpa till att laga mat och servera.
Fritidsklubben har ocksa varit pa besok
och deltagit i en efterrattsprovning.
Barnen tilldts leka med maten eftersom
det ar ett satt for dem att bli nyfikna och
upptacka ny mat.

= Y -':

Monika Holm och Per Kalback vill alltid ge
sina gaster det lilla extra nar de kan.

Hallbarhet och guldkant trots
stram budget

De arbetar dven aktivt med hallbarhet
och som produktionskék ar de unika i att
samarbeta med och ta tillvara pa rester
fran Hogtorps gérd, ett lokalt féretag som
har lokaler intill Matbruket.

- Vi maste utvecklas tillsammans med
maten, minska matsvinnet och hushalla
med det vi har, berattar Per. Jag ser det
som en mansklig skyldighet att vanda och
vrida pé perspektiven, att vara kreativa
med det vi har.

De sparar rotfruktsskal som de annars
skulle slanga vilka kan kryddas och torkas,
Overblivet ananasspad kan férvandlas till
gelé och vara en ingrediens i en punsch-
parfait. P4 sa sitt kan de ocksa erbjuda
sina gaster en liten guldkant trots en
stram budget!

Sofia Holmqyvist

laus Rudbeck tog potatisen till

Sverige dven om det ar Jonas
Alstrémer som brukar fa dran for detta
eftersom han anlade den férsta odlingen.

Potatis blev var basféda i bérjan pa
1800-talet innan dess levde vi pa 4, grét
och bréd. Den har raddat livet p4 méanga
under ar av hungersnéd. Potatis ar ocksa
nagot som vi alla kan odla i hink, i pallkra-
ge och pa friland. Har &r nagra tips pé vad
du kan gora med 6verbliven kokt potatis.

Potatisbiffar

Mosa potatisen utan skal. Blanda med
agg, salt och peppar. Stek dem gyllene i
smoér. Du kan dven ha érter, ost, bénor,
eller svamp i.

Potatisplattar
Vispa dgg, mjol,
mjolk samt salt,
peppar till en
pannkakssmet.
Pressa och blanda
i potatisen. At
med lingon.

Potatismos fung-
erar utmarkt att
baka brod pa. Kokt
potatis fungerar

som ett bindemedel, prova dven att mosa

ner den for att dryga ut kottfarssasen
eller tacofarsen.

Sofia Rutgard
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Mejeriet i Flen 1890

Narproducerade mejeriprodukter:
Langvarig tradition i Flen

Flen, en smastad med rik historia, har en spannande berattelse om sin
mejerihantering och lokalproducerade dito produkter. Det &r en his-
toria som stracker sig tillbaka, atminstone till 1800-talets borjan och
visar pa ortens betydelse inom mejeribranschen.

ejerihanteringen i Flen borjade i

likhet med resten av Sverige under
mitten av 1800-talet. Eneboga gard, dgd
av godsagaren Teodor Pieff, stod som
plats for det forsta mejeriet. Mjolken fran
gardar runt omkring transporterades till
mejeriet, och inte langt senare utveckla-
des det till en storre verksamhet som in-
kluderade bade ost- och smortillverkning.

For att hantera Gverskottet av vassla och
karnmjolk anlades svingardar vid mejeriet.
Ett stort svinhus byggdes foér att rymma
upp till 500 svin och en anldggning for
svinmat med dngpannehus upprattades
séder om svinhuset. Denna verksamhet
var omfattande och spelade en viktig roll i

10

att hantera 6verskottet av mjélkprodukter
som genererades under mejeriprocessen.

Foretaget expanderade och gick igenom
férandringar under aren. Pa grund av brist
pa resurser 6verlats mejeriet slutligen till
Flens Mejeriaktiebolag och Teodor Pieff
blev bolagets verkstéllande direktor.

Ar1900 bildades Andelsféreningen Flens
Centralmejeri samtidigt som mejeriet
genomgick flera férandringar och moder-
niseringar. Produktionen 6kade dramatiskt
vilket gjorde mejeriet till en centralpunkt
for ortens mejerihantering. Sma mejerier
etablerades dven pa uppsamlingsplatserna
i Skebokvarn, Forssa, och Skoldinge. Trots

en kontinuerlig 6kning av mjdlkproduktio-
nen under dren stod mejeriet i Flen infor
stora utmaningar pa 1950-talet.

Driften lades ned och mjélken borjade
transporteras till det nyuppférda Central-
mejeriet i Katrineholm. Fyra &r senare
saldes mejeribyggnaden till Glassbolaget
och genomgick en omvandling till att bl
en modern glassfabrik. Detta grundades

i genombrottet for GB:s produkter under
1950-talet. Fabriken anvands an idag av
GB Glace.

Flens mejerihantering &r en resa fran de
forsta sméa mejerierna till moderniseringen
av mejeridriften och slutligen 6vergéng-



en till nya féretagsformer. Genom aren
har Flen varit en viktig plats inom meje-
ribranschen och arvet fran Flens tidiga
Mejerihantering lever vidare.

Belaget i Halleforsnas ligger till exempel
Jirss mejeri. De skapar mangfald som va-
rierar med sdsong och tillgdng. Genom att
anvanda narproducerad ekologisk mjolk
fran lokala gardar, sdsom Frakentorps Gard
och Flassbro Gard, har de dven skapat ett
starkt band till det lokala jordbruket.

Ett annat exempel ar Grinda Gardsglass,
dar en rik mejeritradition med rotter inom
mjolkproduktion uppratthalls. Genom
flera generationer har familjen framstallt
farsk mjolk. De agerar som forvaltare av
aldre mejerihanteringstraditioner och
erbjuder ett 70-tal sorters gardsglass samt
andra narproducerade produkter.

Historien om mejerihanteringen i Flen &r
en historia om kontinuitet och férnyelse,
dar den lokala matkulturen lever vidare
genom engagerade producenter.

S&, nér du njuter av en lokal bit ost, eller
en glass, smakar du inte bara pa passion
for hantverk utan ocksa pa en langvarig
tradition av mejerihantering i Flen. Att re-
flektera 6ver denna historia paminner oss
om den betydelse lokalproducerad mat
har haft och fortfarande har for samhallet,
samtidigt som den ger oss insikter om hur
foretag och traditioner har utvecklats éver
tid.

Roger Petersson
Kommunarkivarie och idéhistoriker

Kallor:

Kommunarkivet Flen

Johan Andersson Flen frén By till Stad
1964

https://matkluster.se/lokala-producenter/
grinda-gardsglass/

http://www.unileverhistoria.se/GB/
Det-ljuva-sextiotalet/

du var kommun

Nar du handlar lokalt i Flens kommun &r det inte bara en handling, det ar
ett medvetet val som starker och vitaliserar var narmiljo pa manga satt.

Dekalerna med uppmaningen “Handla lokalt” som nu pryder marken i
kommunen, vill paminna dig om att stédja lokala foretag och tjanster.

dag blir vi matade med oéndliga

mojligheter via natet att klicka oss
fram till varor och produkter som
lockar med snabbhet och till synes
6verkomliga priser. Men vad ar priset
for denna bekvamlighet? Bakom
dessa erbjudanden déljer sig ofta
produkter som tillverkats under for-
hallanden som inte alltid lever upp till
vara etiska standarder. Transporter
med stora avstand genererar utslapp
och gynnar gigantiska féretag medan

sma lokala butiker kampar for att
overleva.

Frida Vidén, naringslivschef, vill lyfta
att nar vi véljer att handla lokalt,
stimuleras inte bara den ekonomiska
tillvaxten i var kommun, vi stédjer
aven skapandet av fler arbetstillfallen
och férbattrar vart valfardssystem.
Lokala butiker ar knutpunkter for
gemenskap och samhérighet.

Det lokala alternativet

ar positivt for miljon och skapar
incitament for fler att beséka och
bositta sig i var vackra kommun.

Sa lat oss tillsammans uppmuntra
varandra att utforska och stédja det
rika utbudet av varor, tjanster och
upplevelser som vara lokala butiker
och féretag har att erbjuda.

Inspiration hittar du pa visitflen.se

n



Bakom den populéra bloggen Farbror Gron star den tidigare Flensbon
Johannes Watterbick och hans sambo Theres Lundén. Deras fjarde
och senaste bok Odla kallt utsags till arets kokstradgardslitteratur av
Svenska Maltidsakademien. Kan man bade odla och skérda nar det ar
kallt? Glimten besoker paret for att reda ut begreppen.

utkanten av Flen djupt in i skogen ligger

huset och skogstradgarden dar Johan-
nes Watterback vaxte upp. Snon lyser
vit och ligger som ett fluffigt tacke 6ver
pallkragarna och snart stér bade Johannes
och Theres dar och berattar hur det hela
borjade och vad det &r fér grona blad som
déljer sig under snén i deras odlingar.

Allt bérjade med en blomma

Redan 1992 borjade Johannes sitt trad-
gardsaventyr. Han bestamde sig da for att
forsoka ateruppliva det som en gang varit
hans mors kokstradgard. Nér han en dag
cyklade fel i jakten pa en pallkrageodling,
fann han istéllet en tradgard dér en sér-
skild blomma trollband honom - primula
denticulata. Den skulle starta kallt och sa
boérjade ett nytt kapitel i Johannes liv.
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- Jag borjade dven testa lite med gron-
saker och orter och markte att allting
funkade.

Nu kor vi nastan allting kallt, vilket har
forenklat vart odlande enormt. Vi far
kompakta plantor och behdver aldrig
avharda, forklarar Johannes.

Men allt gar vl inte att odla kallt?

— Allt utom chili, aubergine, paprika och
rotselleri, sdger Johannes. Samt gurkvax-
ter och kronartskocka, flikar Theres in.

- Vi har lite genvégar fér dem ocksa, da
kor vi minivaxthus och lite varmemattor
pa 20 watt i vaxthuset, sa slipper vi ha
dem inne och sparar plats. Det handlar
valdigt mycket om att vi vill jobba med
det naturliga ljuset, for det ar ingenting
som kan slé den kraft och energi som

Theres Lundeén
& Johannes
Wadtterbdck

Odla
kallt

Salochskdrda daret runt

GRONSAKER. SOMMARBLOMMOR PERENNERE

ljuset har fran mitten av februari. Kombi-
nationen av varma ljusa dagar och mérka
kalla natter ger otroligt kraftiga plantor.

Sverige har ljusa natter om sommaren
och det gillar inte spenaten som blir helt
galen om det ar for ljust. Sar du den i
december/januari, hinner den utvecklas
nar ljuset ar sa har gynnsamt. Runt slutet
av februari brukar vi se att spenaten har
grott fast det &r minusgrader. Det ar s&
manga av vaxterna startar, de vanjer sig
fran borjan menar Johannes.

De upptackte kort efter att de traffats att
bada vurmade fér odling. Theres odlade
pa balkongen i lagenheten i Vasteras och
nér Johannes besokte henne i borjan av
deras relation, slutade han aldrig prata sig
varm om odlingarna och skogstradgarden
i Flen. Till en bérjan var det mest Johannes



som odlade, Theres rensade och bérjade
skriva om deras experiment. Det var sa
bloggen kom till.

Idag har paret tva barn och bor i Vésteras
men spenderar mycket tid i huset i Flen.
Misslyckandena och experimentlustan har
lett fram till en rad bécker och utnam-
ningar, varav den senaste vinsten fick
foljande motivering av Svenska Maltidsa-
kademien:

Farbror Grén - férfattarna Johannes
Wiatterbdck och Theres Lundén ldr oss att
kall odling faktiskt hdrmar naturen. Det
gar att sd for att sedan skérda under den
kalla &rstiden. Boken védnder ddrmed pé
ett spdnnande sdtt upp och ner pd nédgra
av vdra férutfattade dsikter om hur vi ska
odla var trddgard.

Johannes och Theres bérjar sa tidigt

bade utomhus och i véxthus sé att de far
ett forsprang. De forsenar sen skorden
genom att skorda smart. Allt behéver inte
skérdas innan frosten kommer. De later
frosttaliga grodor sta kvar pa sin vaxtplats
sa att dessa kan ge skord nar allt annat
gett upp for sasongen.

—Titta dar sticker rédkal upp som vi redan
tagit huvudet av. Vi har [dmnat flera sma-

huvuden kvar som klarar kylan, utbrister
Johannes. Man kan siga att en forutsatt-
ning for att serieodla &r att ocksd odla
kallt. Att kunna lata gronsaker sta kvar sa
att de ger skord igen, séger Theres och
tittar pa rodkalen.

De gréaver fram och visar vad som finns

under sndn i pallkragarna. Har vilar rysk
och sibirisk vitldk, purjolék, héstlsk, rod
och gul 16k som alla klarar minusgrader.

Detta ar vart satt

Johannes och Theres visar var de har
amerikanska blabér, schezuanpeppar, nya
buskar och tréd, varav ett béar blodsapp-
len som blir helt roda rakt igenom. Paret
ar sjalvlarda. Theres ar larare och Johan-
nes har last idéhistoria och filosofi.

- Vi arbetar praktiskt och allt vi skriver
kommer frén var egen erfarenhet. Vi prak-
tiserar inte vaxelbruk och bade utmanar
och bryter mot alla regler for att vi tycker
att det ar roligt och det uppskattar vara
foljare. Vi later dem vara fria och har inga
pekpinnar, ler Johannes.

Den 20:e februari kommer odlarparets
femte bok, Serieodla. Det &r forsta boken
de publicerar pa egen hand. De ville som
sjdlvhushallare ta vara pé erfarenheterna
de samlat pé sig fran foregaende bocker.

Vad ar er drivkraft?

- Det &r en frihet att kunna skapa sig sin
egen mat. Vi kan dta nagot fran tradgar-
den aret om. Potatis har vi fram till fe-
bruari/mars, vi gor ett ortsalt som racker
aret runt. | borjan var det ingredienser till
mat som drev oss, vi ville hitta de godaste
tomaterna, zucchinin och sa vidare. Det
finns hela tiden ndgot kul att gora, sager
Theres.

Inspireras ni av era lasare?

Var bok Skérdalagralaga kom till av att
en foljare fragade om vi inte kunde skriva
om detta. Vi interagerar ju dagligen med

Foto: Farbror Grén

vara lgdsare. Och nu haller vi dven kurser
som man hittar pa farbrorgron.se

Har tipsar de dig hur du kan s& spenat:

« ta bort sndn och stré en halv centime-
ter planteringsjord 6ver pallkragen

* tva pasar sadd per pallkrage (funkar
aven i en stor kruka)

Spenat kan sas fran december-februari.

- Du kan ocksé sa torkade gula artor fran
matbutiken. Da kan du skérda artskott
eller plocka som sockerartor i maj-juni.
Det upptéckte vi nar vi hallde ut lite artor
pa skoj som vi haft i skorna. Vi tankte
jordforbattring, men istallet borjade de
gro, skrattar Theres.

Vilket ar det vanligaste misstaget
vi gor i tradgarden?

— Det vanligaste misstaget &r att vi
gddslar och vattnar for lite, man maste
lara sig att bli odlare och det tar tid, sager
Johannes. Att man har sin odling pa den
soligaste platsen i tradgarden, inflikar
Theres. Nar vi har problem stéller vi oss
alltid fragan: hur skulle naturen sjalv ha
gjort?

Sofia Rutgard

Foto Tero Larsson




Att finnas
lInnan det

K'ainner du en tonaring?

Eller har du sjalv en tonéring i familjen? Da
vet du att det kanske borjar bli spannande
att rora sig ute sjalv med kompisar i allt
storre utstrackning. | de flesta fall har vi
ingenting att oroa oss fér men visst vore
det skdnt om man visste att det fanns
vuxna i narheten som de unga kan vanda
sig till om nagot skulle intraffa? Det brukar
de flesta unga ocksa tycka. Att det finns
nagon i ndrheten man kan vanda sig till och
be om hjalp eller om man vill g&d hem men
inte vagar ga sjalv.

Nufértiden anvander allt farre ungdomar
alkohol men vi ser ddremot en 6kning i
anvandning av lustgas. Gasen inhaleras
antingen direkt genom en graddsifon eller
genom att fylla ballonger med lustgas och
sedan andas in fran ballongen. Lustgas &r
dessvérre inte olagligt och darfoér enkelt att
bestélla via internet. Men bruk i berus-
ningssyfte &r problematiskt och medfér en
del hélsorisker sasom kéldskador i mun och
luftvagar och tillfallig syrebrist. Det har ar

ar det han

ander

en av manga anledningar till att vi dnskar
att det fanns fler féraldrar och vuxna ute
kvallstid, for att prata med vara unga och
vara en trygg person i deras narhet.

Frisk luft, motion och trevligt
umgange

Att vara en nattvandrare kan vara ett bra
satt att visa att du bryr dig och finnas i
narheten om nagot hander. Det hand-
lar mycket om att bygga fértroendefulla
relationer.

Vill du och nagra vanner vara med och
starta upp en nattvandringsgrupp? Kanske
nagra foraldrar med barn i samma klass
eller férening? Kommunen samarbetar med
organisationen Nattvandring.nu som &r
med och utbildar och stottar. Vill du veta
mer? Kontakta kommunens brottsfére-
byggande samordnare pa e-post jessica.
ekermanne@flen.se

Du kan aven lasa mer pa
www.nattvandring.nu

Ungdomskonsulenten utvecklar

Nytt ar och nya mojligheter

En klyscha férstas men samtidigt nagot vi
maste kampa for. Med omvarldsfaktorer
och anpassningar ar det latt att tappa

tro och framatanda men kan vi halla ihop
och samverka dnnu mer?

Under 2023 bjod jag in till ett stormote
med hela féreningslivet i Flens kommun
och dar diskuterade vi bland annat olika
arrangemang for att lyfta foreningslivet,
kommunens besoksnaring och som en

g folid av det, skapa mer-
. intdkter genom att dela
AN ™ pa arbetet. Inget konkret

annu men vi gor ett nytt

\ =&" forsok den 11 april som

N :
. 4? _ jag dterkommer till lite

. langre fram.

. B . . s
A Minidé ar att flera
" foreningar gar

7 2 ihop och anord-
nar ett sorts
mini-OS dar

- ] varje forening

har ansvar for
sitt arrangemang
men att alla delar

pa arbetet runt logistik och service. Till
exempel skulle Flens IF kunna ha en liten
fotbollsturnering for atta lag och Varlds-
orkestern skulle kunna ha ett musik/
sang-event eller nagot annat. Samtidigt
skulle vi kunna ha en armbrytartavling och
boule-masterskap.

Ni forstar sakert upplagget - alla gér en
liten del men tillsammans blir det nagot
storre. Intdkterna ar i form av traditionella
deltagaravgifter och sedan skulle man
kunna utveckla detta genom mat och
6vernattning i skolsalar.

| var grannkommun Katrineholm finns det
bland annat tre stora ungdomsturneringar
i fotboll, handboll och innebandy varje ar.
Totalt &r minst sju olika féreningar inblan-
dade i dessa som ger ett Sverskott vilket
gar till respektive féreningars ungdom-
sverksamhet. Eftersom jag rakar ha viss in-
syn i dessa féreningar och organisationen
runt respektive arrangemang sa ar min
uppskattning att det totala dverskottet
pa dessa turneringar kan vara runt en mil-
jon kronor och mer! | Flen behover vi inte
gora det lika stort men vi kan fa en bredd

der,

NATTVANDRING.NU

pa aktiviteter som dr narmast unikt och
de kan ge ett utvecklat intresse for valdigt
manga - mojligheterna ar oandliga.

Eftersom denna spalt ska handla om er
ungdomar skriver jag ovanstaende for att
hylla er. Det finns namligen massor av kre-
ativitet och idéer pa vad ni sjalva vill géra
och da kommer jag in pa en uppmaning till
er. Jag tillsammans med kollegor ansvarar
for en “pase med pengar” som ska ga till
mindre arrangemang av, med och fér barn
och ungdomar. | detta ingar det coachning
for att ni samtidigt ska lara er planering,
ansvar och vardskap. Hur man helt enkelt
genomfor ett arrangemang.

Valkomna till Kulturenheten sa coachar vi!

| detta sammanhang gar det alltsa inte

att komma och soka ett bidrag en vecka
innan sjalva arrangemanget. Precis som i
de stérre sammanhangen maste det finnas
tid for planering och budget. Just fér att ni
ska lara er att vara vardar for de arrange-
mang jag ar saker pa att Flen som kommun
skulle klara av.

Tomas Larsson
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morddrama
| Sormland

Ordférande i Dunker Film, Gunnar Sund pa filminspelning.

Det handlar om langfilmen N3dens Ar 1871 och de tragiska livséden som
moter vannerna Carl och Henry. Bakom filmen star Dunker Film Produc-
tions, ett litet produktionsbolag startat av en pensionerad syskontrio
som med noll kronor i budget nu har gjort sin attonde film. Glimten
traffar tre herrar som alla brinner for att goéra historisk film i S6rmland.

n kall vintermorgon i Malmkoping
knackar jag pa dorren hos Gunnar
Sund, ordférande i den ideella féreningen

Dunker Film. | det ombonade vardags-
rummet i det vackra sekelskifteshuset
lyser granen stamningsfullt. Gunnar bjuder
pa kaffe och hembakade muffins och
presenterar mig for Torbjorn och Jan-Erik
Hallkvist, syskon och en del av Dunker
Film Productions dér dven brodern Percy
som star for regi ingér. Vi borjar genast
prata om filmen Nadens ar 1871, deras
storsta filmprojekt hittills.

Trion visar delar ur filmen under vart sam-
tal och den inleds i nutid, en journalist vill
skriva en bok och skildra livet som det var
for 150 ar sedan. Hon soker darfér upp his-
torieexperten Leif Jacobsson och genom
hans beréattelser vavs historien sakta fram.

— Det var manga som ville att vi skulle
gora film och Hjert och Tector, istéllet
skapade vi en fiktiv historia med egna
karaktarer i Carl och Henry, tva drangar
som blir osams med en bonde under en
logdans. Det utvecklar sig till ett svart-
sjuke- och morddrama och vi skildrar den
intensiva jakten efter drangarna i S6rm-
land 1871, beréattar Torbjorn.

Om man kan sin historia, kanner man till
Hjert och Tector, som gjorde sig skyldiga
till ranmord och stélder runt om i Sverige.
De ranade bland annat postdiligensen
mellan Malmkoping och Eskilstuna dar en
man blev mérdad av misstag. Nar de gripits
och démts, blev Tector den sista som
avrattades offentligt i Sverige, 1876.

— Det &r just historiska handelser i S6rm-
land som vi vill skildra, séger Jan-Erik och
beréttar om en avrattningsscen i filmen
och hur de byggde upp en schavott, da
allt i filmerna ar tidsenligt. (En offentlig
plats dar avrattning av brottslingar verk-
stalldes genom halshuggning).

- Filmen har tagit ett ar att fardigstalla,
runt 80 personer har bade medverkat och
hjalpt till, alla utan ersattning. Vi ar pen-
sionerade amatérer, skadespelarna tolkar
vart manus och sen improviserar de, det
blir bast sa. Det finns s& mycket talang dar
ute. Det svara ar att fa alla skadespelarna
att dyka upp samma dag, men de é&r otroli-
ga pa att stélla upp, berattar Jan-Erik och
Torbjérn som fyller i varandras meningar.

De har dven fatt hjalp i olika delar av en
militarhistoriker, hembygdsféreningar,

Nidens Ar 1871 har premiir den 24 februari
k1 18.00 pa biograf Facklan.

Skottvangs gruva och manga av klader-
na i filmen kommer fran Textilmuseet i
Malmkoping.

Ny film pa gang om svaltaren

Nu haller de pa att lansera uppféljaren

till Nadens ar, den gr tillbaka nagra ar i
tiden. D& far vi ater folja drangarna Carl
och Henry och hur de méttes for forsta
gangen pa en logdans, det var aren nar
emigrationen tog fart i Sverige och trion
bekraftar dven har att mycket av innehall-
et i filmen ar sadant som faktiskt har hant.
Filmen utspelar sig i Malmkoping.

Nadens Ar 1871 har premiar den 24
februari kI 18.00 pa biograf Facklan i
Halleforsnas.

Ar du intresserad av att stodja den ideella
foreningen och medverka i deras filmpro-
duktioner finns de pa Facebook under
Dunker Film.

Sofia Rutgard

Foto: Dunker Film
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Samverkan ger mer

Aret vi nu lagt bakom oss har gatt i samarbetets tecken. Kul-
turenhetens arbetsmetod ar att samverka, av flera anledningar.
Tillsammans tillfors olika perspektiv och kompetenser, vi nar ut

till fler och vi lyssnar till invanarnas behov.

De konst- och kulturaktiviteter vi genomfort under 2023 har
bidragit till goda relationer och till att manga invanare tagit del

av upplevelser tillsammans.

tPA GANG i

rens virld

Hall dig uppdaterad. Prenumerera pa
kulturens digitala nyhetsbrev. Anmaél dig
med din mailadress till: kultur@flen.se

Folj konst- och kulturhandelser pa
facebook. Férslag pa grupper att félja:
Kulturenheten Flen, Flens bibliotek,
Kulturskolan Flen, Bruket Halleforsnas.

Att samverka innebar ocksa att vi oftast delar pa arbete och
kostnader. Ett resurseffektivt satt som inkluderar ménga parter.

Som enhetschef &r jag stolt ver det Kulturenheten bidrar med

och vi fortsatter under 2024 att utveckla Flens kulturliv tillsam-

mans med er. Vi kan utlova konstupplevelser, musik, familjefore-
stallningar, lovverksamhet, dnnu en kultur- och litteraturfestival

och forstas ett luciaevenemang, som blev sa lyckat.

Inger Zetterstrom Karlsson

Kulturenhetens hdjdpunkter 2023

Summercamp

- Tvéhundratjugo 8-12-aringar deltog
i arets Summercampvecka i bérjan av
sommarlovet.

- Nastan femtio ungdomar utbildades i
ledarskap och fick mojlighet att arbeta
som ledare under veckan.

- Foreningar som anmalt sitt intresse
kunde presentera sin verksamhet och
erbjuda sexton olika aktiviteter.

- Summercamp arrangeras av férenings-
ansvarig i Flens kommun i samarbete
med SISU, féreningslivet, privata
aktérer och Kulturenheten.

Sommar i parken

- Familjedag, Seniordag, tva allsangs-
kvéllar samt utomhusbio genomférdes
i syfte att visa att Sveaparken i Flen &r
en plats fér samvaro och upplevelser.

— P& initiativ frdn Kulturenheten sam-
ordnades dessa tillfallen tillsammans
med studieférbunden i Flen, féreningar
samt kulturaktorer.

- Sommar i parken bidrog till ndrmare
femhundra besok.

Ungdomsyran

— Omkring etthundrafemtio bestkare i
aldrarna 0-16 ar deltog i denna avslu-
tande lovhandelse i augusti.

- Innehallet 6verraskade och erbjod en
varierad blandning av aktiviteter med
dans, musik, DJ, eldshow, digibokbil
och ansiktsmalning.
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- Evenemanget samordnades av Kultu-
renheten, fritidsgardarna, biblioteken i
samarbete med Scenkonst Sérmland,
Idéfarmen med flera.

Juzz- & glassfestivalen

- Forandra aret har Flens stad fatt
formanen att presentera denna natio-
nella jazzfestival i slutet av sommaren,
arrangerad av Scenkonst Sérmland och
Jazzklubbarna i Sérmland.

- Evenemanget genomférdes i Thule-
parken i ndra samverkan med Flens
hembygdsforening och med stdd av
Kulturenheten. Besoktes av drygt
femhundra personer.

Foreningen Konstrundan i samarbete
med kommunens Konstgalleri pa Bru-
ket i Halleforsnas skapade tva utstall-
ningar under 2023-3ars konstrunda i
slutet av september. Bade i galleriet
samt i det méaktiga Kolhuset fanns
samlingsutstéllningar att ta del av.

Foto.Per Tarnstrém

- Dessutom var manga konstnarsateljé-
er oppna for besok pa flera platser i
kommunen.

Konstrundan var ett tillfélle d& Bruket
verkligen levde upp och besoktes av
over tusen personer.

Kultur- och
litteraturfestivalen

For sjatte aret anordnades det en kul-
tur- och litteraturfestival i kommunen.
Aven detta &r med en litteratursalong
med boksamtal och forfattarbesok
under ledning av Johanna Lundin. En
kand TV-profil och uppvuxen i Halle-
forsnés.

- Festivalen pagick
under en veckas
tid och erbjod aven
barnteater, hoglasning,
boksamtal med tjejer,
ansiktsmalning, dans,
skrivarkurs, konsert,
boktips, férskole-
besok...

- Festivalveckan besok-
tes av ca femhundra
deltagare i alla aldrar.




Konstateljen pi
Bjdrklidens forskela

— P& Bjorklidens forskola har vi till-
sammans skapat ett kreativt rum, en
ateljé dar barn och vuxna kan utforska,
fantisera och skapa. En férandring som
har kommit till genom ett samarbete
mellan Kulturenheten och forskolan.

- En stor exteridr vaggutsmyckning kom-
mer att ge ateljén sin karaktar vilket
blir 2023 ars “barngava”.

- Konstomradet avsatter varje ar en
summa som pa nagot satt ska bidra
till barns och ungas positiva livsmiljo.
2023 &r gick uppdraget “Barngavan” till
konstnaren Mikael Eriksson, Flen.

— Ett festligt och mycket uppskattat
luciatdg skred genom Flens stad pa
luciadagen.

- Flera hundra personer lockades till
Prins Wilhelmtorget dar luciatag,
konsert och rykande varm appeldryck
erbjods i den kalla kvallen.

- Ett fint evenemang som uppstod
genom ett samarbete mellan Stu-
dieframjandet, Mellésa Ryttarklubb,
Kulturskolan och Kulturenheten. Ett
lyckat avslut pa éret.

2023 drs aktiviteter

Kulturenheten har genomfért och bidragit
till ca 130 aktiviteter under 2023. Oftast
tillsammans med kollegor fran biblioteken,
kulturskolan och fritidsgérdarna. Men
dven med féreningar, studieorganisationer
och andra kulturaktorer. Ett handelserikt
ar och vi kan med stolthet konstatera att
konst och kultur &r viktigt och betydelse-
fullt och skapar manga fina tillfallen for
social samvaro.

Samverkan

Kulturenheten samarbetar med andra
aktorer i hog grad. (68,7%) Daremot
planerar och arrangeras konstutstallningar
pa konstgalleriet pé Bruket, Halleforsnas

i egen regi. (13,1%) Kulturen och turismen
genomfér dven ett antal dialoger och
samtal pa olika orter i kommunen under
aret. (18,2%)

Gallerirummet pa Flens
bibliotek

Utstéllning 6/2-28/2 -
Robert Christensen

Robert Christensen ar uppvuxen i Ma-
riefred, pluggade till larare i Falun och
efter en flyttcirkus runt om i landet under
ett par ar, landande han &ter i Strangnas
2014 dér han undervisar gymnasieele-

ver i samhéllskunskap och historia. Han
brinner for arbete mot mobbning och fick
besked om en ovanlig, palliativ cancer
2019. For att hans arbete ska kunna leva
vidare, nar han inte langre orkar, har han
skrivit en bok som ett komplement till sin
konstutstéllning och de féreldsningar han
genomfor. Utstéllningen pa biblioteket
pagar till 28 februari och boken finns att
lana pa Flens bibliotek.

Utstillning 3/3-30/3 -
Daglig verksamhet

Utstéllning 30/4-28/4 -
Seija Eriksson och Anette Holmqvist

Konstgalleriet pd Bruket i
Hiilleforsniis

Utstéllning 17/2-6/4 - “Book of nature”
Anne-Lie Larsson Ljung

Anne-Lie Larsson Ljung foredrar att arbe-
ta direkt infor ett landskap, att studera,
att fanga ljuset, den rda och otuktade
vaxtligheten. Hon gor noteringar/skisser
av olika naturscenerier.

| sin gestaltningsprocess siktar hon mot
att na bortom det forst synliga och
uppenbara.

Anne-Lie &r uppvuxen pé landet, men
flyttade till Stockholm 1979 for att utbilda
sig pa Konstfack och Kungliga Konsthég-
skolan.

Hon arbetar i flera olika material och
tekniker. Men under de senaste aren har
grafik blivit en allt storre del av hennes
bildskapande. Hon har haft utstéllningar
runtom i Sverige och dven utomlands

pa bade konsthallar och gallerier. Sedan
2020 &r Anne-Lie ordférande for Gra-
fiska sallskapet, en sammanslutning som
funnits i 112 &r med ca 430 grafiker i hela
landet.

En paminnelse om Kulturkalendern -
ett planeringsverktyg fér aktérer och
féreningar som arrangerar kultur.

Syftet med kalendern &r att synliggora
planerade kulturhandelser, dar samtliga
far mojlighet att se varandras planerade
evenemang. Nyttan med det &r att und-
vika odnskade krockar och att hitta syn-
ergieffekter. Hur vi tillsammans syns och
hur vi kanske kan arbeta tillsammans for
att lyfta kommunens kulturliv och locka
besdkare. Evenemangen som planeras i
den har kalendern ska vara offentliga och
dppna for allménheten, alltsd handelser
som arrangeras vid enstaka tillfallen, till
skillnad fran I6pande verksamhet.

Gor sa har

Anmal dig som aktor eller represen-
tant for din forening till oss sé delar
vi kalendern till dig.

Det enda som kravs ar ett
Googlekonto och en G-mailadress
for den som ska hantera kalendern.

Om ni har fragor &r ni vilkomna att
kontakta oss:

pernilla.hagstrome@flen.se,
0157-430998

inger.karlsson@edu.flen.se,
0157-430221

turism@flen.se, 0157-430996
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Vedran Maras
fangar berattelser

Det kanns helt naturligt att traffa lararen och debutforfattaren
Vedran Maras pa biblioteket i Flen. Bland bocker och lasande
manniskor har vi ett samtal om skolan, larande och hans forsta

bok, Hiamnaren.

edran Maras vaxte upp i Flen, hit kom

han som fyradring med sina féraldrar
frén Jugoslavien. Har har han alltid trivts,
sarskilt i skolan dar han sa sméaningom
kom att méta sin forebild i SO-lararen
Stefan. Varfor blev han larare, hur blev han
arets basta larare och hur kommer det sig
att han blev forfattare? Fragorna ar manga
och det blir ett inspirerande samtal.

— Det var Stefan som véckte mitt intresse
for lararyrket. Jag trivdes sa bra pé hans
lektioner, han var inte bara duktig pa att
forklara, han hade ocksd manga knep for
att géra dmnet intressant. For mig blev
han sa mycket mer én en hogstadielarare,
sager Vedran med beundran i résten.
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Vedran Maras &r legitimerad larare i
svenska och engelska. Efter examen bor-
jade han arbeta pa gymnasiet i Flen, dar-
efter gick han vidare till hégstadiet. Han
utsags 2017 till Sveriges basta hogsta-
dieldrare pa Larargalan som hélls varje ar.
Det ar en tavling som bygger pé elevernas
egna motiveringar, Vedran har nominerats
ett flertal ganger sedan vinsten.

— Nar jag vann kdndes det som att priset
var Stefans, det ar ju han som inspirerat
mig att vara den jag ar i klassrummet. Jag
minns hur han fick mig att kdnna, nagot
jag forsokt ta med mig till min larargar-
ning —att inte bara mata eleverna med
kunskap, det handlar om att skapa bra

minnen med dem. Jag har last manga av
motiveringarna till priset och blir sa glad,
sager Vedran stolt.

Han hade bra betyg i skolan och efter
avslutat gymnasium funderade han éver
bade ekonomi- och lakarstudier. Sen in-
sag Vedran att det var skolan han saknade
mest, att lararyrket ar brett och att lek-
tionerna i engelska och svenska ar verktyg
som man kan applicera pa allt.

— | skolan forsoker jag skapa en trygg
plats dér det &r tillatet att gora fel. Jag
uppmuntrar till samtal och &r genuint in-
tresserad av elevernas berattelser. Det tar
ett tag att skapa denna gemenskap, men
nar eleverna kanner detta, vagar de borja
experimentera.

Vedran har samlat pé sig massor av texter
genom aren. Sedan barnsben har han
standigt skapat och skissat pa histori-

er som hans féraldrar fick lasa. En stor
inspirator var hans filmintresserade pappa
som om kvéllarna brukade dikta ihop sma
sagor enligt lille Vedrans énskemal.

- Det har alltid varit gladjen som drivit
mig i mitt skrivande, jag har aldrig fun-
derat dver att publicera ndgot. Snarare
att efterlimna en rik historia till barn och
barnbarn. Men det var en elev som gav
mig en knuff genom att under en sven-
skalektion om olika textgenrer fraga hur
jag kan veta och lara ut ndgot som jag inte
gjort pa riktigt.

Vid research infor skrivandet av boken,
sag Vedran att deckare sélde bast och
bestamde sig for att det var en rolig ut-
maning. Vedran gillar skrack och bérjade
fundera 6ver vad som skramde honom
mest.

- Jag stéllde fragan till min dotter och
efter nagra forslag paminde hon mig

om en dag nar vi lekte kurragémma. Jag
kommer aldrig gldmma den dar kénslan
av panik nar jag trodde att min dotter
forsvunnit, hon hade gémt sig utomhus,
sager trebarnspappan Vedran med ett
plagat uttryck.

Dar skapades huvudkaraktéren i hans
spanningsroman om pappan Mario Leko
vars sexariga dotter som ar allvarligt hjart-
sjuk plotsligt forsvinner sparlost med hans
fru. Nar polisen véander misstankarna mot
Mario Leko, tar han saken i egna hander
och bryter alla regler i jakten pa sin famil].
Den enda som verkar lyssna pa honom éar
kriminalinspektor Vide Eldh som sedan
blir bortkopplad fran fallet.



VEDRAN MARS
& 7

.
SPANNINGSROMAN

— Jag sadg som en utmaning att i Mario
Leko skapa en protagonist och antagonist
i en och samma karaktar. Det tog mig fem
manader att skriva boken och det var
bara min fru som kénde till att jag satt
uppe och skrev pa natterna. Nar jag var
klar dék det upp en manustavling som jag
deltog i. Forlaget tyckte att manuset var
sa spannande att vi hann skriva kontrakt
innan tavlingen avgjordes, berattar Ved-
ran som fran borjan inte haft en tanke pa
att boken skulle publiceras.

Hamnaren utspelar sig delvis i Flen men
ocksa i en fiktiv, pahittad ort. Ett grepp

som Stephen King anvander, han ar en
av de forfattare som inspirerat Vedran
som ocksa namner Raymond Chandler,
Richard Matheson och Don Winslow som
forebilder i vart samtal.

Vedran Maras lamnar dérren 6ppen for
en uppfdljare och jag hoppas innerligt pa
att fa ldsa mer om de intressanta karakta-
rerna i boken.

Sofia Rutgard
Foto: Ludvig Sward

Bibliotekens info

Andrade 6ppettider

Skartorsdag 28/3: samtliga bibliotek
stanger kl. 16.

Langfredagen 29/3 - Annandagen 1/4:

samtliga bibliotek har stangt.

Tisdag 30/4: samtliga bibliotek
stanger kl. 16.

Onsdag 1/5: samtliga bibliotek har
stangt.

Onsdag 8/5: samtliga bibliotek
stanger kl. 16.

Kristi himmelsfard Torsdag 9/5:
samtliga bibliotek har stangt.

Flens bibliotek deltar i
Seniorsoffan!

Fredagen den 8 mars halls Senior-
soffan p& Amazon och biblioteket
deltar forstas! Kom och mingla med
oss, diskutera hur ett riktigt drém-
bibliotek borde se ut och lar dig mer
om vdra tjanster.

TEKhjalp

Stéll dina teknik-fragor till oss pa
biblioteket! Vi guidar dig in i den
digitala varlden och hjalper dig att
komma igdng med din smarta telefon,
surfplatta eller dator.

Onsdagar kl. 13. Varens datum:
21 februari, 20 mars, 17 april,
15 maj, 12 juni.

Laxhjalp

Vill du ha stéd med dina laxor? Flens
bibliotek erbjuder laxhjalp for alla
aldrar, men vid behov prioriteras barn

och unga. Varje mandag kl 17-19 pa
Flens bibliotek.

Handarbetscafé

Vi handarbetar, fikar och lyssnar pa
boktips eller héglasning. Varannan
torsdag kl. 14-15:30.

Fika och livet

Samtal om livet genom text och
umgange pa Flens bibliotek! Kom och
lyssna och samtala om utvalda texter.
Du behover inte forbereda dig och du
maste inte sdga nagot om du inte vill.
Vi bjuder pa fika.

Onsdagar kl. 11. Varens datum: 21
februari, 20 mars, 17 april, 15 maj, 12
juni.

Sportlov pa Flens bibliotek!

Som vanligt bjuder vi pa massor
med pyssel, lasning, teater, VR och
workshops under lovet! Besok
bibliotek.flen.se for det fullstandiga
programmet.

Var saga - Improvisationsteater
med Teater Langsjo Fredag 23
februari kl. 11

Vinterns boktips

Vinterns vuxenbok

Ristmdrken
av Johan Theorin

Héggravida polisen
Tilda &r ute pa biltur
med sin kollega Amor.
De gariniett hus och
blir dverfallna. Nar tva
déda kroppar hittas i
huset &r hdndelserna
igdng. Och i slutet far
man veta vilken nytta
man kan ha av att ha for
maénga bocker ...
Sjatte boken i Olandsserien med den
gamle fiskaren Gerolf och hans familj.

Vinters barnbok

Fallet med den gratande gasten
av Kristina Ohlsson

Spokbyran har ett
nytt fall! Det hander
konstiga saker pa
kryssningsfartyget -
kan det vara ett spoke
som ér i farten? Span-
nande och férvanans-
véart rérande historia
for 6-9 ar.
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Alla kan hamna i ekonomiska svarigheter. Vi finns har for att hjalpa dig.
Radgivningen ar kostnadsfri och anpassas efter din ekonomiska situation.
Vi har tystnadsplikt.

Hos oss kan du fa hjalp med:
att planera din ekonomi och géra budget
att hantera dina skulder

att kontakta dem du ar skyldig pengar
skuldsanering

Flens kommuns budget- och skuldradgivare heter Cathrine S6derstrom. Hon har telefontid varje tisdag
mellan klockan 13-16, telefon: 0157-43 00 60, e-post: cathrine.soderstrom@flen.se

Eller ring oss pa Kontaktcenter sa bokar vi en telefontid at dig, 0157-43 00 00.
Klicka pa QR-koden for att lasa mer.

Ett forsta steg at ratt hall.

Sormlands
hjarta

Flens kommun
20
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Emma lagar maten framfor
gasterna och Gustaf star
for service och dryck.

Ny restaurang —

hemma hos paret Dolk

Vad sags om maltider praglade av mat- och vingladje? Hemma hos
familjen Dolk i Sparreholm kommer du ata finkrogmat lagad pa
ravaror av hog kvalitet och lara kdnna nya bekantskaper runt parets
stora middagsbord. Sa gick Emma och Gustaf fran anstallning till

eget foretag.

4r paret som bott och jobbat i Are

de senaste 13 &ren blev foraldrar,
forstod de att en forandring kravdes for
att fa familjelivet att gé ihop. Lésningen
hette Sparreholm och 6ppnandet av en
hemmarestaurang som fatt namnet Koha-
gen efter gdrden med samma namn.

Emma &r fodd i Sparreholm och vaxte
upp pa familjegarden, Grésta gard. Hen-
nes man Gustaf ar fédd och uppvuxen i
Ostersund. De triffades pa Restaurang
Granen i Are dir Emma arbetade som
koksméstare och Gustav sa smaningom
blev restaurangchef.

— Nar vi fick vart forsta barn insag vi att
en férandring behévdes for att fa ihop
restauranglivet med familjelivet. D&
borjade vi fundera kring att flytta hem
till Sparreholm. Vi skulle komma narmare
min familj och fa mojlighet att bygga vart
drémhus, berdttar Emma.

Paret som jobbat nara varandra, delar
samma intresse for mat och vin. Darfor

ville de fortsatta inom branschen men
onskade 6ppna nagot eget. D4 kom idén
om en hemmarestaurang och tre ar sena-
re ar de pa vag att 6ppna.

- Uppbyggnaden av foretaget, att
starta en verksamhet fran grunden och
att anstka om alla tillstand har varit en
utmaning men valdigt larorikt. Eftersom
vi tidigare endast varit anstallda sa har vi
insett hur mycket jobb det ligger bakom
ett foretag. Men det ar valdigt spannan-
de att fa bygga upp och forma vart eget,
sager Emma.

Dromhuset hemma pa garden Kohagen
ar byggt med hjélp av Emmas pappa som
blev deras byggherre. Det valdiga huset
ligger pa hojden och rymmer bade deras
privata hem, konceptrestaurang och
vinkallare.

— Det som driver oss &r att vi ar ganska
rastlOsa, vi vill hela tiden hitta pa nya
saker. Och man ska inte behéva aka till
storstan for att dta och dricka gott. Vi

Hemma hos familjen vantar en avsmaknings-
meny med vidlkomponerade viner.

kommer erbjuda en kvall med hog kvalite
pa mat, vin och service. Det ska vara
nagot unikt och spannande som férhopp-
ningsvis lockar en bred publik.

Foretaget ar startat och nu véntar vi bara
pa nagra tillstdnd innan vi kan ta emot
vara gdster, berattar Gustaf. Vi hoppas
dppna i borjan av mars.

Du hittar restaurang Kohagen pa webben
och Instagram

Sofia Rutgard
Foto: Dolk
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Massan | h

Sormland

jartat av

Fredagen och l6rdagen den 26 - 27 april ar det dags for arets upplaga av
massan i Flen. Nytt for i ar ar att massan byter namn till Massan Flen i
Sormlands hjarta. Teman ar som tidigare: bygga, bo, halsa och fritid.

Frén att ha genomforts under en dag
sedan starten 2006, utdkas nu méassan
med en halvdag. Férutom namnbytet
tillkommer bade fler teman och nya ut-
stallare som inte alltid brukar vara med.

- | &r har vi bjudit in fler féretag i kom-
munen, till exempel de som verkar inom
tillverkningsindustrin. Syftet ar att visa
upp den bredd och méngfald av de fina
foretag vi har i kommunen. Det &r ocksa
kopplat till kompetensforsérjning som ar
en viktig fraga for vara féretag i kommu-
nen.

Den planerade satsningen pa industri-
teknisk utbildning ar en positiv nyhet. | ar
har vi beslutat att alla gymnasieelever och
elever i arskurs nio har fri entré. Det &r en
bra mojlighet for eleverna att fa inspira-
tion kring sitt framtida yrkesliv. Massan
blir lite mer av en féretagsmassa mot vad
det har varit tidigare, sager Mikael Lars-
son, ordférande Forum Flen.
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Arrangérer ar foretagsforeningen Fo-
rum Flen och Joakim Andersson Massor
&amp; Event, som ihop med sina sam-
arbetspartners — Sérmlands Sparbank,
Flens kommun, Handelsbanken, Hotel
Malmképing och PR Media Leasing AB
- nu laddar for en fullspackad massa i
GB-Hallen.

Fakta

Datum: 26-27 april
Oppettider: Fredag 14.00 - 18.00

Loérdag 10.00 - 16.00
Mer information och utstéllarlista
www.forumflen.se

- Vi startade arbetet med méassan tidigt
under hosten forra aret. Det nya uppléag-
get gor att intresset for massan &r stort.
Jag vill tacka alla vara utstéllare men dven
ge en stor eloge till Flens kommun dar
Naringslivskontoret, Kultur och Fritid,
Tekniska férvaltningen och ganget pa
Hammarvallen hjalper oss med allt prak-
tiskt.

Jag vill ocksa tacka 6vriga samarbetspart-
ners, utan dem skulle vi inte ha ndgon
massa i Flen, sdger Jocke Andersson, en
av arrangorerna.

Arets missa innehaller férelasningar

och uppvisningar kopplat till massans
olika teman. | skrivande stund planeras
nu programmet for fullt och kommer

att presenteras i narmare anslutning till
massan. Aven fler samarbetspartners kan
tillkomma.

— Fran Flens kommuns sida ser vi fram
emot massan. Det har &r en bra motes-
plats for naringslivet och en méjlighet for
invénare och tillresta géster att lara kdnna
vara foretagare. De &r alla goda ambas-
sadorer, nagot som vi &r mycket stolta
6ver. Att vi nu breddar méssans innehall
ar viktigt for att visa upp allt som vért
naringsliv tillsammans med kommunen
kan erbjuda. Det kanns kul att méssan &r
tillbaka igen, séger Frida Vidén, Narings-
livschef Flens kommun.

Gor dig beredd pa att inspireras och lara
kdnna foretagen pa arets massa i Flen.
Mojligheten till nya bra affarer finns
saklart ocksa. Valkommen till méssan i
hjartat av Sérmland.

] | TS [l o i ) i P




E I,T.] 12 FEB - 12 MAJ 2024
Ve n e a n g Vi kan inte publicera evenemanget i sin helhet, men tar med inledningen som vi hamtar

Digitalt Café pa Biblioteket

12 februari, 11 mars och 8 april 10:00-12:00
Drottninggatan 3, Flen

Digitalt Café pa Flens Bibliotek inom projektet
Séker@digitalt i Sérmland.

Tel: 072-2108882

Arrangér: Pensiondrsféreningarna i Flen SPF,
SKPF, PRO, RPG

Bingo i Foreningsborg

12 februari, 11 mars och 22 april 13:00-16:00
Féreningsborg, Bettna

Varmt vilkomna till oss i Féreningsborg.

Tel: 070-3766514

Arrangér: PRO Bettna

RPG dagtriff i Centrumkyrkan

13 februari 14:00-16:00

Gotgatan 10, Flen

"Med lasarsdnger i fokus”. Sdng- och musikpro-
gram med Sarah & David Astrom.

Tel: 076-8083815

Arrangér: RPG/Centrumkyrkan/Bilda

Bygde-café Skebokvarnsgarden

18, 25 februari, 3,10, 17, 24, 31 mars,
7,14, 21, 28 april 12:00-16:00
Sparreholmsvagen 36, Skebokvarn
Bygderad-café med hantverk och loppis.
Tel: 0790-162625

Arrangér: Skebokvarns Bygderad

NDAGSCAFE B

Rum & Festlokal
X k

www.skebokvarn se

fran www.visitflen.se, dar arrangérerna publicerat det. Resten kan du lasa dar.

(NASTAN)

~ ENDAGBAR

Frimarksafton

20 februari, 19 mars, 16 april 18:00-21:00
Drottninggatan 2, Flen

Manadsmote med frimarksbyten och férdjupning
i kunskapen om filateli. Féredrag. Aven samlare av
mynt, vykort, tandsticksetiketter ar valkomna!
Tel: 0703-737567

Arrangér: Flens Frimdrksklubb

VALKOMSTBUBBELe SNAX= BOFIKA = TACOBUFFE

; oFGRYLINING AV ROCKABILLYKLADER AV SWEET POSON
MAHEKANWPI_"!EN 'Pf..fmq _wirey AIDRAKE EIXAR HAR & MAKEUP

Tjejdag i Rockabilly-tema

9 mars 13:00-24:00

Hammarvallen 1, Flen

Vilkomna pa en dag du aldrig kommer att glémma.
Tel: 070-2379957

Arrangér: Flens Bowlingcafé

Adringskurs

23 mars 9:00-16:00

Sparreholmsvéagen 33 B, Skebokvarn

En kurs som vander sig till dig som vill lara dig
grunderna i ddersmalning eller har gitt en grund-
kurs och vill vacka liv i dina kunskaper.

Tel: 0157-30000

Arrangér: Alla tiders Skebo

Eftermiddagsdans i Foreningsborg
22 februari, 21 mars 13:00-16:00
Féreningsborg, Bettna
Eftermiddagsdans till Holens orkester.
Kaffeservering finns.

Tel: 070-4602020

Arrangér: PRO Bettna

Marmoreringskurs

24 mars 9:00-16:00

Sparreholmsvagen 33 B, Skebokvarn

Det har ar en kurs som vander sig till dig som vill
lara dig grunderna i marmorering eller har gatt en
grundkurs i marmorering och vill vicka liv i dina
kunskaper.

Tel: 0157-30000

Arrangér: Alla tiders Skebo

Husets dag

24 mars 11:00-16:00

Storgatan 12, Halleforsnas

Halleforsnas Folkets hus vill med "Husets dag” be-
ratta om Folkets Hus och alla dess medverkande.
Tel: 070-5432069

Arrangér: Hélleforsnds Folkets hus

Premiir for filmen Nadens Ar 1871

24 februari klockan 18.00 pa Facklan, Halleforsnas
2 mars klockan 19:00 pa Saga Bio i Flen

En langfilm av Dunker Film Productions om
vannerna Carl och Henry och deras livsdden.
Biljett bokas pa sms 070 556 23 88

Arrangér: Biograf Facklan, Folkets hus,
Halleforsnds
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AVSANDARE: Flens kommun, Sveavigen 1, 642 81 Flen

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Sambhillsinformation till medborgare samt fastighetségare i Flens kommun
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