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Idrott och rorelse hela livet- i Sormlands hjarta

Idrottspolitiskt program for Flens kommun 2020-2023

Idrott &r fysisk aktivitet som méanniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat. For en geografisk plats betyder idrotten sa mycket mer. Det handlar om
gladje, gemenskap, halsa och livskvalitet. Flens kommun ar en attraktiv plats att leva pa och
att besoka. Har kan alla utdva och uppleva idrott, sjalv eller tillsammans med andra.

Flens kommun med vacker natur, unika kulturmiljoer och tillgang till sjoar och vattendrag
har en fantastisk potential att fortsatta utveckla friluftslivet. Platsens rikedom ska vardas
och utvecklas for att locka fler boende och besdkande att anvdnda omgivningarnas
majligheter till rérelse och idrott.

Idrottspolitiskt program fér Flens kommun visar vad vi vill gora for att, tillsammans med
foreningar och andra aktorer, skapa férutsattningar for att alla flensbor ska vilja och kunna
delta i inkluderande hélsoframjande aktiviteter. Malet ar rorelse hela livet och det kan ske
bade inom foreningslivet och utanfor foreningslivet. Det ska dven vara en naturlig del av
kommunens verksamheter for barn och unga och inom vard och omsorg. Fysisk planering i
Flens kommun utgar fran ett folkhalsoperspektiv som prioriterar god jamlik halsa for alla i
befolkningen.

Programmet utgdr fran nagra viktiga varderingar dar FN:s konvention om barnets
rattigheter och FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning ar
viktiga dokument. Idrott som stdds av Flens kommun ska vara jamstalld, jamlik och stodja
utveckling mot FN:s globala mal dar halsa och vélbefinnande ar ett specifikt mal.

Prioriterade omraden fér programmet ar:
e barn och unga
e jamstalld idrott, tillgdnglighet och integration
e idrott hela livet for fler friska ar i Flen

Overgripande mal for idrottspolitiskt program i Flens kommun.
| Flens kommun har alla tillgang till idrott och rorelse hela livet.

Vad vi vill:
e Det idrottspolitiska programmet ska vara ett styrande dokument och en
angelagenhet for alla kommunala ndmnder och styrelser inom Flen kommun
Vad vi ska:
e Genomfora den arliga Halsoveckan dar samtliga forvaltningar, foreningslivet och
privata aktorer deltar (KS, alla ndmnder)
e Arrangera Flens Idrottsgala med syfte att lyfta fram goda exempel, engagemang och
insatser av social karaktar (SBN)
e Utveckla besoksnaringen och idrottsturismen tillsammans med idrottsrorelsen
genom att lyfta arrangemang och tavlingar (KS)
e Modjligheter till lek, idrott och rekreation ska beaktas i all samhallsplanering (KS, alla
namnder och styrelser)
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e Seidrott och rorelse som en viktig del av vard och omsorg (SN)
e | var sjorika kommun ska de nationella malen avseende simkunnighet beaktas i alla
aldrar genom att erbjuda simundervisning fér bade barn och vuxna (BUKN, SBN)

Barn och unga

Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens behov och férutsattningar.
FN:s konvention om barnets rattigheter ska vara en sjalvklar grund for allt stod till idrott
och andra hélsoframjande aktiviteter for barn och unga i Flens kommun. Lattillgangliga
gronomraden, sdkra anldggningar och skolgardar och fina néridrotts- och
spontanidrottsplatser ska locka fler pojkar och flickor att rora sig i vardagen.

Rorelseforstaelse ar en motsvarighet till 1asforstaelse och det ska alla barn i Flens kommun
fa en chans att utveckla. Det innebar att pojkar och flickor ska kanna att det &r roligt att
rora pa sig i olika miljoer och beharska exempelvis vatten, skog och is utifran egen férmaga.
Flens kommun ska stédja utveckling av rorelseforstaelse och rorelsegladje hos alla barn och
unga.

Vad vi vill:

e Alla flickor och pojkar ska kdnna sig vdlkomna och inkluderade i idrotten i Flens

kommun utifran sina egna forutsattningar
Vad vi ska:

e Alla barn ska utmanas till det dagliga behovet av rérelse, sammanlagt minst 60
minuters pulshéjande aktivitet per dag, inom skoldagens ram (BUKN)

e Erbjuda kostnadsfria lovaktiviteter med idrott och rorelse till barn och unga vid
sommarlov, sportlov och jullov (BUKN, SBN)

e All verksamhet inom barn- och ungdomsidrotten som far kommunalt stod ska vara
forenlig med FN:s konvention om barnets rattigheter (BUKN)

e Foreningar ska erbjudas att kostnadsfritt anvanda kommunala idrottsanlaggningar
for aktiviteter med flickor och pojkar upp till 20 ar (SBN)

e FoOr att starka flickors och pojkars deltagande i féreningsliv ska kommunen
uppmuntra till att starta skolidrottsféreningar och stédja annan samverkan mellan
skolan och foreningslivet (BUKN)

e Kommunala fritidsverksamheten ska soka samverkan med foreningslivet for att
starka fysisk aktivitet inom verksamheterna och vara en lank for barnen in i
foreningslivet (BUKN)

e Sarskilt stimulera foreningar som arbetar for att 6ka flickors deltagande i idrotten
(BUKN)

e Bedriva kulturskola med dans och rorelse som delar av verksamheten (BUKN)

Det goda ledarskapet

Engagerade medlemmar och goda ledare ar en forutsattning for ett rikt féreningsliv. Det
goda ledarskapet inom idrottsrorelsen behover stindigt vardas och utvecklas. Flens
kommun varderar det ideella engagemanget hogt och stdodjer det goda ledarskapet som
bygger pa demokrati, jamstalldhet, jamlikhet och barns ratt.

Manga av framtidens ledare pa arbetsmarknaden eller inom politiken fostras i idrotten. Det
ar viktigt att alla far chansen att utvecklas i sin fulla potential och darfor maste rekrytering
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av idrottens nya kvinnliga och manliga ledare ske i alla grupper. Tillsammans med
idrottsrorelsen vill vi lyfta fram idrottens varderingar i ledarskapet- gladje och gemenskap,
demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med, rent spel, jamstalldhet och inkluderande
idrott.

Vad vi vill:
e Flens kommun ska ha ett starkt foreningsliv med goda ledare
Vad vi ska:
e Stodja foreningar i arbetet med att rekrytera, utveckla och behalla goda ledare
(BUKN)

e Se mojligheter att utbilda unga ledare i samverkan foreningsliv och skola genom
exempelvis skolidrottsforeningar (BUKN)

e Stimulera till ledarskapsutbildningar i foérsta hand och utbildningar i
specialkunskaper i andra hand (BUKN)

e Rekrytera och utbilda unga ledare genom lovaktiviteter som vidare kan vara en bra
rekryteringsbas for foreningslivet (SBN, BUKN)

e Tillsammans med idrottsrorelsen utveckla kompetensen och metoder for att arbeta
enligt FN:s konvention om barnets ratt (BUKN)

e Tillsammans med RF-SISU Soérmland och foreningslivet arbeta forebyggande mot
alla former av sexuella trakasserier och 6vergrepp inom idrotten (BUKN)

Samverkan och dialog

Med en god samverkan och en bra dialog kan stddet till idrotten bli mer effektivt. Vi
behover hushalla med resurser och att dka forstaelsen mellan alla parter som verkar for
idrott och rorelse i Flens kommun. Flens kommun, med alla olika verksamheter, ska ha en
god samverkan med idrottsrérelsen och RF-SISU Sormland. Samverkan inkluderar dven
naringsliv, studieforbund och andra foreningar som arbetar med kultur och socialt arbete.
En attraktiv kommun, med god livskvalitet for alla, behdver samverkan 6ver alla granser.

Med samverkan skapar vi en samlad kraft och ett resursstarkt foreningsliv som ger
invanare tillgang till ett rikt utbud av idrotts- och fritidsaktiviteter.

Vad vi vill:
e Arbeta for ett resursstarkt foreningsliv som samverkar éver traditionella granser for
en attraktiv kommun
Vad vi ska:
e Skapa en idrottsstrategisk grupp, som har en central roll i samverkan, som bestar av
foreningsliv, RF-SISU Sérmland och Flens kommun (BUKN, SBN)
e Utveckla dialogen i foreningsstédet och utvardera modellen (BUKN)
e Stdrka formerna for dialog med barn och unga for en jamstalld och jamlik idrott
(BUKN, alla namnder)
e Fortsdatta samverkan med pensiondrsféreningar och idrottsrérelsen for
halsofrimjande aktiviteter riktade till dldre for fler friska ar i Flen (SN, BUKN)
e Stddja former for samverkan mellan foreningsliv och naringsliv (KS, BUKN)
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Anldggningar och lokaler

| Flens kommun finns idag ett stort antal idrottsanldaggningar och alternativa miljoer for
fysisk aktivitet. Med alternativa miljoer menas alla platser som inte ar anlagda eller
anvisade men dar det dnda utdvas idrott och annan fysisk aktivitet och rérelse.

Ett rikt, varierat och tillgangligt utbud av lokaler och miljéer som stimulerar till rorelse
framjar den fysiska aktiviteten hos kvinnor och man, flickor och pojkar. Det framjar darmed
bade folkhadlsan och samhallsekonomin. Férdandrade fysiska aktivitetsvanor hos invanare
foder nya behov av anlaggningar och miljoer.

Vad vi vill:
e Anlaggningarna som finansieras av skattemedel ska vara tillgdngliga, attraktiva och
sakra.
Vad vi ska:
e Starka dialogen med intressenter som féreningar och fastighetsbolag for att skapa
en forstaelse for prioriteringar vid underhall och investeringar (SBN, KS, FKAB,
FBAB)
e Varda och underhdlla de gemensamt finansierade anldggningarna genom en
transparent skotsel och underhallsplan (SBN, KS, FKAB)
e Tillhandahalla ett bokningssystem som upplevs som sammanhallet och enkelt (SBN)
e Utveckling av nya anlaggningar ska foregas av analys och dialog med féreningar och
invanare i Flens kommun (SBN, FKAB, FBAB)
e Samtliga kommunala anlaggningar ska analyseras ur ett tillganglighetsperspektiv
och strava efter universell utformning (SBN, KS, FKAB, FBAB)
e Skolgardar ska ses som ett omrade for lek och rorelse och utvecklas i dialog med
eleverna (BUKN, FKAB)

Stod till foreningslivet

Flens kommun ser vikten av en stark idrottsrorelse och ett aktivt foreningslivi kommunen
och stodjer genom subventionerade lokaler, samverkan och kontant féreningsstod. Det ska
vara enkelt att driva och utveckla féreningar i Flens kommun och kommunens bemétande
ska upplevas som bra och tydligt.

Modellen for Flens kommuns foreningsbidrag bygger pa dialog mellan kommunen och
foreningen. Kommunens foreningsbidrag ska vara ett framatsyftande stod som leder till
utveckling av foreningen, foreningens aktiva utovare, medlemmar, ledare och
foreningslivet i stort. Bidragen ska stédja verksamhet for barn och unga, rekrytering och
utbildning av ledare, medlemmar och aktiva samt drift och utveckling av egen eller
forvaltad anlaggning.

Vad vi vill:
e FoOreningsstodet ska ge foreningar mojlighet att kunna erbjuda aktiviteter till laga
avgifter for att alla ska kunna delta.
e Foreningsstodet ska bidra till att na kommunens vision
Vad vi ska:
e Foreningsstodet ska strava mot langsiktighet och transparens for ett hallbart
foreningsliv (BUKN)
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e Foreningar som far stod ska arbeta for jamstalldhet, integration och mot
diskriminering (BUKN)

e FoOreningar som far stod ska arbeta for att forebygga alla former av diskriminering
och motverka mobbing, trakasserier och vald (BUKN)

e FoOreningar som far stod ska delta aktivt i kommunens arbete mot alkohol, droger,
dopning

e Foreningar med aktiviteter for barn och unga ska félja FN:s konvention om barnets
rattigheter for att erhalla stod (BUKN)

e Under programperioden ska stodet till foreningar kartlaggas och analyseras utifran
ett jamstalldhetsperspektiv (BUKN, SBN)

e Stdd till enskilda som vill prova nya idrotter ska starkas genom en Fritidsbank dar
utrustning kan lanas gratis (SBN)

Uppfoljning och utvardering

Idrottspolitiskt program for Flens kommun foljs upp i samband med arsredovisning. En
overgripande utvardering av hela programmet ska goras i samrad med den
idrottsstrategiska gruppen innan programperiodens slut. For utvarderingen ansvarar
kommunstyrelsen

C:\Users\fanber\AppData\Local\Temp\SolarplexusIT\Anteget idrottspolitiskt program for Flens kommun 2020-2023-{F77B1BBE-6906-419C-84AA-3A8B6DFAEFO01} .Rtf



	KOMMUNAL FÖRFATTNINGSSAMLING
	Idrott och rörelse hela livet- i Sörmlands hjärta
	Idrottspolitiskt program för Flens kommun 2020-2023
	Barn och unga
	Det goda ledarskapet
	Samverkan och dialog
	Anläggningar och lokaler
	Stöd till föreningslivet
	Uppföljning och utvärdering


