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Om ordet "hen”

I texten finns ordet "hen”.

Det ar ett ganska nytt ord i svenskan.

Det anvinds om personer i stillet f6r "hon” eller "han”.

Om konet pé en person ar okdnt kan man anvinda "hen”.

Om konet inte har nagon betydelse kan man anvinda "hen”.
Det kan vara praktiskt att skriva "hen” i stillet f6r "hon eller han”.
Till exempel:
Din gode man behéver ha kunskap om LSS.
Hon eller han ska hjilpa dig att fa de insatser som du
behover.
Da kan man i stéllet saga eller skriva:
Din gode man behover ha kunskap om LSS.
Hen ska hjilpa dig att fa de insatser som du behéver.

Jag hoppas att du tycker att det gar bra att anvinda ordet "hen”!

Hans
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Forord

Det har hiftet ar for dig som har god man eller forvaltare.
Alla manniskor har rattigheter.

Men alla kanner inte till sina rattigheter.
Maénga personer som har god man eller férvaltare

vet inte vad de sjalva far gora.
Manga vet inte vad en god man eller forvaltare kan gora.

Det 4r bra om du vet hur en god man eller férvaltare kan hjalpa dig.
Da kan du tala hur du vill ha din hjalp.
Du kan styra mera i ditt eget liv.

Jag hoppas det har hiaftet ger dig kunskap och sjalvfértroende.

Jag vill tacka Klippansektionerna i Halland.

Ni har berittat om era upplevelser av att ha god man.
Ni har kommit med manga fragor.

Det har hjalpt mig att f6rsta vad som ar viktigt att
veta for personer som har god man eller forvaltare.

Jag vill tacka Therése Fridstrom Montoya.

Therése har forskat om god man och forvaltare.

Hon har tittat pa innehéllet i hdftet och haft dsikter.
Det har varit en viktig hjalp.

Halmstad 30 maj 2017

Hans Nilsson



Alla manniskor
ar lika mycket viarda

Mainniskovardet ir alltid det samma.

Det dndras inte av vad du kan.

Det 4ndras inte av om du ar rik eller fattig.
Det 4dndras inte av om du 4r kvinna eller man.
Det 4dndras inte av var du kommer ifran.

Det dndras inte av hur du ser ut.
Det dndras inte av ndgonting.

Alla manniskor ar alltid lika mycket varda.



Manskliga rattigheter

FN:s forklaring om de ménskliga rattigheterna

De minskliga rittigheterna giller alla manniskor i hela varlden.

Alla manniskor ar fodda fria.
Alla manniskor ar lika vardefulla.

Alla manniskor har rattigheter.



Konventionen om
rattigheter for personer
med funktionsnedsittning

Manniskor med funktionsnedsattning kan ha det svart.
Sa dr det i alla lander.

De behover sarskilt skydd.

EN har antagit en konvention om rattigheter for

personer med funktionsnedsittning.

[ konventionen lovar staterna att arbeta for att
gora det battre for personer med funktionsnedsattning.

Sverige har skrivit under konventionen.

Sverige lovar att f6lja bestimmelserna i konventionen.

Konventionen siger att staterna ska visa respekt for att alla har ett virde.
Personer med funktionsnedsittning ska fa mojlighet att

bestamma och vilja sjilva.
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Du ar vuxen
och myndig

Du far bestimma

Har du fyllt 18 &r 4r du myndig.

Da far du bestamma sjalv.

Det dr du som vet hur du vill ha det.
Din vilja dr viktigast.

Det 4r dig det galler.



Det kan vara
svart att bestamma

Vad finns det att vilja pa?
Vilket 4r bra?

Ar n3got daligt?



Ska nagon annan
bestaimma at dig?

Ska nadgon bestamma 6ver dig?

Eller ska du bestamma allting sjalv fastan det ar svart?
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Du kan behova hjalp
att bestamma.

Du kan behova att ndgon hjalper dig.
Du kan behova hjalp att forsta svara saker.

Du kan behéva goda rad.

Den som hjalper dig ska ta reda pa vad du vill.

Den som hjalper dig ska samarbeta med dig.

Den som hjilper dig ska inte bestimma 6ver dig.

Den som hjilper dig ska lyssna och férsoka forsta dig.

Din vilja ar viktig i ditt liv.
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Du kan fa hjilp
av en god man

En god man &r en person som ska hjilpa dig.

En god man kan hjalpa dig att skota dina pengar.

En god man kan hjilpa dig att fa stod frdn samhallet.
En god man kan hjilpa dig sd att stodet fungerar bra.

Den som har en god man kallas f6r huvudman.
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Du kan fa hjilp
pa flera omraden

En god man eller forvaltare kan hjilpa dig pd tre omraden.

Omradena kallas:
® Sorja for person
® Bevaka ritt
® Forvalta egendom
Du kan fa hjalp pa ett omrade, pa tva, eller pa alla tre.
Det kan vara svart att skilja pa de olika omradena.
Manga som har god man behéver hjalp pa alla tre.
Du kan ha god man pa nagot omrade och forvaltare pa nagot.

Samma person kan vara bade god man och forvaltare.

Det gar inte att saga precis hur en god man ska hjilpa dig.

Pa de narmaste sidorna far du veta vad en god man kan hjilpa dig med.
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Vad betyder
"Sorja for person” ?

Din gode man ska se till att du far den hjalp du behover.
Du ska kunna leva ditt liv som du sjalv vill.

Din gode man kan hjilpa dig att ansoka om hjalp fran samhallet.

Det kan handla om att du vill ha annat boende.
Det kan handla om att du vill ha en kontaktperson.
Det kan handla om hjalpmedel eller annat som du kan behova.

Det kan handla om mycket annat.

Din gode man kan se till att hjalpen fran samhillet fungerar.
Hjalpen du far ska fungera bra for dig.

Din gode man kan hjilpa dig s att du blir n6jd.

Din gode man ska fraga dig hur du vill ha det.

Om du vill kan din gode man kan vara med och géra din

genomforandeplan.
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Vad betyder
"Bevaka ratt” ?

Din gode man ska se till att dina rattigheter respekteras.

Din gode man kan se till att du far hjalp och stod.

Det kan vara insatser enligt LSS, bostadstilligg, handikappersattning eller
forsorjningsstod.

Hen kan hjilpa dig om du ska silja en bostad eller gora andra stora affarer.

Din gode man kan hjilpa dig med din deklaration.

Din gode man kan se till att du far din ratt vid arv.

Din gode man kan anséka om bostadstilligg och handikappersittning.
Om det beho6vs kan hen ansoka om férsorjningsstod.

Din gode man kan soka fondmedel eller andra bidrag for dig.
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Vad betyder
"Forvalta egendom” ?

Din gode man ska hjilpa dig med ekonomin.

Din gode man kan se till att dina rdkningar blir betalda.

Det ar viktigt att ni traffas och pratar om dina pengar.

Din gode man kan visa hur dina pengar anvands.

Ni kan géra en budget tillsammans.

Da har du ansvar for att folja det som ni har bestiamt.

Din gode man kan se till att du har pengar till

mat och kldder och annat som du behéver i vardagen.

Din gode man kan se till att du har fickpengar.

Din gode man kan ldmna pengar till personalen i ditt boende.
Personalen de ska hjilpa dig att anvianda dem.

De ska redovisa for din gode man och visa kvitton.

Du behover inte redovisa hur du anviander dina fickpengar.
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Merom
att "Forvalta egendom”

Din gode man kan se till att du sparar.

Sparpengarna kan du behéva
till mobler, TV, mobiltelefon, dator, resor eller annat.

Du far anvinda dina pengar som du vill.

Din gode man kan hjilpa dig att anvianda dina pengar pa ett bra sitt.

Det kan vara svart att forstd hur pengarna anvinds.
Da kan din gode man se till att de anvands for ditt basta.

Om du har skulder kan hen gora en plan for att betala dem.

Om du behoéver skuldsanering kan hen anséka om det.

Din gode man kan se till att du har de férsidkringar du behéver.
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Vem kan fa hjilp av
en god man?

Om du ir sjuk eller har funktionsnedsattning kan du
fa hjalp av en god man.

Du kan bara fa en god man om du behover hjalp.
Du kan inte fa en god man om du klarar dig sjalv.

Det ar frivilligt att ha god man.
Du kan bara fa en god man om du sjalv vill.
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Vem kan bli god man?

En god man ska vara 4rlig och ordentlig.
En god man far inte ha begitt brott eller ha slarvat med sina egna pengar.

Alla som vill bli gode méan kontrolleras

hos polisen, kronofogden och socialtjinsten.

En god man &r inte anstélld av kommunen.
Sekretesslagen giller inte f6r gode man.
Det betyder att de inte har tystnadsplikt enligt lag.

En god man ska inte prata om dig med personer
som inte har med det att gora.
Det ar viktigt att du kan ha fértroende f6r din gode man.

Det ar viktigt att det kdnns bra med din gode man.
Ni behover samarbeta.
Om du inte tycker att ni kan samarbeta sa kan du

tala om det for 6verférmyndaren.
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Anhoriga

Du kan ha en anhorig som god man.

Det kan vara en forilder, ett syskon eller nagon annan som du kanner.

Det kan fungera bra.

Ni kianner redan varandra vail.

Ibland traffar du din anhoérige som god man.
Ibland triffar du hen som foralder, syskon eller vin.

Det kan vara svart att skilja pa rollerna.

Dina narmaste sliktingar kan anséka om god man for dig.
Dina narmaste sldktingar far lisa papper om dig hos 6verférmyndaren.
Dina narmaste slaktingar kan begira att en god man

som inte skoter sig ska fa sluta.
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Vad behover
en god man kunna?

En god man ska vara arlig och ordentlig och kunna skéta din ekonomi.

Din gode man behéver ha kunskap om LSS och andra lagar.
Hen kan hjilpa dig att fa de insatser som du behéver.

Din gode man behover veta mélen f6r LSS-insatser:
® Du ska fa mojlighet att leva som andra.
® Du ska fa mojlighet att vara med i samhallslivet.
® Du har ritt att bestamma sjalv.

(Om du har férvaltare kan du inte bestimma allt sjilv.)

Din gode man behover veta att du kan forsta och lira dig nya saker.

Din gode man behéver veta att du kan vara delaktig om du far en chans.

Beritta det for din gode man!
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Hur gar det till
att fa en god man?

Néigon maste ansoka om du ska fa en god man.

Du kan sjilv ansoka om att fi en god man.
Dina narmaste slaktingar kan ansoka at dig.

Socialtjansten och sjukvarden ska anméila om nagon beho6ver en god man.
Ansoékan gors hos 6verférmyndaren eller hos tingsratten.
Det ar tingsratten som bestammer om du ska fa en god man.

Overféormyndaren kan tala om hur det gér till att anséka.

De kan beritta vilka papper som behovs.
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Vad hander nar du har
ansokt om en god man?

Du kan sjalv foresld vem du vill ha som god man.

Annars foreslar 6verférmyndaren en god man.

Se till att du far traffa personen som 6verférmyndaren foreslar.
Dé kan du beritta vad du behover hjalp med.

Om du godkinner personen kan hen bli din gode man.

Tank efter innan du bestammer dig.

Du kan behova tanka efter ndgra dagar.

Din gode man &r en viktig person i ditt liv.

Ni maste kunna samarbeta.

Nar du har bestamt dig ska du tala om det f6r 6verférmyndaren.

De skickar din ansokan till tingsritten.

Om tingsratten beslutar att du ska fa en god man far ni var sitt brev.

I brevet star det vem som &r din gode man.

Sedan kan ni planera och bérja samarbeta.
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Nar du traffar en person som
vill bli din gode man

Fundera pé vad du vill fraga personen.

Du kan be nagon som du litar pa att vara med.
Be personen att beratta om sig sjalv.
Friga hur hen vill vara som god man eller forvaltare.

Hur tinker hen om ert samarbete?

Beritta vad du vill ha hjilp med.
Beratta hur du vill att ni ska samarbeta.

Det ar viktigt att du kdnner att ni kan samarbeta.
Det kan hinda att du inte tror att ni kan samarbeta.
Da kan du siga till 6verformyndaren att

du vill ha en annan god man.

Du kan siga att du behover tid att tanka.

Du kan behova prata med ndgon om dina funderingar.
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Vad behover din gode man
veta om dig?

Beritta om din funktionsnedsittning. Beratta vad du klarar sjalv.

Tala om vilken hjilp du behover. Beritta vad du vill bli battre pa.

Beritta om dina intressen och 6nskningar.
Hur vill du ha det med ditt boende, ditt arbete och din fritid?

Tala om hur du vill att dina rdkningar ska skoétas.

Vill du vara med eller vill du att din gode man gor det sjalv?

Prata om hur ofta ni ska traffas.

Ni behover ses sa ofta att ni lir kinna varandra val.

Din gode man eller férvaltare vet inte allt fran borjan.

Hen kan forsta dig battre om du berittar om dig sjalv.

Var inte radd for att siga vad du vill!
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Vad far du gora om
du har en god man?

Du samma rattigheter och samma frihet som innan.

De 4ndras inte nar du far en god man.

Du far bestamma 6ver dig sjalv och det du dger.
Du far skriva pa ansékningar och avtal.

Du far ta ut pengar fran banken.

Den gode mannen bestammer inte it dig.

Hen ska hjilpa dig.

Din gode man kan hjilpa dig att bestimma.

Ni ska samarbeta for ditt basta.

Det ar viktigt att du haller det ni kommit 6verens om.

Friga din gode man innan du gor nagot viktigt.

Din gode man ska fraga dig innan han eller hon gor nagot for dig.
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Samarbete

ON '

Néar du har en god man far du bestimma sjalv.

Din gode man far inte bestimma mot din vilja.

Din gode man ska inte bestimma utan att fraga dig forst.

Din gode man ska fraga vad du vill ha hjalp med.
Ni kan bestimma tillsammans hur hen ska hjilpa dig.

Din gode man kan hjalpa dig med det du behover.

Saker som du klarar sjilv behéver du ingen hjalp med.

Din gode man ska samarbeta med dig och lyssna pa dig.

Var inte radd for att siga vad du tycker.

Det ar viktigt att du samarbetar med din gode man.

Du har ansvar for din del av samarbetet.

Det ar viktigt att du héller det ni bestamt tillsammans.

Annars blir det svart for den gode mannen att hjilpa dig.
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Hur ofta behoéver du
traffa din gode man?

Du och din gode man behover kanna varandra val.
Ni bestimmer tillsammans hur ofta ni ska triffas.
Du kan ocksa ringa eller skriva till din gode man.

Din gode man behover veta hur du har det.

Hen behover lyssna pd hur du vill ha det.

Ibland hinder det saker som du behéver hjilp med.
Da behéver du veta hur du kan na din gode man.

Din gode man behéver vinna ditt fértroende.
Det kan ta tid.
Ni behover triaffas och lira kinna varandra.

Din gode man ska lata dig vara delaktig.

Nar ni kdnner varandra kan det ricka att ses mindre ofta.
Men det ar viktigt att ni har en bra kontakt.
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Vart ska din post ga?

Du kan komma 6verens med din gode man om din post.

Ni kan bestdmma att din gode man hidmtar viktiga brev hos dig.

D& maste du ta hand om posten.

Viktiga papper far inte férsvinna.

Dina rdkningar maste betalas innan det ar for sent.

Din gode man behéver fa dem i tid.

Ni kan bestdmma att din post ska ga till din gode mans adress.

Da behover du inte tinka pa posten.
Det &r bra att traffas och betala rikningarna tillsammans.

Da kan du lara dig om hur pengarna anvands.

Dé kan du kanske ta mera ansvar sjalv i framtiden.
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Kan din gode man ta ut dina
pengar fran banken?

En god man som ska férvalta egendom far anvinda ett konto i banken.
Dit kommer din inkomst.

Fran kontot betalar din gode man dina rikningar.

Andra bankkonton ar sparrade for din gode man.

Ibland beho6ver du pengar till nagot sarskilt.
Du kanske ska handla mébler eller gora en resa.

Pengarna behover tas ut fran banken.

Din gode man behéver fa lov fran 6verférmyndaren for att ta ut pengar.
Du ska ocksd godkdnna det om du kan forsta hur pengar anvands.

Ni har nog kommit 6verens om att du inte ska ta ut sparade pengar sjalv.

Om du vill géra det ar det bist att du pratar med din gode man forst.
Om du har férvaltare kan sparkontona vara spirrade for dig.
Din gode man ska beratta hur dina pengar har anvants varje ar.

Hen ska limna en redovisning.

Din gode man ska visa 6verférmyndaren att hen har skott sitt uppdrag.
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Kostar det pengar
att ha god man?

En god man eller forvaltare har ratt att fa betalt.

Betalningen till din gode man kallas arvode.

Om du har rad ska du betala din gode mans arvode.
Det kostar ofta mellan 6 000 och 12 000 kronor om aret.

Om din inkomst ar stoérre dan 2,65 gianger prisbasbeloppet far du betala.
(Om din inkomst ar stérre an 118 720 kronor 2017)

Har du mer &n tva ganger prisbasbeloppet i formégenhet far du betala.
(Om du har mer 4n 89 600 kronor pa banken 2017)

Overférmyndaren raknar ut hur mycket du ska betala.

Om du har laga inkomster och lite sparpengar betalar kommunen.
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Hur linge
kan du ha god man?

Du kan fa hjalp av en god man sa linge du behover.

Det kan vara en kort tid eller hela livet.

En forvaltare ska hjilpa dig sa lange du behover.
Overférmyndaren ska underséka om du behéver ha férvaltare.
Det gor de en gang om aret.

Du kan begira att tingsritten ska avgéra om du behéver forvaltare.

Det kan hinda att du vill byta god man.

Da ska du vinda dig till 6verférmyndaren.
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Vad ar en forvaltare?

En forvaltare kan hjalpa dig med samma saker som en god man.

Men det finns en viktig skillnad:
Om du gor saker som blir till skada f6r dig.
Om du blir utnyttjad av nagon.

Dé kan du kan behova skydd.
Da kan tingsratten bestimma att du ska ha en forvaltare.

Du kan f3 en forvaltare dven om du inte vill.
Forvaltarens uppdrag kan gilla i allminhet eller sarskilda drenden.

Galler det sirskilda drenden far forvaltaren bara

bestimma i de drendena.
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Vad galler om du har
en forvaltare?

Om du har férvaltare far du inte skriva pa avtal eller ansékningar.
Forvaltaren far skriva pa for dig.

Forvaltaren behover inte ha ditt medgivande.

Du far inte ta ut pengar fran banken utan férvaltarens tillatelse.

Forvaltaren bestimmer hur mycket pengar du far anvinda.

Forvaltaren ska forsoka komma 6verens med dig.

Om ni inte kommer 6verens far forvaltaren bestimma.
Allt som forvaltaren gor ska vara for ditt basta.

Forvaltaren far gora saker for dig utan ditt samtycke.

Men bara om det hor till forvaltarens uppgift.
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Privatliv
om du har forvaltare

Din férvaltare far bestimma 6ver det som uppdraget giller.

Du behover veta vilket uppdrag férvaltaren har.

Du &r inte omyndigférklarad om du har férvaltare.

Du fér rosta i allmanna val, du far gifta dig och soka jobb.
Du bestammer sjalv i personliga saker.

Du fér gora vad du vill pa din fritid.

Du fér traffa vem du vill.
En bra forvaltare gor dig delaktig.
Da kan du lara dig att ta mera ansvar sjalv.

I framtiden kan du kanske klara dig med hjalp av en god man.

En gang om aret ska 6verformyndarndmnden se 6ver

om du behéver ha forvaltare.

En forvaltare far bestimma sjalv utan att fraga dig.

[ allt annat galler samma saker som nar du har god man.

35



Overférmyndaren

/N

I varje kommun finns en 6verférmyndare eller en 6verférmyndarnamnd.

Overférmyndaren granskar gode min och férvaltare.

Gode man och forvaltare maste f6lja regler och bestammelser.
Overférmyndaren ar inte deras chef.

Overféormyndaren kan inte siga till en

god man eller forvaltare hur hen ska gora.

Overférmyndaren ska hjilpa dig om du vill byta god man.
Du kan inte sjalv bestimma att byta forvaltare.

Dina sparpengar har en 6verférmyndarsparr.
Din gode man eller forvaltare maste

fa lov av 6verférmyndaren for att ta ut dem.

En gang om dret ska din gode man rapportera hur hen har hjalpt dig.
Hen ska visa vad dina pengar har anvints till.
Hen ska lamna kvitton och papper frin banken.

Din gode man ska ocksa beritta hur hen har hjalpt dig pa andra sitt.

Du far lasa alla papper om dig som finns hos 6verférmyndaren.
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Om du inte ar nojd

Det kan hinda att du inte 4r n6jd med din gode man.

Du kan vara missnojd med ert samarbete.

Du kanske inte kanner dig delaktig.

Prata med din gode man om hur du vill ha det.

Om du vill klaga pa din gode man ska du prata med 6verférmyndaren.
Overférmyndaren maste utreda det du klagar pa.

Om du vill byta god man kan du prata med din gode man.
Sedan kan ni tillsammans kontakta 6verférmyndaren for att

be dem att utse en annan god man.

Om det ar svart att prata med din gode man

kan du vianda dig direkt till 6verférmyndaren.

Be ndgon som du kdnner att hjilpa dig.
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Hur kan du gora om du inte
far en god man?

Om tingsratten inte anser att du behéver en god man
sager de nej till din ansoékan.

Du kan 6verklaga till hovratten.
Om hovritten ocksa siger nej kan du fa hjilp pa andra sitt.

Du kan ge en fullmakt till en anhoérig eller ndgon annan som du litar pa.
[ en fullmakt skriver du under pé att en person far skota vissa saker for
dig.

Det kan handla om dina pengar eller om att féretrida dig.

Det finns ingen som ska granska den som har en fullmakt.
Darfor maste det vara en person som du verkligen kan lita pa.

Du kanske behover hjilp for att forsta din ekonomi.

Da kan du vanda dig till kommunens budgetradgivare.
De hjalper dig att gora en budget.

Med en budget ar det lattare att hélla reda pa pengarna.

Du kan vinda dig till kommunen f6r att anséka om LSS-insatser.

Du kan ocksa fa hjalp med stéd av socialtjanstlagen.
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En bra god man
(och en bra forvaltare)

En bra god man lyssnar pa dig.

En bra god man har tid fér dig.
En bra god man tar reda pa vad du vill.

En bra god man kanner dig val.

En bra god man visar och férklarar.

En bra god man pratar med dig sa att du forstar.

En bra god man gor dig delaktig.

En bra god man later dig ta ansvar for det som du klarar sjilv.
En bra god man hjalper dig att bestimma sjalv.

En bra god man respekterar din vilja.

En bra god man kanner till dina rattigheter och respekterar dem.

En bra god man forstar malen fér LSS-lagen.

Med en bra god man kinner du dig trygg.
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