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سیكون من السھل علیك السكن ، العیش و التفاعل في فلین وما حولھا. 
عندما یكون سكان بلدیة فلین بخیر وصحة جیدة تكون البلدیة بأكملھا بخیر وبناء علیھ سیكون ھناك أسبوع للصحة و الرشاقة وھو 

 . الاسبوع ۳۹ في بلدیة فلین )فلین وما حولھا(

في الفترة الواقعة مابین ۲٤ ایلول و ۲ تشرین الاول تنظم الجمعیات ، المنظمات و القطً اعات الخاصة مجموعة من النشاطات 
التي تركز على الصحة والرشاقة في فلین وما حولھا  

أغلبیة النشاطات مجانیة بحیث تكون لدیك الامكانیة ان تجرب ھذه النشاطات لمدة اسبوع كامل. 
نحن نتطلع ونأمل ان یحب الجمیع ھذه النشاطات بحیث انھم یرغبوا بالاستمرار فیھا في ما بعد  

لقد وضعت بلدیة فلین جدولا خاصا باسبوع الرشاقة والصحة موجود على صفحتھا على الانترنت 
https://flen.se/uppleva-gora/halsoveckan/  یوجد ایضا معلومات ملھمة عن الحیاة الصحیة  

 أسبوع الصحة و الرشاقة في فلين هو اسبوع مليء بالتركيز على صحتك الداخلية والخارجية.


