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Inledare

Innehall

ommaren ar antligen har efter en kall och reg-

nig var. Jag vet inte mycket om bondeprakti-

kan men jag hoppas nagonstans att detta ska
innebéra en lang och varm sommar. En tid att sola
sig i ledighetens skona bris och ladda batterierna
infor hésten!

En riktig favorit pa sommaren ar Orrestad i Flen
och dér ar renoveringen antligen i full gang. Forst
ut ar servicehusens totalrenovering men det finns
manga fler planer for omradet. Pa sidan 4 berattar
fritidschefen mer om denna spannande utveckling.

For barn och unga som vill hélla utkik efter massa
hérliga sommaraktiviteter som finns planerade,
kan jag rekommendera att félja vara verksamheter,
exempelvis fritidsgardarna och kulturenheten, pa
deras respektive Facebooksidor.

Kulturen ar standigt aktuell och inte minst dver
sommaren, kulturens utbud hittar du pa sidorna
10 och 11.

Pa kommunen &r vi stolta 6ver Glimtens bredd och
fragan ar om inte denna utgava tar priset. Ursékta
om jag ar spretig, men jag har svart att vilja vad jag
ska ndmna i denna inledande text eftersom det &r
sa valdigt mycket jag vill beratta om!

Vad sags till exempel om; sjukhushdsten som flyttat
till Sparreholm, danspedagogen med erfarenhet
fran New York som nu lar Kulturskolans elever att
upptécka gladjen i dans, hundens tradgard i Bettna,
projektet Klara som ska ge utrikesfédda kvinnor en
battre chans pa arbetsmarknaden, hélsoexperten
med rotter i Flen som med ett imponerande driv
och entreprendrsanda gjort sig ett namn kant land
och rike runt, samt de fina insatser som skolelever-
na i Bettna gjort under skrapplockardagarna.

Jag stannar dar i brist pa sidutrymme, hall med om
att det ar en bred palett — precis som livet sjalvt!

Magnus Ornhammar
Kommunikationsstrateg
Redaktor Glimten

Foto: Amanda Sundstrém

Foto: Fotograf Anders Gahlin | Gaahlin.com

Foto: Veronica Johansson

Foto: Mostphotos
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Flitiga skrapplockare
pa Flens skolor
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Besok hundarnas
tradgard i Bettna
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Dans populart amne
pa Kulturskolan
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Smatt & Gott

Anhorigstod

Kommunens anhdrigstéd ar en kostnadsfri service som vander
sig till dig som ar anhorig till ndgon med psykisk eller fysisk funk-
tionsnedsattning, en person som &r langvarigt sjuk eller dldre.
Kanner du dig orolig, ensam och beh&ver ndgon att prata med i
radande situation kan du ringa kommunens anhérigstédjare for
att fa veta mer om vilka olika verksamheter och aktiviteter som
erbjuds.

En anhorig kan vara nagon i familjen, en slakting, en néra van
eller en granne. Vanligtvis erbjuds fysiska traffar i grupp eller
individuellt, men under radande pandemi har dven anhérigstédet
fatt stalla om. Du ndr kommunens anhérigkonsulent pé telefon
0157-43 08 02 eller e-post: soc@flen.se.

Campingnyheter

Infér sommarens campingsasong har Malmkopings Bad & Camping
tecknat ett nytt tomtrattsavtal géllande campingen. Det inne-
bér att parkeringen mittemot receptionen pa campingen ingar i
campingens yta och far nyttjas for uppstallning/évernattning for
betalande gaster till campingen.

Kommunen och campingen har ocksd kommit 6verens om att
delar av angen pé den Ostra sidan om jarnvagen efter sarskild
Overenskommelse far nyttjas som tillfallig camping under perioder
med extra hogt tryck pa campingen. Genom dessa dverenskom-
melser frigors yta pé badplatsen som tidigare upplatits tillfalligtvis
till campingen och det méjliggor for saval bad som camping att
utvecklas.

Losning till forra numrets kryss
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Vill du vara med och bidra till
hostens Halsovecka?

For sjunde aret i rad arrangerar Flens kommun, i samver-
kan med féreningar och andra aktorer, en vecka i hélsans
tecken. Av tradition infaller den vecka 39.

Halsa ar viktigt for alla. Darfér brukar vi erbjuda alla
kommuninvanare extra halsoframjande aktiviteter bade
pa dag- och kvallstid under den héar veckan. Vi vill att
halsoveckan ska innehalla allt fran traning fér knopp och
kropp, motion, rorelse och avslappning, till kostrad, mu-
sik, kultur och allt annat som bidrar till battre fysisk och
mental hélsa.

Vi hoppas nu att ni som férening, organisation, foretag
eller privatperson vill vara med och bidra! Varfér inte
erbjuda prova-péa-aktiviteter for att samtidigt varva nya
medlemmar och kunder? Kommunen kommer att sitta
ihop ett program for hela veckan med de aktiviteter som

erbjuds. ‘

Halsoveckan i Flen &r kommun-
overgripande och vi vill gérna
se aktiviteter i hela kommunen.
Sjalvklart tar vi hansyn till och
anpassar programmet efter
radande riktlinjer fran folk-
halsomyndigheterna.

@

fakta

Halsoveckan i Flen

Vecka 39, 25 september-3 oktober.

Mejla dina forslag och idéer senast 16 augusti till
halsoveckan@flen.se

eller ring Jessica Ekermann, 0157-43 00 02.

Las mer pa flen.se/halsovecka.

Fritidshusagare erbjuds vaccin

Du som har fritidshus i Sérmland och &r 60 ar eller
aldre erbjuds att boka tid for vaccination mot covid-19.
Du rekommenderas att vaccinera dig dven om du har
varit sjuk i covid-19 eller har antikroppar.

Ar du inte folkbokférd i Sérmland maste du gora bokning-
en via Region Sérmlands bokningstelefon, 016-10 40 44.
Fritidshusagare kan inte att boka tid via 1177.se om de vill
nyttja mojligheten att vaccineras utanfér hemmaregionen.
Du behdver tva doser av vaccinet och du far information
vid férsta dosen om hur du bokar tid fér dos tva.

Halsningar Region Sérmland
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Orrestaé i forvandling. Efter manga om och men ar nu antligen renove-
ringen av Orrestad igang. Det ar en lang vag att ga nar arbeten ska upp-
handlas enligt konstens alla regler och lagen om offentlig upphandling.

rbetet inleddes i skiftet april maj

och i en férsta fas renoveras de

tva sa kallade servicehusen dar det
finns toaletter inklusive handikapptoa for
bad- och campinggaster samt duschrum
och pentry for campinggaster.

Det blir som tva helt nya hus d& det blir
en totalrenovering. Husens kvadratmete-
ryta far inte utdkas och de far inte heller
omplaceras pa grund av att det inte finns
nagon gallande detaljplan eller strand-
skyddsdispens fér omradet.

Det blir lite férandring i funktionerna i och
med att det blir tre toabés pa damtoalet-
ten mot tidigare fyra och ett ytterligare
litet duschrum vilket gor att campingen far
tva duschrum. Nya dorrar innebér ocksa
att det inte langre blir gamla hederliga
nycklar utan en elektronisk 16sning.

Tidplanen for fardigstéllande av service-
husen ar att de ska std klara vecka 26,
men oskrivet ar bast. Det har blivit langa
leveranstider pa det mesta i pandemitider.

Cafébyggnadens renovering kommer att
pabdrjas vecka 35, efter sommaren med
andra ord. Det innebér att det finns for-
hoppningar pé att caféet ska kunna vara
igdng under sommaren. Om sa blir fallet ar
oklart just nu. Caféet kommer att utrus-
tas med ett komplett kok av restaurang-
matt och blir godkant som tillagningskok.

Handikapptoalett, ny handikappramp och
helt ny ventilation ar andra forbattringar.
Det kommer ocksa bli isolerat for att kun-

na vara Oppet pd vintern for fika, luncher,
konferenser och annat. Har finns fran i
host mojlighet fér en hugad entreprenér
att bedriva verksamhet aret om inklusive
camping. En camping som idag har tio
elplatser men déar tanken ar att kunna
utoka till i varje fall 16 elplatser.

Parkeringen till badet pa Orrestad kom-
mer att 6kas med cirka 20 parkeringsplat-
ser i den sodra delen mot koloniomradet.

Vi hoppas att allt det hér sammantaget
ska ge omradet ett lyft och bli 4n mer att-
raktivt for alla Flensbor och besokare.

De kommunala badplatserna

Alla badplatser genomséks av dykare
innan badsasongen, 1juni. Vi kallar det
sakerhetsdyk dar eventuellt frammande
och farliga féremal avlagsnas. Tank dock
pa att allt bad sker pa egen risk!

Badplatserna i Malmképing (Hosjon),
Mellésa, Halleforsnas (Tallsjon), Sparre-
holm och Flen (Orrestad) kommer att
kompletteras med fler lekredskap. Nya
och mycket storre papperskorgar kommer
att sattas upp pa badplatserna.

Badens dagliga skotsel utfors av lokala
foreningar eller foretag sa tank pa att
gora deras dagliga tillsyn enklare - skrépa
inte ner!

Hosjobadet i Malmképing kommer att
forses med en ny brygga som placeras dar
den gamla H-bryggan lag, dessutom péagar
arbetet med ny skyltning pa baden.

| Flens kommuns lokala ordningsforeskrif-
ter finns bland annat féljande upptaget;
hundar far inte vistas bland andra badgés-
ter utan hanvisas till utpekade hundbad
pé Orrestad, Hosjon och vid Sparre-
holmsbadet. Dessutom finns ett uppskat-
tat hundbad pé Haston i Sparreholm.

Att roka ar inte tilldtet inom badplatsom-
radena och detsamma galler dven fiske av
alla de slag. Inte heller att stélla upp hus-
vagn eller husbil 6ver natten. Vad galler
taltning rader Allemansratten.

Att grilla pa badplatserna &ar endast tilla-
tet i de fasta grillar som &r tillhandahallna
av Flens kommun. Inga medhavda grillar

eller engéngsgrillar ar tillatna.

De lokala ordningsforeskrifterna omfattar
mer an badplatserna. Nuvarande version
ar beslutad av kommunfullméaktige i de-
cember 2020, du hittar dem pa kommu-
nens hemsida flen.se.

Till sist, pa gatumark i Flens kommun &r
det forbjudet att stélla upp frankopplat
slap mellan klockan 22-06 alla dagar. Det
innebér att du som dger/hyr/lanar en
husvagn inte far stalla upp den pa gatan
om den inte ar pakopplad pé bilen mellan
dessa tider. Du far heller inte stélla upp
husvagn/battrailer/slapkarra eller liknande
i naturmark eller i ett sidoomrade langs
med gatan. Férbudet giller alla typer av
slap.

Carla Swenson
Avdelningschef fritid



Foto: Rebecca Hansson

on &r peppad och positiv infor
H utmaningen men att hon bérjade

under pandemitider har medféort
vissa svarigheter att genomféra lektio-
nerna som hon hade velat. Dans ar en

upplevelse och den gér sig inte genom en
skarm pa distans.

— Det ar elever jag aldrig traffat forut och
det blir svart att komma in i det pa grund
av covid, men det ar jatteharliga elever
och vi gor det basta av det, sager Petro-
nella som har en tjanst pa 60 procent pa
Kulturskolan och lagger resten av arbets-
tiden pa Kulturama i Stockholm.

Uppdelningen innebér ett brett spektra,
i huvudstaden har hon elever i 25-arsal-
dern, i Flen &r eleverna sa unga som fran
fyra ar upp till gymnasieélder.

— Det &r mellan 40 och 50 barn uppdela-
de pa éatta grupper. Det &r jatteroligt men
omvélvande nar jag ar van vid att jobba
med unga vuxna. Det dr manga ar sedan
jag jobbade med sa unga aldrar, sager hon
och drar sig till minnes att det var 1993.

Fyra ar dessférinnan slutférde hon sina
studier pa danshogskolan.

- Efter det bodde jag i New York nagra
ar och utbildade mig mer. Jag har jobbat
med det mesta inom dans, bade med
professionella, med amatérer och med

de som vill bli professionella. Bland annat
mycket pa danshogskolan i Pited och med
musikalshower som frilansande koreograf,
men de sista 15 aren har jag varit anstalld

pa olika procentsatser.

Varfor har du valt att arbeta med
barn och unga igen?

- Det &r valdigt spannande med barn,
man far valdigt mycket tillbaka. Detta

ar deras férsta mote med dans och har
handlar det om helt andra saker én med
unga vuxna som ar otroligt inriktade
professionellt. Barn ska fa uppleva dans,
rorelsegladje i gruppen, att hitta sin egen
kropp och bli kroppsmedveten pé ett
positivt satt.

De lite aldre eleverna ser ocksa dansen
mest som ett uttryck for energi och glad-
je, Petronella har inte fatt uppfattningen
att de nodvéndigtvis valjer danslektioner
for att de ser en framtid som professio-
nella dansare.

- Kanslan &r att de aldre gillar att gora
egna danser och uppleva dansen pa det
sattet. De har otroligt mycket idéer sjalva
och vi skapar en koreografi tillsammans
mer dn att vi pratar tekniker och klassisk
skolning pa det sattet.

Dagens unga tar del av en hel varlds dans,
show och inspiration via internet och tv.

“Man har inget
att forlora pa
att testa dans

I))

Dans ar ett amne bland manga i Kulturskolans
breda repertoar och sedan januari leds lektionerna
av danspedagogen Petronella Lindén.

Det ar vasensskilt mot hur det var nar
Petronella motte dansen pé 80-talet.

- S& ar det absolut, eftersom jag inte ar
sa mycket pa Youtube kdnner jag att jag
nog borde vara det nu nar jag ska lara
kdnna eleverna, sager hon och skrattar,
men det finns en seriés underton.

— Jag vill presentera att dans kan vara sa
mycket mer an bara kommersiell eller att
den ofta ar med attityd eller sexighet.
Det finns mycket daligt dér ute sa det &r
viktigt att jag kan visa ett alternativ sa att
de kan vara lite mer kritiska 6ver vad de
ser. Jag ser det som en viktig del i dagens
mediesamhalle och med den ohélsa som
finns bland unga. D& ar det an viktiga-

re att man far en positiv attityd till sin
kropp.

Petronella ar lyrisk &ver att Flens kommun
valt att gora Kulturskolan avgiftsfri.

— Alla forskning visar att estetiska @mnen
hjélper dven andra amnen. Jag tycker att
alla ska prova p3, speciellt nar Flen &rsa
otroligt generdsa och det inte kostar na-
got. Man har inget att forlora pa att testa
dans eller nagot annat pa Kulturskolan!

Magnus Ornhammar



~ Forskolan sétter
- matematiken 1 fok

| Flens kommunala forskolor laggs grunden for det livslanga larandet
och matematik ar ett av flera viktiga amnen. Carina Lukic, rektor for
forskoleomrade B, berittar om arbetssattet och Flensmodellen.

et ar en harlig kansla att se ma-

tematiken spira i barnens larmil-

joer. Pa forskolorna Brogetorp,
Marbacka och Knekten syns tydliga spar
av matematik i olika rum.

Matematik ar sa mycket mer &n bara siffror
och att rékna som ofta &r det man férknip-
par med matematik och det ar viktigt att
barnen méter personal som pedagogiskt
och medvetet stimulerar det matematiska
lekande larandet pé olika satt.

| Flens kommunala forskolor ar mate-
matik ett av vara fokusomraden i ar och

i forskolans laroplan, Lpf&18 star att
“Utbildningen i férskolan ska ge barnen
mojlighet att anvdnda matematik for att
undersoka och beskriva sin omvarld samt
|6sa vardagliga problem”

Stravansmal som star i Lpfé18:

« férmaga att anvanda matematik for att
undersoka, reflektera 6ver och préva
olika l6sningar av egna och andras
problemstéllningar,

« forstielse for rum, tid och form, och
grundlaggande egenskaper hos mang-
der, ménster, antal, ordning, tal, méat-
ning och férandring, samt att resonera
matematiskt om detta,

+ férmaga att urskilja, uttrycka, underso-
ka och anvianda matematiska begrepp
och samband mellan begrepp.

Forskolan kartlagger alla barns matema-
tiska kunskaper inom tre omraden en
gang per ar.

+ Rékneord, rékning och tal

« Det matematiska spraket och rationel-
la tankandet

« Former, ménster och ordning

Materialet som anvéands &r en Flensmodell
med inspiration ur MIO (matematiken-
individen-omgivningen, ett norskt kart-
laggningsmaterial). Brogetorp, Marbacka
och Knekten har valt att genomféra ett
omrade i taget med ett nuldge av barnens
kunskaper. Sedan planeras, beroende pa var

"
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Maskrosor raknas och sorteras.
Vilken kommer forst/sist?

kunskapsnivan ligger, aktiviteter som framjar
just det omradet och arbetas intensivt och
medvetet med under en period.

Efter det gors en ny kartlaggning for att
se barnens kunskapsutveckling. | och med
att vi har tva nuldgen att jamféra sa kan vi
dels sakerstélla att barnen utvecklat nya
matematiska formagor och vi sakerstaller
samtidigt att de aktiviteter vi planerat va-
rit framjande och intresserat barnen. Om
inte behdver vi tanka ut nya aktiviteter.

Att vi samtidigt som vi kan se att barnen
lar sékerstaller vi forskolor av god kvalitet
med dessa tata nuldgesbedémningar.

Pedagogerna berattar att de genom att
ha arbetat intensivt med ett omrade
under tva manader sa ser de att flera barn
under denna period 6kat sin kunskapsni-
va. Detta troligtvis genom att de olika ak-
tiviteterna aterkommer med sa tat foljd.

Vi ser ocksa vikten av att anvanda
matematiska termer i verksamheten och
darmed &ven berika spraket.

Foto: Camilla Kéhler




Vi har planerat in aktiviteter som ska vara
lustfyllda, dven fér dem som redan har
kunskapen, men som da kan “vara en fiffig
kompis”, till ndgon som inte kan (nagon
att se och lara av).

Barnen har efter aktiviteterna uttryckt
att det varit roligt och vi har dven pratat
om vad vi lart oss tillsammans, da det ar
viktigt att barnet “far syn pa” sitt eget
larande och darmed 6kar den egna forsta-
elsen for vad matematik kan vara.

Nar vi anvander oss av vardagliga situatio-
ner for att synliggéra matematiken och
vécka barnens intresse pa ett lustfyllt satt
galler det att vi pedagoger tar pa oss vara
"matematikglasdgon” och stravar efter
att férséka se matematiken och dess
anvandning i alla vardagliga situationer
tillsammans med barnen.

Foto: Karin Swartling

Foto: Jenny Orevik

Bee-boten ritar olika geometriska former.

Det kan vara i skogen dar vi raknar ben pa
spindlar som barnen upptackt. Kojbygget
ger kunskaper om latta, tunga, ldnga och
korta pinnar. Barnen anvander kroppen
och vi benamner, nar de klattrar under
over olika saker i skogen. Eller vid sjon dar
barnen matt vattendjup och upptackt att
de kan jamféra med langden pa sig sjélva.

Utomhus trénas ocksa olika begrepp. Vi
klattrar upp i rutschkanan och dker ner,
bygger sandkakor och bendmner olika
storlekar pa hinkar som anvéands och
raknar tillsammans.

Vi har dven planerade rorelseaktiviteter
ute, dar vi balanserar pa sandladekanten
och samtidigt pratar om vem som balan-
serar framfor/bakom samt olika organise-
rade lekar som tranar barnens matematik.

Aven tekniken kommer till hjilp nar bar-
nen ska lara matematik. Vi har anvant oss
av en térning, och en Blue-bot/Bee-bot,
som ar en liten robot, den programmeras
att g samma antal steg som térningen
visar. Barnen har ocksa arbetat med att
programmera sa att den ritar geometris-
ka former. Aven andra digitala verktyg
som frémjar matematiken, till exempel
larplattor och Funboards anvéands i verk-
samheten.

Samtliga forskolor ar certifierade i Gron
flagg, ett larandeprogram inom hallbar
utveckling,som drivs av Hall Sverige Rent
och ingar i det internationella natverket

Eco-Scholes. Genom de aktiviteter som
planerats dar, s kommer ocksa matema-
tiken in pa ett naturligt satt.

Vi har till exempel arbetat med vattenex-
periment och d& matt och pratat om olika
mattenheter. Nar vi har samlat skrép har

Mattemonstret matas
med 6nskade siffror

vi sorterat efter farg, form och storlek. |
stad och samhalle har barnen fatt skapa
olika byggnader i deras narmiljo. Barnen
har da fatt bekanta sig med olika méat-
verktyg som tumstock, linjal och matt-

band.

Vi anvander oss av olika sagor dar rakning,
rakneord och tal ingér pa ett naturligt
satt tex “Bockarna Bruse” och “Guldlock
och de tre bjérnarna” Vi later ofta barnen
fa dramatisera sagorna tillsammans med
figurer eller saker de skapat sjalva till
sagorna, dar barnen pé ett lustfyllt satt
arbetar med matematik.

Det géller dven for det s& kallade “Mat-
temonstret” som &r en av flera populéra
aktiviteter. Siffror mellan 1-10, samt tar-
ningsprickar fran 1-6 laggs pa golvet fram-
for barnen. Monstret (pedagogen) ber

dé med mork lite laskig rost barnen ett

i taget att fa en viss siffra eller ett visst
antal prickar. Denna aktivitet ar latt att
anpassa till varje enskilt barn och fungerar
darfor bra att arbeta med i grupp oavsett
det enskilda barnets kunskapsniva.

Genom att alla pedagoger skriver larlog-
gar pa Unikum (en digital larportal for
dokumentation av barns larande) sa blir
bade barn, vardnadshavare och peda-
goger mer involverade i hur férskolan
arbetar med matematik och varfor. Det
ger en mojlighet for alla att reflektera
tillsammans kring barnens larande.

Matematik finns 6verallt, bara vi synliggor
den tillsammans med barnen!

Carina Lukic
Rektor forskoleomrade B
Barn-, utbildnings- och kulturférvaltningen



Dricksvatten — skillnaden
mellan restriktion och forbud

Sérmland Vatten producerar och levererar idag dricksvatten till stora delar
av Flen, Katrineholm samt Vingakers kommuner.

et senaste aret har vi gjort star-
kande insatser i var vattenpro-
duktion som leder till att vi borjar

sommaren 2021 med att fortsitta att
varna om vattnet.

Ténk dock pa att vid behov kan detta bli
skarpare i form av bevattningsrestriktion.
Om det uppstar ytterligare behov kan
steget upp till bevattningsférbud tas.

- Vi har under de &ren som vi har haft
forbud sett en 6kad forstaelse hos
kunder om att vérna sitt kranvatten, sa
tillsammans hoppas vi att slippa satta for-
bud under 2021, séger Helen Sylvefjord,

kommunikationschef pa Sérmland Vatten.

Helen beskriver skillnaden mellan restrik-
tion och forbud s har:

Dricksvattnet ska endast anvandas till
personlig hygien, mat och dryck. Under

Restriktion

Storforbrukare ex.
Kommuner/idrottsféreningar som vattnar
planteringar/fotbollsplaner etc behdver
dispens eller stalla om till annan
vattenkalla

Fyll pooler med forstand

Vattna framst med regnvatten

sommaren anvands mycket dricksvatten
till exempelvis bevattning, detta vill vi
begransa.

Dricksvatten &r inte en obegransad resurs
och hur mycket nederbérd vi kommer att
fa vet vi inte, darfor agerar vi férebyggan-
de for att undvika brist pa dricksvatten.

Tips!
« Samla regnvatten i tunna.
« Laga droppande kranar.

- Stang av kranen.

§[ SORMLAND VATTEN
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Med start 14 juni kommer Platssamverkan Flen att géra om Violentorget till ett Sommartorg.

iksom férra aret kommer torget att

dekoreras och mobleras med hjalp av

vimplar, blomsterplanteringar, konst-
gras och fargglada bord och stolar.

Forra arets Sommartorg var mycket upp-
skattat av boende och verksamma i Flen.
Flodesanalyser visade att antalet besoka-
re som vistades pa torget fordubblades,
samtidigt som andelen barn och unga
som vistades pa torget okade betydligt.
Det hoppas vi kunna uppna i ar igen, men
pa grund av
de rédande
restriktio-
nerna kom- ;V,
mer inga
arrangerade
aktiviteter
att kunna

erbjudas under arets Sommartorg.

Daremot kommer det finns méjlighet att
tex spela schack i storformat, lana en bok
fran vart minibibliotek eller bara sla sig
ner med en medhavd fika eller glass och
njuta en stund.

Sé snart restriktionerna tilldter hoppas
vi kunna arrangera fler aktiviteter - hall
utskick pa https://flen.se/uppleva-gora/
sommartorg/ fér uppdateringar!

Jessica Ekermann
Trygghetssamordnare

Platssamverkan Flen

Med malet att 6ka tryggheten och attraktiviteten i centrum har fastighetséagare och naringsidkare tillsammans
med Flens kommun, Polisen och Prins Wilhelmgymnasiet tagit initiativ till att starta upp Platssamverkan Flen.

latssamverkan handlar om att fast-
P ighetsagare, kommun, naringsidkare

och andra aktérer gdr samman i en
fristdende, icke-vinstdrivande organisa-
tion och tar gemensamt ansvar for ett
geografiskt avgransat omrade. Arbetet
handlar om att skapa en levande och
attraktiv miljé genom att ta ansvar for till
exempel renhallning, sékerhet, plante-
ringar, evenemang, design, belysning,
fortaring etc.

De parter som ingar i platssamverkan &r
Flens kommun, Malardalens Omsorgs-
fastigheter, Sérmlands Sparbank, Svenska
Handelsfastigheter, ICA Kvantum, Unile-

ver, Prins Wilhelmgymnasiet och Polisen.
Stiftelsen Tryggare Sverige bidrar med
samordning och stéd i arbetet. Framta-
gandet av en platssamverkan har kunnats
forverkligas tack vare medel fran Leader
Sédermanland.

Om du vill veta mer om Platssamverkan

eller har idéer pé hur centrum kan ut-
vecklas till en tryggare och mer attraktiv
del av Flen ar du valkommen att héra av
dig till erika.sjoqvist@tryggaresverige.org.

Jessica Ekermann
Trygghetssamordnare

KKK

Fritids firades pa Stenhammarskolan

11 maj firades fritidshemmens dag pa Stenhammarskolans tre fritidsavdelningar.

et firades ute i fina vadret med
D tunnbrédsrullar med ost som

maltidsservice ordnat med. GB
skankte glass till glasskiosken och alla
barn som lamnade in glasspapper och
glasspinne fick en GB-jojo. Det fanns flera

roliga aktiviteter som utemalning, kapp-
hasthoppning och jumbo-sapbubblor.

Fritidshemmen utgér en viktig del for
elevers utveckling. Fritidshemmen
kompletterar forskoleklassen och skola
i genomférandet och uppfyllandet av
laroplanens mal.

Fritidspedagogiken fokuserar pa elev-
ernas sociala, emotionella och praktiska
utveckling. Undervisningen ar i hogre
grad situationsstyrd, upplevelsebaserad
och grupporienterad, det passar manga av
vara elever.

— Fritidshem ar ett bra komplement till
skolan och en del av framtiden. Det &r vart
att firas! séger Angelica Ankarstrand, bitra-
dande rektor pa Stenhammarskolan F-3.

Lina Carnesten
Administrator
Bildningscentrum Stenhammarskolan
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Snart kommer sommaren - sa efterlangtad pa manga satt.

i alla paverkas av restriktionerna kring pandemin men pa

\

Redan till férra sommaren pabérjades en hel del samarbeten
med Scenkonst Sérmland som vi hoppas kunna presentera i
augusti i ar, bl a lite Brukskonserter for bade stora och sma.

lite smatt och gott framover.

Kulturen haller vi tummarna fér att kunna 6ppna upp for

Vi hoppas ocksa kunna géra besok pa vara orter med olika
kulturella inslag - planer och idéer finns, nu vantar vi bara pa
att méjligheten ska 6ppnas och att vi far ett harligt vader att
kunna vistas i utomhus. Trevlig sommar onskar vi er alla runt
om i véar vackra kommun!

Halleforsnas konstgalleri

Kulturenheten bjod in till vernissage for utstallningen
QUEST av konstnaren Olle Schmidt. Visningarna var
anpassade enligt folkhdlsomyndighetens restriktioner
med féranmaélda platser dér konstnaren gav guidade turer
genom utstéllningen.

Trots distansen gav

| visningarna utrymme for

§ nédra samtal da Schmidt
berdttade om sin bak-
grund som konstnar, dold
symbolik i malningarna och
¥ om sitt arbetssatt i ateljén.
Schmidt beskrev sina

4 mélningar som fristdende

§ kortfilmer, producerade
med regi utan manus

| dir motiv och symbolik
uppstatt efter hand under
arbetsprocessen. Schmidt
visade dven en konstvideo
han producerat i samarbe-
te med sin son, musikern
Tim Schmidt.

Utstallningen forlangdes
och holl éppet till 6 juni.

Olle Schmidt

Pa gang i konstgalleriet:

Sommarens utstéllning i Halleforsnds med konstnaren
Anders Gudmundson har vernissage I6rdagen 12 juni.
Tillstéliningen kommer att vara anpassad enligt FHM
restriktioner.

Anders Gudmundson &r en svensk konstnar med maleri
och grafik som huvudsyssla. Han &r utbildad pa konst-
hogskolan i Umed och har tidigare varit representerad pa
bland annat moderna museet, Uppsala Konstmuseum och
British Museum i London.
Utstéllningen pagar mellan 12 juni - 5 september.

For uppdaterad informaton om 6ppettider se var hemsida
flen.se/uppleva gora/kultur

Valkommen till Halleforsnas i sommar.

Anders Gudmundson, méleri

Flens biblioteks
gallerirum

Under sommaren kommer Kulturskolan, Kolhus-
teatern och Majvor Ekholm ha utstéllningar i galleri-
rummet under férutsattning att biblioteket haller
oppet. Om biblioteket héller stangt kan du se som-
marens utstallningar genom galleriets fonster.

Foér uppdaterad information om galleriet

och dess Oppettider se var hemsida
flen.se/uppleva géra/kultur

Biblioteket lanserar
ny hemsida

Flens bibliotek har fatt en ny hemsida:
bibliotek.flen.se. Dér hittar du information,
inspiration och boktips. Du kan stka efter
media i var katalog och logga in for att
reservera eller 1ana bocker. Precis som forut .
loggar du in med ditt lanekortsnummer/ |
personnummer och PINkod via knappen
i hogra hornet. Hemsidan ersatter var gamla
sida for inloggning bookitpub.flen.se.
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Prenumerera pa nyhetsbrevet KULTURNYTT Du far da information om kulturaktiviteter som bedrivs av och

i samverkan med Flens kommun direkt i din inkorg! Skicka ett mail till kultur@edu.flen.se markt med “Nyhetsbrev”.

Kreativa initiativ stottas av kommunen!

Under 2018 genomférdes projektet “Kreativa Flen” av kultu-
ren och naringslivet i Flens kommun. Syftet var att undersoka
och férbattra mojligheter och férutsattningar for de kultu-
rella och kreativa naringarna (KKN) i Flens kommun. Dessa
naringar drivs ofta av stark vilja och passion for det man

vill géra och aterfinns inom omraden som konst, skrivande,
skapande hantverk, dans, livsstil, turism och event samt en
méngd andra omraden. Ofta en kreativ mix av konst, kultur,
café, mat, med mera.

Projektet ligger till grund for den fortsattning som genom-
forts sedan 2018. Aktorer har hittat varandra och en face-
bookgrupp “Kreativa Flen” har bildats. | kommunens regi har
utbildningssatsningar genomforts bade for att 6ka intern

kompetens men framférallt till aktorer inom omradet. | hos-
tas genomfordes en tvadagarsutbildning av Vardemetoden,
som ar en affarsutvecklingsmodell anpassad till den kreativa
sektorn. Ledare var Linda Kowalski Nordfors, konstnar och
entreprendr. Nyligen genomférdes en uppskattad uppféljning
dar deltagarna beskrev hur de haft glddje och nytta av att
delta.

Andra satsningar pa KKN-omradet gors aven av Sérmlands
turismutveckling, Stua, i samverkan med Region Sérmland
samt av Destination Eskilstuna.

Intressant ldsning med analyser och statistik:
tillvaxtverket.se/statistik /kulturella-och-kreativa-naringar

Sommarlov 2021

Sommar och sol och snart ett efterlangtat skollov. Lovaktiviteter planeras av biblioteken, fritidsgardarna, Kulturskolan
och Kulturenheten vilka kommer att genomféras utifrén radande restriktioner. Utbudet kommer att presenteras pa

facebooksidor, instagram samt hemsidor. F&lj oss dar!

Biblioteket

haller bl a en kostnadsfri kérkortsteori-kurs fér

dig mellan 15-25 &r. Las- Tavla- Vinn Iphone/lpad
for barn och unga under hela sommarperioden. Vi
fortsatter med vara populdra pysselaktiviteter, hog-
lasning, bio for barn och unga och vem vet, kanske
vi dyker upp pa stranden i solskenet ocksa.

Kulturskolan

onskar snart ett skont sommarlov till alla vara barn och unga, men avslut-
ningarna blir kanske inte som vi brukar med uppspel och konserter i aula
och pa grasmattor runt om i kommunen. Men vi hoppas att pandemi ldget
blir battre till hosten och vi kan fortsatta spela i vara olika orkestrar och

att vi kan repetera musikal som vanligt.

En del redovisningar har vi mojlighet att streama och tillsammans med
vara larare grs musikvideo dér alla far spela och visa upp sig till Lalehs
lat EN STUND PA JORDEN. Hall utkik efter detta i var facebookgrupp;

Kulturskolan i Flen.

Vi hoppas pa en harlig hést och hoppas naturligtvis pa att fler barn hittar

till kulturskolans kurser som numera ar gratis.
Gain pa
www.flen/kulturskola for att kolla in vart kursutbud!

Far vi 6nska en glad sommar redan nu?

Kulturenheten

planerar att anordna prova pa-aktiviteter i kulturens
och kreativitetens tecken utomhus pa olika orter i
kommunen ett par veckor efter Midsommar samt ett
par veckor fére skolstart.

Hemsida: flen.se/uppleva-gora/kultur/
Facebooksida: Kulturenheten Flen.
Kontakt: kultur@edu.flen.se

~ vzl

KULTURSKOLAN FLEN
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,Sparreholms slottsstal

Sedan i hostas bor Sjukhushasten och hans vanner pa Sparreholms
slottsstall. Tillsammans med dgaren Louise Chatteli bidrar de med lite
ljus at familjer och barn som befinner sig i den morkaste av stunder.

018 startade Louise Chatteli upp
verksamheten, som har som huvud-
syfte att dka runt till landets sjukaste

barn och sprida gladje pé sjukhus, lektera-
piavdelningar och Ronald Mcdonald hus.

- Min pappa, fosterpappa, kusinbarn och
en av mina basta vanner, har alla gatt bort
i cancer. Ett tag férsvann nara relationer
nastan varje ar och jag levde i en sorg
som gjorde mig besatt av déden. Da &r
det skont att umgas med manniskor som
delar samma livsupplevelse och som ar
lika sarbara. Det later deppigt men det
blev en del av mitt sorgearbete och man
uppskattar livet pa ett annat satt.

Sjukhushéasten och hans vanner ar en
ideell forening och bestken kostar inget
for deltagarna eller sjukhusen. Féreningen
stottar sig helt och héllet pa bidragsgi-
vare, medlemsavgifter, sponsorer/faddrar
och under beséken ar manga volontarer
involverade.

Verksamheten tog dn mer fart efter att
Louise forra aret vann Folkspels utmarkel-
se Arets Eldsjal i kategorien hilsa. Nume-
ra kdnner manga dven utanfor hastvarlden
till projektet.

12

— Varje hogtid aker vi ut i nagra veck-

or och ofta har jag pratat med lokala
dansstudios som ocksa kommer dit. Vi
har ansiktsmalare, musik, rokmaskiner och
mer sa det blir en stor show!

Efter showen visualiseras ett ldkarbesok
dar hasten ar patienten.

- Ménga barn ar radda for lakare och vi
avdramatiserar detta med hasten. Han
svarar pa lakarens fragor med att skaka pa
huvudet och visar vart han har ont genom
att lyfta pa benet. Barnen far satta plaster
pa benet och valja om de vill rida, klappa
djuren eller annat.

Storleken pé beséken avgor hur manga av
djuren som foljer med, férutom Hannibal,
som &r en lusitano, ingar ocksa minishet-
landsponnyn Snéboll, bordercollien Chip
och kaninen Lillefot, i gladjespridarganget.

- Jag gor detta for att gladja andra
manniskor, livet ar for kort for att vara
med manniskor som tar energi. Jag vill
vara med folk som uppskattar en och det
gor verkligen manniskorna jag moter. De
lever har och nu, sdger Louise som mellan
sjukhusshowerna ocksa gor hembesok.

Hannibal under ett av manga
uppskattade sjukhusbesok.

— Det &r ofta den palliativa varden och
familjerna bestammer vilka djur de vill
traffa. Det ar oftast Chip eller Snéboll
som jobbar och de kansligaste tillfallena
ar med Chip. Han lagger sig hos barnen i
sangen, ungefdr som att ligga sked, och
ligger blickstilla i 45 minuter. Sen far han
vila och sen ar det 45 minuter till. Det
ligger mycket traning bakom men nar
hundar vél forstatt sin uppgift ar de latta
att jobba med.

Prispengarna for Eldsjalspriset gjorde
att Louise kunde investera i fem pon-
nyer. Tanken &r att ha fler hastar som
kan avlésa Hannibal som jobbar véldigt

Minishetlandsponnyn Snéboll har en stark vilja,
nagot Louise Chatteli vet mer an val.

Foto: Privat




mycket och som dven ska orka med
Louises tréning och uppdrag, exempelvis
uppvisningar, clinics och invigningar i
frihetsdressyr.

Det finns ocksa planer pa guidade turer,
ménga ar nyfikna pa hur Louise kan ha
fem hingstar i en hage samtidigt och de
vill f& en mer djuplodande insikt i hur en
hastflock fungerar och agerar.

Louise Chatteli har rort sig i hastmiljo

i hela sitt liv, familjen pa pappans sida
foder upp arabiska fullblod i Tunisien,
hon har ridit pa ridskola, arbetat med
dressyr och hoppning. Nagonstans dar i
vacktes intresset for hastens hjarna och
hon bérjade utbilda sig.

- Jag ér hastbeteeendevetare med
inriktning frihetsdressyr, det grundar sig

i kommunikation med hasten. Hur langt
du kan pusha den och vad du kan géra
med den. Folk &r ofta lite for otydliga

och befinner sig i en grazon, utan nagot
konsekvenstank. Det gor det ibland svart
for hasten att forstd, da uppstar latt
missférstdnd mellan hast och ryttare. Jag

ar valdigt tydlig i mitt sprak
vilket gor det lattare for
hasten att forsta mig.

Det gér att 6vertrana en hast
vilket kan leda till att den
tappar sjélvfortroendet.

- Vi testar olika teorier och

tranar pa att utsatta hasten for olika
saker. Har jag inte bett hasten att rora
pa sig ska hasten sta still, det handlar om
fortroendet. Hasten ska lita pa att jag
aldrig utsatter den for fara och da inte
ska behéva sin flyktinstinkt utan invanta
kommando.

it 2% s LEOP e v A

Bordercollien Chip ar standigt vid Lillefots sida.

Lusitanon Hannibal har hunnit bli nio ar.

Malet med traningen ar en trygg och sa-
ker relation och att man forstar sin hast.

— Alla hastar &r olika individer s& tra-
ningen maste alltid individanpassas for
héstens egenskaper, erfarenheter och
forutsattningar och man maste lara sig
hastens signaler. En signal kan betyda
massa olika saker beroende pa situatio-
nen och vad som finns runt omkring. Det
ar valdigt svart att lara ut.

Las mer pé sjukhushasten.se och se mer
pa Instagram under kontot sjukhushasten.

Magnus Ornhammar

50 ar sedan i korthet

Som Glimten berattade om i arets forsta nummer ar det i

ar 50 ar sedan Flens kommun bildades.

en dven om det var en stor handelse har i trakterna .
hande det mycket annat under 1971. Glimten roade sig
med att lista en del av de svenska handelserna som gatt

till historien.

+ Almstriden inleds nar kommunala myndigheter i Stockholm
meddelar att man ska félla almar i Kungstradgarden for att
forbereda plats for en tunnelbanenedgang.

 BRIS Sverige bildas av férfattaren Gunnel Linde och journa- .

listen Berit Hedeby.

+ Vilhelm Mobergs roman Utvandrarna filmatiseras av Jan
Troell och har premiar 1971. Aven Emil i Lénneberga i Olle
Hellboms filmversion nar bioduken precis som Appelkriget i

regi av Tage Danielsson.

« Tingshusmorden, eller tingshusdramat, intréffar nar en
61-arig man skjuter ihjél fyra personer under en férberedande
férhandling i ett tvistemal i tingshuset i Séderhamn.

staden.

forhandlingarna.

och 1979-1982.

Sormlands
hjarta

Flens kommun

Cyklisten Gosta "Faglum” Pettersson nar en av karridrens
hojdpunkter nar han vinner den 54:e upplagan av det presti-
gefulla Giro d’Italia.

+ Jugoslaviens ambassador i Stockholm skjuts till dods av tva
kroatiska attentatsman fran Ustasa-rorelsen. Mannen grips
omedelbart efter dadet pa Jugoslaviens ambassad i huvud-

Den svenska tagtrafiken lamslas av en storkonflikt dar

all persontrafik med SJ-tag stoppas efter en strejk bland
tagledarna. Konflikten varar en manad och tar slut férst
efter att riksdagen beslutar om tjansteplikt, en fullmaktslag
som tvingar parterna att aterga till arbetet och ateruppta

+ Lantbrukaren Thorbjérn Falldin véljs till ordférande fér
Centerpartiet. Falldin var Sveriges statsminister 1976-1978
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Balans ar allt
or halsoexperten
fransElen

Det ar inte enkelt att koka ner Sabina Dufbergs yrkes]iv ffen enda titel.
Hon har arbetat med en mangd olika saker men gen®m allagar den réda
traden hélsa, traning, vailmaende - och balans.

ela mitt varumarke star for livsstil

och njutning, av mig kommer du

inte att f& nagra pekpinnar eller
dieter. Det handlar om hur du kan hitta
en balans dar du kanner lycka utan att
gora avkall pa hélsa eller om du vill vara
tranad. Det gér att kombinera att kdnna
sig stark, véltranad och vara frisk, men
anda njuta av livet, sdger Sabina som ock-
sa har svart att ge sig sjalv enbart en titel.

— Tranings- och livsstilsexpert ar kanske
det ndrmaste man kommer.

For manga svenskar blev Sabina kand nar
hon medverkade som coach i tre sésong-
er av tv-serien “Biggest Loser” (2014-16).
Ett tv-koncept dar dverviktiga personer

deltar for att fa hjélp att finna ett halso-

samt liv och uppna viktnedgang.

Sabina portratterades tidigt som den
benhérda coachen.

- Nar jag foreldser har manga en forut-
fattad mening om att jag ar lite hérd, att
jag bara lever pa morotter och hanger pa
gymmet. Men jag pratar om hur du ska bli
en lycklig manniska.

Hon har métt manga till synes halsosam-
ma manniskor som lever ett fanatiskt och
stressigt liv.

— Du kan drabbas av livsstilssjukdomar
oavsett om du &r véltranad eller inte om
du inte har balans. Jag har alltid jobbat
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forskningsbaserat pa hur kroppen funge-
rar och hur man far den att svara pa vara
insatser. Mycket handlar om det inre, den
hormonella balansen och da &r vi inne pa
nagot helt annat &n bara bra kost- och
traningsschema.

Sabina har studerat idrottspsykologi

och mindfulness samt méanga kurser i
samtalsmetodik, tréning, massage men
ocksd hunnit med att ldsa om ledarskap,
personlighetsutveckling och férsaljnings-
metodik.

- Som ung var jag atletisk av mig och
valdigt prestationsinriktad. Resultaten var
viktiga och viljan att utvecklas drev mig.
Jag lyssnade tidigt pa kassettband om
vikten av mental traning och var nyfiken
for egen del men ocksa idrottsméssigt.
Hur kan tva atleter med liknande fysiska
forutsattningar lyckas sa olika? Jo, det
sitter i huvudet och i fokuset!

Hennes senaste projekt handlar ocksa
det om aspekter av ett balanserat hélso-
samt liv pa insidan, osynliga for blotta
ogat.

- Jag samverkar med Dynamic Code i
Linkdping och vi utvecklar en produkt
som heter Body. Det & DNA-tester pa
muskler, fett, kost, stress i hjarnan och
mycket mer. Vart DNA kommer vi inte
ifrdn och vetskapen om det egna kan ge
en bra fingervisning for hur du ska jobba

med din livsstil. Vi har alla olika forut-
sattningar och maste utga fran oss sjalva.
Stress och utbrandhet &r valdigt utbrett
bland svenskarna idag, speciellt bland
kvinnor.

Sabina &r en valdigt driven entreprenor
och snabb fran tanke till handling. Hon
vill inte hamma lusten genom att fastna

i en storre organisations byrakrati. | det
egna foretaget, som hon startade 2006,
finns det utrymme att testa nya idéer och
jobba pé& de smé detaljerna som bara hon
ser.

- Att utveckla nya koncept och forverkliga
idéer &r min styrka.

Just nu ar huvudfokus for foretaget tra-
ningsresor och events, dven om vissa fatt
skjutas pa framtiden pa grund av pande-
min. Sabina ar en av fa enskilda aktérer
som arrangerar pa egen hand och inte for
ett resebolag.

- Jag vill gérna vara férst med saker och
ting och pé nya platser med mina resor.
Till exempel ska vi till Robinsonanlagg-
ningen i Haparanda i november och vi
utvecklar ett koncept med Fangarna pa
fortet-kansla pa Vadstena Kloster. Allt
handlar om en unik och annorlunda upp-
levelse for kunderna.

Magnus Ornhammar

Fotograf Anders Gahlin | Gaahlin.com
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Sormlands
hjarta

Flens kommun

Nu kan du chatta med mig!

Flens kommun har lanserat en ny kontaktvag.
Det finns nu mojlighet att chatta med en
samhallsvdgledare via flen.se.

Funktionen vander sig framforallt till dig

som har generella frdgor om kommunens

verksamheter eller foredrar att chatta framfor

att ringa. _‘ . N

Chattfunktionen nas via kommunens webbplats
www.flen.se langst ned i hogra hornet av sidan
och d@r bemannad mandag-fredag 09.00-15.00.

Lds mer om chatten har
eller besok flen.se

Vi soker dig som vill arbeta som deltidsbrandman i Flen eller Malmkdping

RiB (Raddningspersonal i Beredskap) innebdr att du har jour var tredje vecka och trader in i
din aktiva roll som brandman nar larmet gar.

Du ska ha fyllt 18 ar, vara fullt frisk och i god kondition, ha B-korkort samt bostad och arbets-
plats med mojlighet att ta dig till brandstationen inom fem minuter.

Du far en kvalitativ utbildning och kontinuerlig évning inom brandkunskap, sjukvard samt
hjart- och lungraddning for att pa basta majliga satt forbereda dig

for diverse olika situationer och uppdrag. Ersattningen ar cirka

80 000 kronor om dret.

Ar duintresserad och vill veta mer?

Besok webbsidan blideltidsbrandman.nu eller
kontakta Tomas Jonsson, brandinspektor

0157 - 43 03 13.
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Discgolf, eller frisbeegolf, ar en aktigitet N

som vaxte stort under fjolaret.
-

ed tanke pa pandemin och att utdva utomhusaktivi-
teter var att rekommendera fick discgolf ett upp-
sving i stora delar av landet.

Discgolf finns idag pa en plats i Flens kommun, i Sparreholm,
dar det finns en bana med nio korgar (hal). Banan hittar du i
omradet nedanfor sporthallen, ndra smabatshamnen.

Banan kommer att tillsynas och &atgardas for att géra den
annu mer tillganglig och attraktiv. Detta gors i samverkan med
Sparreholms bygderad.

Tva nya banor kommer att anldggas under sommaren. Bada
dessa nya banor har ritats av tva discgolfentusiaster fran
Halleforsnas som bygderadet tipsade om. Det har skett i en
god dialog och det &r alltid kul att engagera lokalbefolkningen
i sddana har fragor.

Senaste nytt om Gards

|

Den ena nya banan kommer att ha sex korgar och anlaggas
inom det stora gronomradet i Halleforsnas, mellan Parkgatan,
Norra Torggatan och Flensvagen. Dar finns sedan tidigare en
lekplats, en ny multiarena, en boulebana och ett utegym.

Om allt fungerar ar utegymmet pa plats nar du laser detta. I
omradet kommer det ocksa att goéras en samvaroplats med
bankbord och en grill.

En bana med nio korgar ska anldggas i Sjoangsparken i Flen.
Ett stort gronomrade som idag endast ar ett promenadstrak.
Aven hir kommer det att bli en samvaroplats. En discgolfbana
ar en spontanidrottsplats sa det ar fritt fram for alla som vill
prova denna hérliga sport. Som alltid hoppas vi att ni som
nyttjar banorna ar radda om dem!

Carla Swenson, Avdelningschef fritid

sJO strand

Planarbetet for Gardsjo strand fortskrider, detaljplanen har varit ute

t::o: Mostphotos.col

pa samrad mellan 22 februari

yftet med detaljplanen ar att moj-
S liggora for ett dldreboende inom

kv. Vévskeden och bostader inom
fastigheten Soderskolan 2, dvs gamla
Séderskolan. Detaljplanearbetet bedrivs i

ett samarbete mellan Flens kommun och
Sveafastigheter AB.

Under hésten 2019 utlystes en markan-
visningstavling for omradet. Syftet med
tavlingsformen var att fa fram det basta
forslaget for omradet dar bade ett ald-
reboende samt bostader skulle rymmas.
Sveafastigheter AB utsags som vinnare da
deras forslag stammer val 6verens med
kommunens vision fér omradet.

Nasta steg, som kallas granskning, pla-
neras under sommaren 2021. Byggstart

planeras preliminart runt sommaren 2022.

Processen for att ta fram detaljplaner
styrs av plan- och bygglagen. Arbetet
med en detaljplan &r en lang process med

- 15 mars 2021.

Planprocessen

Detaljplan

PLANBESKED

LAGA KRAFT

© Kania Tibbickin

flera olika skeden. Samrad ska héllas med
olika intressenter saval vid upprattandet
av ny detaljplan. Samradet ger tillfalle for

kommunen att fa tillgdng till kunskap och
synpunkter samt ger berdrda intressenter
moéjlighet till insyn och paverkan.

Ett forslag till detaljplan skickas ut till
berérda sakdgare, sammanslutningar

och myndigheter med vasentligt intres-
se. Planférslaget bearbetas utifran de
synpunkter som kommit in under sam-
radstiden. Forslaget skickas sedan ut till
berérda for granskning. De som har haft
synpunkter under samradet far ocksa del
av handlingarna under granskningstiden.

Granskningen &r i princip en redovisning
av vilka synpunkter som kommit in och
vilka kommunen har kunnat tillgodose.
Samtidigt kan de som fortfarande har
synpunkter pa planforslaget lamna skrift-
liga synpunkter till kommunen.

Casper Gradert
Planarkitekt



Vid en akut olycka ar varje sekund viktig for att radda liv och dampa
foljdeffekter av tillbudet.

or att 6ka chanserna till snabb hjalp

finns projektet CIP, civil insatsper-

son. Dessa personer gor inte bléljus-
personalens jobb men kan géra den forsta
insatsen som sparar dyrbar tid.

| Halleforsnads pagar uppbyggnaden av en
CIP-grupp dar man tills dags dato &r sju
personer men siktar pa att bli det dubbla.

- CIP bygger jattemycket pa samverkan
och raddningstjansten maste med pa
baten. Vi bollade med raddningsche-

fen om var det far mest effekt och han
riktade oss till Halleforsnas dar vi hittade
bygderadet som tande direkt, sdger Per
Gustafsson, verksamhetsutvecklare pa
Brandskyddsféreningen Sédermanland
som samordnar och utbildar CIP-grupper-
nailanet.

Att valet foll pa Halleforsnas grundar sig
pa framkorningstider for raddningstjans-
ten, riskbilder och engagemanget hos be-
folkningen, i det har fallet via bygderadet.

— Det kan bli aktuellt med andra om-
raden, som Bettna och Dunker, men vi
driver ett i taget och ser vad utfallet blir,
sager Per Gustafsson och fortsatter.

— Ofta ror det brand, trafikolycka, drunk-
ning eller hjartstopp, dar tidsfaktorn har

valdigt stor betydelse och att ndgon gor
en insats i tidigt skede. Det kan ta 15 till
20 minuter innan samhéllets resurser ar
pa plats och ofta ar det viktigaste att
varna andra.

Samtidigt som SOS larmar raddnings-
tjansten far CIP-medlemmarna ett sms
med information om vad som skett och
en karta med tillbudet utmarkt. For att
avgransa sig finns en forutbestdmd punkt
varifran man dragit upp en radie pé ett
antal kilometer.

- Alla héndelser som faller inom den
radien gor att CIP:arna far larmet, sa det
innefattar dven lite landsbygd. De gér en
egen bedémning och véljer sjalva om de
vill géra nagot.

CIP:arna far inte 16n, daremot far de
utbildningar, férsakring och utrustning i
form av handbrandslackare, varselvast,
jacka, varningslampor samt en sjuk-
vardsvaska. Gruppen i stort far dven en
hjartstartare.

— De ska vara sa val forberedda som
mojligt. Utbildningen handlar om egen
sakerhet och innehaller bdde teoretiska
och praktiska moment.

For llse Wersall, lakare till yrket, var valet

att engagera sig som ClP:are ett enkelt
sadant.

— Det skulle kdnnas konstigt att inte
tacka ja nar jag bor har i Halleforsnas. Om
maénga kan finnas dar for varandra nar
nagot hander kan vi vara snabbare och
hjélpa vara medmanniskor.

lIse hoppas att folk som &r nyfikna p& CIP
inte ska dra sig for att ga med dven om de
inte sysslat med sjukvard eller liknande
verksamhet tidigare.

— Tanken &r ju att det kan vara vem som
helst, man behdéver inte vara utbildad
inom ett specifikt vardyrke eller radd-
ningstjanst. Man far en kortare utbildning
i uppstarten och man kan alltid gora
nagot, oavsett bakgrund, sager llse och
lagger till:

- Man far géra det man kan, om man kan.
Man ska inte kdnna att man inte racker
till.

Ar du intresserad av att gora en insats i
CIP? Kontakta Halleforsnas bygderad pa
mejl halleforsnasbygderad@gmail.com el-
ler Brandskyddsforeningen pa mejl info@
Ibfsodermanland.se.

Magnus Ornhammar
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Breda perspektiv |
langsiktigt projekt

Fran hosten 2019 pagar ett arbetsmarknad- och integrationsprojekt

i Flens kommun som heter Klara.

=+ Mahmood Khaleel Abdolrdda

lara ar ett tredrigt projekt som

finansieras med hjalp av Europe-

iska socialfonden och riktar sig till
utrikesfoddda kvinnor som uppbar forsérj-
ningsstod och star langt fran arbetsmark-
naden. Syftet &r att skapa ett arbetssatt
som bidrar till att malgruppen i hogre
utstrackning nar egen forsorjning.

Malet med projektet ar att deltagarna

ska ta steg narmare arbetsmarknaden. I
projektet arbetar vi med individen utifran
ett helhetsperspektiv dar halsa, sprak och
sysselsattning ar i fokus.

Helhetsperspektivet tillampas bade ge-
nom att vi forsoker se till individens hela
livssituation men dven genom att teamet
som arbetar i projektet, ar fran olika delar
av kommunens verksamheter, framfor allt
socialférvaltningen. Det gor att vi kan fol-
ja upp och stétta individen och undvika
l6sa tradar.

Teamet bestar av handlaggare pa ekono-
miskt bistand, arbetsmarknadscoacher,
suggestopedilarare, samhallskommunika-
tor, sprakstodjare och familjestodjare.

Digital undervisning

Sedan pandemin startade har vi pro-
vat olika verktyg for att kunna forlagga
undervisning och méten pa distans.
Losningen blev lektioner och moten via

18

-‘-:‘., Hanna Ingrid'vadelene Buskas

videosamtal i Google Meets, kontakt via
verktyget WhatsApp, samt att deltagar-
na far uppgifter att arbeta med hemma
mellan lektionerna.

Vi har delat in i grupper utifrdn mo-
dersmal och svenska-niva. Detta for att
individanpassa s& mycket som mojligt och
ge béasta forutsattningar for individerna
att léra sig. Vi anvander QR-koder for att
deltagarna pa ett enkelt satt ska kunna ta
del av videos som vi skapat eller hemsi-
dor vi vill att de ska besoka.

For att gora det har méjligt har vi en
intensiv tva-veckors grundkurs i dator-
kunskap i borjan av insatsen. Materialet
till kursen har vi skapat sjélva och det &r
uppbyggt pa filmer, bildstdd och text.
Texten &r ocksa 6versatt till deltagarnas
modersmal.

Framgangsfaktorer

Elin Morgan, arbetsmarknadscoach, och
Sandra Svéda, suggestopedildrare, arbetar
i projektet. De svarar sa har pa fragan om
vilka som ar framgangsfaktorerna i Klara:

— Varje deltagare har en coach som stot-
tar deltagaren i dennes personliga resa
framat. Det kan handla om kontakt med
varden, fa livspusslet pé plats, reda ut
boendesituationen, hjalp med kortsiktiga
och langsiktiga mal. Allt for att stotta

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

*& Marit JohagEsaf

och roja hinder som stér i vagen for att
deltagaren till exempel ska na arbets-
marknaden.

- Vianvander oss av ar en metod som he-
ter Suggestopedi for att forbattra deras
svenska. Suggestopedin dr en metod som
bygger pa att ldra sig spraket genom att
aktivera alla sina sinnen. Det &r en metod
som ar tilldtande dar utgangspunkten ar
forskning kring att hjarnan tar till sig spra-
ket battre i en avslappnad och gladjefylld
miljo. Spraket lockas fram med hjélp av
spel, lek, teater, sang och dans.

Projektet pagar till sommaren 2022 och
var férhoppning ar att vi arbetat fram ett
effektivt satt for arbetsmarknadsintegra-
tion. Mer information finns pa hemsidan
flen.se, under stéd i omsorg och integra-
tion.

Madeléne Buskas
Delprojektledare projekt Klara,
Socialsekreterare




Hector Skoglund Holmstrém kund& konstatera
att skrapplockardagen gav effekt.

Foto: Veronica Johansson

en sista torsdagen i april var det
fullt fokus pa skrap och milj6 pa
Bettna skola.

— Det var verkligen en toppendag och
det gick jattebra! Vi hade tre stationer, en
tipspromenad genom skogen dar vi an-
vande mycket av kampanjmaterialet. Den

andra var att plocka skrap
pa och runt skolgarden
for de yngre barnen och
de aldre gjorde samma
fast ute i skogen, sager
Veronica Johansson,
NO-larare.

Pa den tredje stationen
tavlade klasserna mot
varandra i en fragesport
med skraptema. Trakigt
nog véxte skrot- och
skrapberget mitt pa
skolgarden snabbt och
inneholl bland annat en
gammal jarnsang och en
rostig cykel, for att inte
tala om en stor méngd plast.

— Det var som ett sopupplag pa sina
stallen, vi samlade jattemycket skrap
och alla eleverna var vildigt engagerade.
Det mesta av skrépet fick plats i skolans
sopsortering men jarnskroten fick vakt-

Skrapjakt pa
Bettna skola

Bettna skola ar en av totalt 26 skolor, forskolor och fritids-
verksamheter i Flen som dragit sitt stra till stacken i Hall
Sverige Rent kampanj Skrapplockardagarna.

mastaren ta hand om, sager Veronica som
tycker att eleverna generellt ar valdigt
medvetna.

— De blir battre och béttre pa att halla
fint i naturen och framfér allt battre pa
att saga till varandra om nagon slanger
skrap pa skolgarden. P4 en dag som den-
na blir de lite upprorda och tanker pa djur
som kan skada sig pa skrépet, sa de kdnde
nog att de gjort nytta.

Aven om man redan har haft skraptema
pa NO-lektionerna hjéalper kampanjen till
att Oka intresset.

- Den é&r tydlig och har bra material att
anvanda i teknik- och biologiamnen. For
oss ar det en sjalvklarhet att vara med
och vi har gjort liknande saker tidigare
dven innan kampanjen fanns. Nu ser vi att
man kan gbra mer av en temadag av det
och det gor eleverna dnnu mer intresse-
rade av naturen och miljon.

Magnus Ornhammar

Squaredans for funktionsvarierade

Squaredansklubben Violen satsar pa en ny och nara unik kurs i host.

rdférande Bengt Nilsson &r exalterad infér mojligheten
att erbjuda alla en chans att dansa squaredans, oavsett
fysiska och mentala férutsattningar.

— Om Coronarestriktionerna tillater ar tanken att vi startar i
september och kor till december for att sen fortsatta pa varen
igen. Det blir pa mandagskvallar mellan 18 och 20, lite beroende
pa hur lange deltagarna vill, sdger Bengt som &r tydlig med att
restriktionerna styr nar kursen kan starta.

- Vi véntar tills restriktionerna slappt och det ar fritt fram att
dansa, vi ténker inte bryta mot dem eller utsatta nagon for risker
saklart.

Idén fick han sedan han sett hur konceptet testats i USA.

- Det finns lite varstans i Danmark, Tyskland och USA. Aven i
Sverige faktiskt, i Skine jobbar en person for regionen med att
halla dans for funktionsvarierade. Som jag forstatt det finns det
bara innebandy som erbjuds héar i Flen och vi vill vanda oss till

alla oavsett variation, bade mentala och kroppsliga. De som sit-
ter i rullstol kan bilda en egen grupp for att det ska fungera bést,
vi far anpassa oss helt enkelt.

Bengt har kontakt med kommunen for att undersoka intresset
hos Resurscentrum och han pratar dven med grundsarskolan
samt parasportférbundet. Han tycker att kursen passar perfekt
in i vad klubben ska sta for och arbeta med.

- Jag tycker att vi ska involvera alla i var verksamhet och att f& in
dem &r valdigt bra ur samhéllssynpunkt. Det blir ju aldrig riktigt
pa samma satt som nar vi dansar, det handlar mest om att ha
roligt och léra sig koordination, uppmarksamhet och samarbete
med andra.

Ar du intresserad av kursen, kontakta Bengt pa mejl bengtnils-
son50@hotmail.com eller 0736 522 822.

Magnus Ornhammar
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~ Fahunden att trivas -
med berikning

En tradgard kan berika livet for bade hunden och dess agare. Det vet

Asa Dahlberg, utbildad tradgardsmistare och diplomerad beriknings-
konsult. Har delar hon med sig av sin kunskap och tipsar om hur trad-
garden kan gora din hund smartare, mer nyfiken och mindre stressad.

sa Dahlberg bor i Bettna och als-

kar tradgard och hundar, intressen

hon gjort till sitt yrke. Genom sitt
foretag erbjuder hon tjanster inom trad-
gard och tradgérdsdesign och planerar
rastgardar och tradgardar med fokus pa
hundens beteendebehov.

- Berikning anvandes forst i djurparker
for att skapa en sa naturlig miljé som
méjligt for djuren och komma tillratta
med problembeteenden som leder till
dalig halsa, siger Asa.

Har man en tradgard har man ganska bra
mojligheter att skapa en stimulerande
milj6 for sin hund.

- Men vilka beteendebehov som méaste
kunna tillfredsstallas varierar stort bero-
ende pa ras, individ och éalder, sdger Asa.
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Som hundagare ar hon val medveten om
vilka prévningar det kan innebéra att ha
hund om man vill odla grénsaker och

ha fina rabatter. Men det finns mycket
man kan gora for att slippa uppgréavda
mordtter och nedgrévda tuggben bland
potatisen.

- Losningen kan vara en stor harlig hog
med sand eller flis i en del av tradgarden
som garna kan fa vara lite stokig. Har far
hunden grava sa mycket den vill, utan
att bli bortmotad. Har den nagonstans
dar det ar tillatet att grava ar det mycket
lattare att lara den var det ar absolut
forbjudet att gora det.

Hundar som skéller intensivt pa dem som
promenerar forbi pé andra sidan staketet
kan vara ruskigt stérande for bade agare
och grannar.

Foto: Privat

En lydig hund &r inte
detsamma som en lycklig
hund, men en lycklig hund
ar mycket lattare att fa
lydig! sdger Asa Dahlberg
med Cigge och Prillan vid
tradstammen de gillar att
klattra pa.

Att minska synintrycken fran omgiv-
ningen utanfor tradgdrden med dubbla
staket med en hack emellan ar ett satt
att minska det som triggar ett Overdrivet

skallande.

— Andra satt ar att stdnga av vissa partier
genom rumsbildning eller att hindra hun-
den fran att rusa langs staketet.

Asas tva vistgotaspetsar har ett starkt
behov av att valla kor och vakta, men
ocksé att med ljud tala om att de vill
nagot.

— Varken jag eller mina grannar bryr oss
om varfér mina hundar skéller, det ar

lika storande vilket som. Men om jag tar
reda pa vad som utloser beteendet kan
jag stdmma i backen genom att pa olika
satt utforma tradgarden sé att beteendet
minskar i omfattning. Att helt fa bort
skillandet ar inte dnskvart, det ar ett be-
hov hos hunden som maste tillgodoses.

Asa har valt att prioritera vallandet hos
sina hundar.

- Jag har skaffat en "grisboll” i hardplast
som jag tar fram ibland nér jag tycker att
de blivit for odrégliga. De far "valla” den
med hoga skall tills de trottnar, nagot jag
kan st& ut med da och da. Jag véljer ju
sjalv tidpunkt och hundarna blir lugnare
nar de blivit tillfredsstallda.

Visst kan en hund bli badde lydig och lugn
genom traning men Asa poangterar att
det ar viktigt att tillféra nagot nar man tar
bort nagot.

— Stoppar du ett oonskat beteende utan
att erbjuda en alternativ sysselsattning
kommer hunden att bérja ma daligt, till
exempel utvecklar stereotypa beteenden.

Kristina Eder



Foto: Géteborgsregionen

Minimeringsmastarna ar ett nationellt projekt med syfte att inspirera till en

En av tematraffarna handlar om textil. Bilden ar tagen
vid en tidigare upplaga av Minimeringsmastarna.

mer ekologiskt hallbar livsstil. Nu har du chansen att vara med i tavlingen!

inimeringsméastarna genomfors
over hela landet och varje region
har sitt eget projekt i projektet.

Sormland ar - fér andra gdngen — med pa
taget och Flen, Vingaker och Katrineholm
deltar i nira samarbete med Sérmland
Vatten. Dessutom star kommunerna
Trosa, Nykoping och Oxelésund samt
Lansstyrelsen, Trobo och Nyk&pingshem,
bakom det regionala projektet.

Men, det viktigaste i projektet ar hushal-
len och snart kan du anméla ditt intresse
till att vara med i kampen, deltagande &r
helt kostnadsfritt! Alla hushall ar valkom-
na, det kvittar om du bor sjalv eller har en
stor familj, det spelar heller ingen roll om
du bor i ldgenhet eller i slott.

Anmalan ar 6ppen fran 16 augusti till 15
september och du nar den via hemsidan
minimeringsmastarna.se. Dar hittar du
ocks3 allt du behéver veta om projektet,
inspiration, tips och mycket mer.

Men vad handlar da tavlingen om, varfér
ska du engagera dig? Glimten tog en
pratstund med Karin Sundby, projekt-
ledare for Sérmlands bidrag, som haller
ihop tréddarna mellan deltagande kommu-
ner och féretag.

- Som deltagare i Minimeringsmastarna
kommer du fa bade verktyg och energi
att skapa en mer héllbar livsstil, pa riktigt.
Det blir ett fullspackat ar med kunskap,
inspiration och erfarenhetsutbyten! Dess-
utom utlovas spanning nar tavlingen ska
avgoras, inte bara i Sérmland utan dven
nationellt i den stora Sverigekampen.

Deltagarna far traffa varandra pa tema-
traffar under hela aret som projektet
pagar, bade digitalt och fysiskt. Sverige-
kampen avslutas sedan med en hejdund-
rande final.

Aret ar uppdelat i fem olika teman; hall-
bar konsumtion, matsvinn, farligt avfall,
textil och delande. Vid varje tematraff far
deltagarna lyssna péa en kunnig och inspi-
rerande foreldsare och far sedan chans att
diskutera och utbyta erfarenheter.

Efter traffarna far deltagarna ocksa utma-
ningar pa olika teman, det kan vara allt
ifran att sldnga ihop en schysst restmid-
dag, anordna en kladbytartraff, till att
ldna en borr av grannen.

- Eftersom manga kommuner och regio-
ner deltar i projektet samtidigt kommer
aret innebara en strid strém av roliga

upptag, utmaningar och garanterat dven

misslyckanden som kan léra oss nagot,
sager Karin Sundby.

Vid tre tvaveckors-perioder under aret
vags ditt avfall och med hjalp av tips
och inspiration dr malet att minska din
avfallsmangd sa mycket som mojligt.
Hushallet som lyckats minska mest nar
aret ar slut, star som segrare!

— Forutom kunskap, inspiration och verk-
tyg for att skapa en mer héllbar livsstil,
finns det fina och hallbara priser i potten.
Och s aran forstas, sarskilt for den som
kammar hem vinsten, men aven for alla
andra som deltar. Olika insatser kommer
synas och lyftas i sociala media och pa
andra satt, sager Karin Sundby som tycker
att Minimeringsmastarna skapar férand-
ring bortom projektdeltagarna.

- Under férra omgangen var det fantas-
tiskt att se engagemanget pa traffarna,
deltagarna bjod till och hangde med pa
allt. Deltagarna var aktiva pa alla satt och
passade dven pa att komma med konkre-
ta forslag for att géra vara kommuner mer
hallbara.

Magnus Ornhammar
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| Flens kommun bor ungefar 16 500 invanare, alla med nagot att beratta.
| den hir serien far du tréffa bade vanliga och ovanliga invanare.

Matteus gillar djur och har manga intressen

Matteus Lindkvist har bott i samma hus i
Flen i hela sitt liv. Han tycker om Flen for
att det inte &r sa stort och for att man

latt kan ta sig till stéllen med cykel och bil.
Han pendlar varje dag till Kunskapssko-
lan i Katrineholm, nagra favoritdmnen &r
bild, sl6jd och hemkunskap. Pandemin har
paverkat skolarbetet mycket och det har
varit en hel del distansundervisning och
dé har det varit svart att hélla fokus hela
tiden. Matteus har inga specifika planer for
framtiden utan tar det som det kommer.

Namn: Matteus Lindkvist.
Alder: 15.
Bor: Flen.

Efter att hans bonusmamma sett ett in-
lagg pa Facebook bérjade han i scouterna i
januari 2020. De brukar traffas varje vecka
och ibland aker de pa ldger men under
pandemin har det blivit farre traffar och
aktiviteter. Matteus tycker det ar roligast
att géra marken som sys fast pa skjortan
for att visa vad man kan och lart sig.

Familjen har manga djur som Matteus
tycker om att vara med, bade hundar,
katter, marsvin och rattor.

Matteus tillsammans med en
tva veckor gammal valp av rasen
amerikansk cocker spaniel

Familj: Mamma, pappa, tvillingbror, tva ldre bréder, bonusmamma.
Fritid: Mala, parla, virka, spela spel, da gdrna Monopol. Ar med i scouterna och tranar
dans, bland annat sh* bam. Lyssnar pa ljudbdcker, tycker om bland annat Woodwalkers

av Katja Brandis. Gillar verkligen musik, nastan all sorts fran 80-tal till nya latar, tva
favoritlatar ar Ugly Heart med ”"G.R.L” och On the floor med Jennifer Lopez.

Cykla och vandra i
ormlands hjarta

| Flens kommun finns det alla majligheter till fina
naturupplevelser, vare sig det ar till fots, pa vatten, cykel eller
pa hastryggen. Se garna till att traffas utomhus och varfér inte

upptacka vara fina omgivningar!

Bruksdammen i Halleforsnas &r ett fint
utflyktsmal for alla i anslutning till han-
delsomradet Bruket. Vandra pa spanger i
trolsk vatmark pa en 4 km lang slinga som
anses vara Sérmlandsledens basta han-
dikappanpassade motionsstig. Har finns
vindskydd, grillplats och utedass.

Lidarundan i Flen ar en populér och vack-
er vandringsslinga som gér forbi ekhagar
och Stenhammar slott, beséksmalet Lida
gard och runt Gardssjon. Slingan pé ca

8 km passar perfekt bade som I6prunda
eller att strosa runt en fin dag.

Plevnahgjden i Malmkoping ar en vand-
ringsvanlig skog med ménga stigar dar
aven det fina motionssparet gar. Varfér
inte ta med en fikakorg till bord och ban-
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kar pa hojden och njut av den fantastiska
utsikten &ver slalombacken och Hosjon
med omgivningar. Har &r gdngavstand till
kopingens charmiga centrum.

Ekhagarna vid Baven i Sparreholm ar en
utmarkt plats om du vill ha en picknick
eller bara strosa runt. | det ljusa och
Oppna eklandskapet vid Sparreholms
slott kan man njuta av de stora tradens
gronska och lyssna till faglarnas sang.

Det &r latt att strova omkring i omra-

det, vissa delar ar dock kuperade. Fran
parkeringsplatsen i norr gar en grusvag in
i reservatet. Den passar dig med barnvagn
eller som har svart att ga. Ett tips ar att ta
sig upp pa Tempelberget.

Anvand cykel- och vandringskartan

Anvand garna vara kartor via den har lan-
ken eller testa att skanna QR-koden for
att fa upp kartan direkt i mobilen.
https://arcg.is/0iSTPb

Langst upp till hoger pé kartan finns fem
olika symboler. Tryck pa den langst till
hoger - lagerlista. Dar valjer du vad du vill
se pa kartan. Om du vill se cykellederna
markerar du dessa. For att visa 6vriga
markeringar, klicka for Uppleva och Géra
och sedan respektive omrade.

Det gar dven att markera lederna i kartan, sa
kommer beskrivning upp om respektive led.

Flens turism



Andrade dppettider
sommaren 2021

Flens bibliotek

Vecka 24-33, 14 juni-20 augusti:
Méndag-fredag kl 10-17, I6rdag kl. 10-14

Torsdag 24 juni: kl 10-16
Midsommarafton 25 juni och midsommardagen 26 juni:

Stangt

Vira filialer
Vecka 24, 14 juni-20 juni, Vecka 27-29, 5 juli-24 juli, samt vecka
33, 16 augusti-21 augusti &r filialerna 6ppna enligt foljande:

Bettna bibliotek: Torsdag kl. 13-17
Halleforsnas bibliotek: Tisdag kl. 13-17
Malmkoépings bibliotek: Mandag och onsdag kl. 13-17

Vecka 25-26, 21 juni-4 juli, samt vecka 30-32, 25 juli-14
augusti ar samtliga filialer stangda.

Vi reserverar oss mot eventuella dndringar.
Pa bibliotekets hemsida hittar du aktuell information.

Ve

Sormlands
hjarta

Flens kommun
Flens bibliotek har en ny hemsida!

Flens bibliotek har fatt en ny hemsida: bibliotek.flen.se. Dar
hittar du information, inspiration och boktips. Du kan soka
efter media i var katalog och logga in for att reservera eller
|ana bocker.

Studera korkortsteori pa Flens bibliotek

Under sommaren 2021 startar Flens bibliotek ett |asframjan-
de projekt riktat mot ungdomar och unga vuxna mellan 15
och 25 ar. Som férsta del i satsningen kan unga fa hjélp att
studera korkortsteori i ett gemensamt uppldgg dar vi star for
material samt organisering av studiegrupper. Fér anmalan,
mer information och fragor, kontakta Flens bibliotek.

Hall utkik efter biblioteket i pop-up-form i sommar!

Under sommarmanadernas soliga dagar kommer biblioteket
dyka upp pa olika stallen inom kommunen, vid badstrander,
torg eller parker. Du far da mojlighet att lana bocker pa plats,
|asa eller delta i olika events som anordnas i samband med
pop-up-biblioteket. Vi anpassar oss efter folkhadlsomyndig-
hetens restriktioner. For mer information se var hemsida.

Snart borjar sommarlovet!

Hall koll pa bibliotekets hemsida och facebook fér mer infor-
mation om sommarens aktiviteter!

@[ SORMLAND VATTEN

Spartips #1

Stang vattenkranen nar du
borstar tanderna sa sparar du
upp till 24 liter vatten per

person och dag.

Kranvatten ar vart
viktigaste livsmedel
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9 JUNI - 15 SEPTEMBER 2021

Vikan inte publicera evenemanget i sin helhet, men tar med inledningen som vi hamtar upp fran www.visitflen.se, dar arrangé-
rerna publicerat det. Resten kan du l3sa dar. Notera att evenemang kan komma att stillas in beroende pa coronavirusets
paverkan framéver. Kontakta arrangoren direkt for aktuell information.

ARTfarm skulpturpark

9 juni - 15 september, Idefarmen

Skulpturpark med frivillig entré, éppet dygnet runt.

Ta med egen picknick och ta med dina sopor tillsammans med en
kulturupplevelse fran den Sérmlandska landsbygden.

Tel: 073-906 02 16

Arrangér: |défarmen

Bildkonst, textilt hantverk, aterbruk

Varje ons-tors i juni och 1juli 13-18, Amazon nedre plan
Kulturforeningen FlenVarldsOrkester har en ateljé dar du kan skapa i
olika tekniker.

Tel: 070-247 32 21

Arrangér: Kulturféreningen FlenVarldsOrkester

Kurs - Bygg skulpturalt bo for solitira bin

12 juni 10-16 och 13 juni 10-15, Idefarmen
Har f&r du, under en konstnars
ledning, arbeta med handerna
och forma ett skulptur-hem till
naturens pollinerare. Du far expe-
rimentera med betong, lera och
aven léra dig av en bi-expert.

Tel: 073-906 02 16

Arrangér: Idéfarmen

Familjedag pa Flens golfklubb

Vilkomna pa familjedag med ménga roliga aktiviteter
séndagen den 13 juni, mellan kl. 11 och 14.
Prova-pa-golf fér stora och sma. S

P& programmet bland annat:
Golfaventyret, puttning och sla
bollar ut i sjén. Men det kommer
ocksa att bjudas pa annat an golf
och Restaurang Norrtorp frestar
forstas med god mat.

Mer information kommer.
Arrangér: Flens golfklubb

Allsang pa Foreningsborg Bettna

24 juni, 22 juli, 19 augusti 18-20, Féreningsborg, Bettna

24 juni Allsang med Glade Glenn

22 juli Allsdng med Patrick Eklof

19 augusti Allsang med Lennart Johansson

Fran och med 9 maj éppnar PRO Bettna parken pa Féreningsborg, for
utomhusaktiviteter som Boule mm. Varje torsdag mellan kl 13-16 har
vi tradgardskaffe. Varannan séndag kl 10-12.

Bingopromenad med fragesport for alla aldrar.

Tel: 070-460 20 20

Arrangér: PRO Bettna

Kultursommar pa Teater Klamman

1juli-25 sep, Teater Klamman

Kultursommar pa Teater Klamman innefattar massor av konserter,
forestaliningar och kulturlager, aktuell info hittar du pa var hemsida.
Tel: 073-599 76 92

Arrangér: Fridals Kulturférening, Teater Kldmman AB, ABF
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Filip Jers och Emil
Ernebro pa Klamman

3 juli 18-23, Teater Klamman

| var kommande kultursommar star
denna kvéll den trefaldiga varlds-
mastaren pa munspel, Filip Jers pa
Klamman scen att dessutom ha

en gitarrvirtuos som Emil Ernebro
samtidigt gor kvallen till nagot
alldeles extra! Endast férbokning
géller! Tel: 073- 599 76 92
Arrangér: Teater Klamman AB, Fridals Kulturférening, ABF i Flen

Café med hembakt brod i Vadsbro gamla skola
och skoltridgard

3 juli - 25 juli 13-17, Vadsbro kyrkby

Café med hembakt bréd. Servering i skoltradgarden (talt finns) och i
den gamla skolsalen. Forsaljning av alster fran lokala hantverkare och
ekologiska produkter fran bygden. Liten utstalining om ”Skolan forr”.
Tipspromenad i ndromradet.

Tel: 076-835 37 29

Arrangér: Bettna férsamling, Vadsbro hembygdsforening,
Vadsbro-Blacksta syférening

Visning av Vadsbro kyrka

4,1, 18, 25 juli 14-15, Vadsbro kyrka
Den vackra medeltidskyrkan med
malningar av Albertus Pictor.

Visning av kyrkan ute/inne med
Britta Rosén. Caféet i skolan och
skoltradgarden ar oppet 13-17.

Tel: 076-835 37 29

Arrangér: Bettna férsamling,
Vadsbro-blacksta hembygdsforen-
ing, Vadsbro-Blacksta syférening

Byloppis i Skebokvarn

4 juli och 1 augusti 11-15, Sparreholmsvégen 35

Ett 20-tal ortsbor kommet att ha loppis- och hantverksférsaljning pa
olika adresser i Skebokvarn med landsbygd

Karta finns pa Skebokvarnsgarden och Sparreholmsvagen 35

Tel: 079-016 26 25

Arrangér: Skebokvarns bygderad



Musik i sommarkvaill i Vadsbro kyrka

5 juli 19-20, Vadsbro kyrka

Mérten Falk och Ulf Tilly inleder sin cykel-turné fér klimatet i Vad-
sbro vackra kyrka. Fér andra aret i rad ar Marten tillbaka i Vadsbro
kyrka. Denna gang fortsatter sedan turnén norrut i Sverige. Mer
information kommer p& www.svenskakyrkan.se/bettna

Tel: 0155-920 82

Arrangér: Bettna férsamling

i ¢ i J

Café med allsang i Vadsbro skoltradgard

7,21 juli 19-21, Vadsbro kyrka

Vaért traditionsenliga allsangscafé gar av stapeln tva onsdagar i
sommar. Talt finns. Varmt valkommen! Mer information om
medverkande pa www.svenskakyrkan.se/bettna

Tel: 076-835 37 29

Arrangér: Vadsbro-Blacksta syférening, Bettna férsamling

Tradgardsturné Sérmland
23-26 juli

Artisterna Susanne Segerholm, Marten
Falk och Simon Stalspets ppnar sina
tradgardar och bjuder in till utomhu-
skonserter i sommar. Det blir franska
och svenska sanger, klassisk gitarrmu-
sik, folk-/varldsmusik med kohorn och
manga andra instrument.

Publiken tar med sig picknick, stolar/filtar.

23 juli k1 19.00 érbylund 1, Mariefred. www.susannesegerholm.com
24 juli kI 15.00 Arbylund 1, Mariefred. www.susannesegerholm.com
25 juli kI 15.00 Dunker Klockargard. www.simonstalspets.se

26 juli kI 15.00 Vadsbro, Annebéck 3. www.falksguitars.com

Tel: 070-686 34 24

Arrangér: | samarbete med Artister fér miljon, Klimatinitiativet,
Naturskyddsféreningen och Studiefrdmjandet
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John Houdi pa Klamman

24 juli 18-23, Teater Klamman

Magikern, buktalaren, std-upparen John Houdi kommer till Teater
Klamman. En helkvéll med en enastdende underhéllare. 19.30 startar
forestallningen och manga skratt utlovas. Tel: 073-599 76 92
Arrangdr: Fridals Kulturférening, Teater Kldmman AB, ABF i Flen

Kabaret Kolhuset

23-31juli 19-20.30 Kolhus-
teatern Bruket Halleforsnas
En musikalisk kavalkad om
livet och aret som varit!
Kolhusteatern stéller inte in
- Kolhusteatern staller om.
Vi presenterar stolt en helt
ny forestéllning exklusivt
utformad fér sommaren
2021. Info om biljettslapp:
www.kolhusteatern.se
Arrangér: Kolhusteatern

PREMIAR 23 JU
Biljetislapp i birja
av juni eller 5d sna

bt restriklionerna tillat

Kurs - Skulptera med naturmaterial

31juli 10-16 och 1 augusti 10-15, Idefarmen

Kursledaren och konstnaren Kaarin Bonde Jensen hjélper dig experi-
mentera med alla material vi kan hitta i naturen, lar dig olika tekniker
och njuta av att ata skapandet ta bade tid och form.

Tel: 073-906 02 16

Arrangér: Idéfarmen

Save the date!

Mat- & integrationsfesten "Varldens musik & mat” &r tillbaka i Sten-
hammars slottspark, sondag 12 september 2021. Festen &r gratis.
Lés mer pa hemsidan: www.stenhammarsgods.se/musik-mat

Med reservation fér eventuella restriktioner.
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AVSANDARE: Flens kommun, Sveavigen 1, 642 81 Flen

B PP Sverige, Port Payé

Samhillsinformation till medborgare samt fastighetsagare i Flens kommun
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Konstruktion: Text & Bild Lars Fridestig

Losningen av krysset presenteras i ndsta nummer av Glimten.
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