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Maltidspolicy

- For att ge och fa maltidsgladje




Maltidspolicyn - for vem?

Maltidspolicyn riktar sig till alla som pa nagot sdtt handhar och/eller tar del av
maltider i Flens kommunala verksamheter.

Den ar en kommungemensamt dokument, styrande for tjansteman och for
personal involverade i de maltider som serveras i kommunens samtliga

verksamheter.

Maltiden dr en central och viktig del i livet oavsett om det galler det vaxande
barnet eller personer med funktionsnedsattning eller vardtagare.

Syftet med maltidspolicy

Att 6vergripande tydliggora maltiderna och maltidsfragornas betydelse i
kommunens verksamheter samt sakerstdlla maltidernas kvalitet.

Att tydliggora maltidernas betydelse for att framja halso- & naringsfragor.

Att lyfta vikten av att integrera maltiderna i kommunens verksamheter - socialt
och pedagogiskt.

Att samtliga maltider ska utga fran livsmedelsverkets rekommendationer.
Uppfoljning av Maltidspolicyn

Berorda namnder ansvarar for:

- att denna maltidspolicy foljs

- avstamning av att arbetet bedrivs i enlighet med policyn, och att vasentliga
kontroller avseende maltidsverksamheten kan inarbetas i namndens

internkontrollplan.

- att minst vartannat ar félja upp maltidsverksamheten med en
enkatundersokning for att mata nojdheten hos kunderna.

- att arligen folja upp malen forinkdp av livsmedel och matning av matsvinn.



Maltidsmodellen

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Livsmedelsverkets maltidsmodell







Naringsriktig

Alla maltider utgar fran Livsmedelsverkets rekommendationer for bra maltider
och foljer de nordiska naringsrekommendationerna.

Mat blir till ndring forst ndar den nar magen, darfor ska fokus ligga pa hela
maltiden och kunskapsnivan ska vara hog hos de som tillagar och serverar den.

Vid caféverksamhet ska storre delen av sortimentet vara naringsriktigt och
halsosamt.

Saker

Som stod for att leva upp till livsmedelslagstiftningen anvands Sveriges
kommuners och regioners branschriktlinjer for offentlig saker mat.

Matgdster som av medicinska skal har behov av specialkost ska ha ratt till det.
Vid anpassad kost innehallande animaliska livsmedel med tillagnings- och/eller
slaktmetoder som kommunen ej kan tillhandahalla erbjuds ett vaxtbaserat

alternativ.

Specialkost och anpassade maltider i forskola och skola utgar fran Kost &
Narings nationella rekommendationer.

Med god kompetens och tydliga rutiner inom livsmedelssakerhet skall alla gaster
kdanna sig trygga i samband med kommunens maltider.

God

Kunskap och engagemang i kombination med bra ravaror ska skapa
forutsattningarna for en god maltid.

Det ska efterstravas att maten lagas fran grunden och sa ndra serveringstillfallet
som mojligt.

Maten ska laggas upp pa ett satt som vdcker aptit och intresse.
Hogtider och festligheter ska uppmarksammas i menyer och maltider.

Stolta, delaktiga och engagerade medarbetare som tillagar och serverar maltider
runt om i kommunen skapar néjda gaster.




Trivsam

Maltiden dr en helhetsupplevelse som innefattar mer an bara maten pa tallriken.

Miljon ska vara trivsam och tilltalande i alla kommunens verksamheter dar
maltider serveras.

Maltiderna ska serveras pa sa regelbundna tider som mojligt och med l@amplig
frekvens.

Det ska finnas gott om tid att sittande i lugn och ro inta sin maltid.

Matgdsten ska kdnna sig valkommen och bemotas pa ett trevligt satt av saval
personal som andra matgaster.

Maltiden ska vara en stund att se fram emot.

Integrerad

Samverkan dr nyckeln till framgang.

Genom delaktighet och gemensamma mal ska matgastens behov vara i fokus for
varje medarbetare.



Maltiden ar ett fantastiskt tillfalle for samtal och ska vara ett pedagogiskt v
erktyg i verksamheter med barn och ungdomar for att skapa medvetenhet och
forstaelse over matens betydelse for halsa och miljo.

Inom omsorgen ska maltiden vara ett pedagogiskt verktyg for att stimulera
sjalvstandighet och mojliggora okad delaktighet.

Matgdsten ska ha mojlighet att ldmna synpunkter via till exempel matrad eller
enkater.
Miljosmart

Maltiderna ska, genom medvetna hallbara val och beslut strava efter att minska
klimatpaverkan.

Detta ska bland annat ske genom kloka transporter, arstidsanpassade maltider,
okad andel vegetabilier i maltiderna samt minimering av matsvinnet.

Svenskt kott samt fisk fran hallbart fiske ska alltid vara forstahandsval.

Mal for inkop av ekologiska, svenska och s6rmlandska livsmedel samt minskning
av matsvinn satts arligen upp av kommunfullmaktige och/eller namnder.






