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Brinner for en likvardig skola
som ar till for alla
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Stor squaredance convention >
kommer till Flen



Att jag skulle inleda pa dmnet krig i ett eu-
ropeiskt land gor mig lika ledsen som arg och
frustrerad. Sorgen och medlidandet riktar sig
till de manga civila som nu drabbas av krigets
obdnhorliga fasor. Fasor som dédar oskyldiga,
splittrar familjer och kommer att satta djupa
sar och spar i historien. llskan vands mot angri-
parna med Rysslands president i spetsen som
forutom attackerat en suveran stat i Ukraina
aven har satt hela den sikerhetspolitiska
balansen ur spel.

| dessa tider av allvarlig konflikt i vart geogra-
fiska naromrade ar det naturligt att kdnna oro

Vikten av att vara kallkritisk och att halla sig
informerad och uppdaterad via trovardiga kal-
lor &r storre an vanligt. P4 hemsidorna krisin-
formation.se och msb.se hittar du konkreta
checklistor och tips gallande kallkritik.

Inledare

Vad vi nu alla kan och maste gora, ar att

visa solidaritet med de drabbade. En mangd
hjalpinitiativ drogs omgéende igdng och det
ar en vacker medmansklighet att bevittna. Vill
och kan du hjélpa &r mitt rad att gora det via
etablerade hjalporganisationer. Detta for att
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nar spekulationerna om utvecklingen dr manga.

ditt bidrag ska kunna sattas in dar det behovs
som allra bast, men dven att inte felbelasta
hjalporganisationerna.

Dessa rader skrivs i slutet av mars, mycket kan
ha skett mellan d& och nar tidningen ges ut.

Nagonstans i allt det fruktansvéarda som pagar
i stra Europa pagar ocksa livet har hemma.
Varen star for dorren med bland annat ater-
komsten av méssan Bygga, bo & hélsa i Flen
den 23 april.

Vi puffar dven redan nu fér tva andra handelser
senare under aret. Konstrundan fyller 10 &r (sid
12-14) och squaredancefesten Love dancing
kommer till stan (sid 22). Pa tal om sommar tar
den nya café- och restaurangbyggnaden form
pa Orrestad och vi har utlyst en namntévling.
L&s mer pa sidan 29.

.-
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Vi ses i varsolen!

Magnus Ornhammar
Redaktor Glimten
Kommunikationsstrateg
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Smatt & Gott

Seniorer i Flen - bli sdker digitalt

| dagens samhalle finns en stor grupp seniorer som star utanfor
den digitala utvecklingen och som far allt svarare att klara var-
dagliga aktiviteter. Sdker@digitalt ar ett projekt som ger stod till
foreningar for att na seniorer i Sérmland som idag inte anvander
digitala hjalpmedel och erbjuda dem méjlighet att lara sig den
nya tekniken och langsiktigt anvanda den.

| Flen har under varen en projektgrupp bildats dar de fyra pensi-
onérsorganisationerna SPF, PRO, RTG och SKPF samverkar. Nu
bjuds seniorer in till ett forsta informationsmote i biblioteket i
Flen den 25 april k. 14.00. Férutom information bjuds ocksa pa
underhallning av Lelle Johansson och nagon fértaring.

Mer om projektet kommer i Glimten nr 3.

Arets Féretagare i Flens kommun 2022

Grattis till Claes och Magnus Lundblad p& Grinda Sateri i Malmképing som har utnamnts till Arets Féretagare i Flens kommun 2022!

Flens kommun, Féretagarna KFV, Handelsbanken och Sérmlands Sparbank
har utsett arets pristagare. Dessa entreprenér har i flera ar visat sig vara
fantastiskt duktiga pa att, tillsammans med sina familjer, anpassa sin och fa-
miljernas verksamhet utifrén nya idéer och trender. Férutom verksamheterna
som bedrivs ar de bada ocksa goda ambassadorer for sin ort och kommunen
i sin helhet.

Skogsbruk, lantbruk, kéttproduktion och uthyrning av fastigheter pa gardens
agor ar exempel pa verksamheter som bedrivs, lagg dartill caféverksamhet
med egen glasstillverkning samt idrottslig verksamhet med padel och squash
som senaste tillskott. Da ser vi bredden av dessa tva entreprenérers engage-
mang och verksamhet. Férutom namnda erbjuds aven friskvard och solros-
plockning pé garden.

Ar du intresserad av att borja vava?

Vavstugan Varpflatan har nagra platser 6ver for dig som skulle tycka det vore roligt att véva tillsammans med oss. Vi héller till ute pa
Brogetorp i Flen och vi vaver tva férmiddagar i veckan. Vi vaver nastan allt! Mattor, dukar, I6pare, mébeltyg, gardiner, grytlappar etc.
Valdigt givande hobby och mycket trevligt séllskap utlovas. Kontaktperson: Birgitta Steneberg, 070 695 37 83. Halsningar Varpflatan!

Losning till forra numrets kryss
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Kom ihag att s6ka inomhustider

Senast 31 maj vill vi ha ansékningar om inomhustider
i sporthallar och gymnastiksalar. Géller foreningar,
privatpersoner, foretag m.fl. Avser perioden aug
2022 - maj 2023 eller del darav. Blanketten Ansokan
om tider i sporthallar och gymnastiksalar 2022-2023
hittar du pa flen.se.

Sandsopning

Grovsopning av gator och vagbanor gjordes med start
vecka 11. Det har fortgatt vartefter snén smalt och
pagar sa lange det behdvs under april och maj, i féljand
sopordning: Flen, Malmkoping, Halleforsnas, Mellosa,
Sparreholm, Skebokvarn, Vadsbro, Bettna

]

Simhallens 6ppettider

Simhallen pd Hammarvallen har helgéppet I6rdagar
och séndagar till och med v 17.

30 april ar sista helgdppna dagen da 1 maj ar en son-
dag. Fram till sommarlovet galler ordinarie Sppettider
mandag-fredag. Eventuella avvikelser hittar du flen.se
eller Hammarvallens facebooksida.
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Kommunchefen
har ordet

Jag hade i min kolumn tankt halla mig till Flens kommun och utveck-
ling av ett samhélle under aret men det gar inte i aktuellt lage att
komma forbi Rysslands angrepp pa Ukraina och de fasor som ett krig

for med sig.

Rysslands anfall pa Ukraina &r under
inga omstandigheter forsvarbart. Det
ar ett angrepp pa en suveran stat som
inte utgjort nagot hot for sin omgivning.

Vi ser, i skrivande stund, ett krig dar
civila blivit ett mal vilket kan tyda pa att
Ryssland vill tillfoga Ukraina sa stor skada
som mojligt men dven driva befolkning
pa flykt. Genom att skada eller tvinga
befolkningen att fly éverbelastar man
varden, binder upp resurser och satter
ned viljan att strida s& man kan uppna ett
Overtag. Det ar ett forkastligt angrepps-
satt och kan aldrig legitimeras, det ar en
krigsforbrytelse.

Kriget i Ukraina innebar nagra saker fér
oss alla i Flens kommun bade som organi-
sation men ocksd som medborgare. | det
korta perspektivet behover vi alla hjalpas
at att ta emot flyktingar pa basta mojliga
satt. Flens kommun har alltid varit bra pa
att ta emot och hjalpa manniskor i utsatt
lage, sa da visar vi det dven nu.

Det &r bra att vi alla, medborgare,
civilsamhalle, féreningar, néringsliv och

den kommunala organisationen, arbetar
tillsammans for att de som kommer hit
far ett bra mottagande och att de kan
komma till ro.

Det ar bra med enskilda initiativ men det
ar alltid viktigt att ténka i nésta steg. En
god intention behdver inte alltid leda till
nagot bra. Det &r bra att agera snabbt
men man behdver alltid tanka pa att den
insats som gors ska bli hallbar langsiktigt.
En tanke att ha med sig &r att man sam-
verkar med de som har kunskap om vilka
behov som kan var aktuella. Vi pa kom-
munen har viss kunskap men kan ocksa
vara behjalplig att formedla kontakter om
det inte ligger inom vart ansvarsomrade.

| ett langre perspektiv vet vi inte hur
konflikten utvecklas och inte heller det
framtida sakerhetspolitiska laget i Europa
vilket gor att vi behover dka vér bered-
skap. En kommun ska dven i handelse av
kriser eller extraordindra handelser kunna
utfora i stort sett alla sina uppgifter.

Vi har redan vidtagit en hel del atgarder
som kan aktiveras i samband med en kris

men forsoker sd langt som majligt verka
pa samma satt som till vardags. Det finns
en uttalad krisorganisation, vi har planer
for hur vi ska agera i olika situationer
samt viss reservkapacitet. Det vi gor just
nu ar att ga igenom dessa och se att de
ar aktuella men dven sa att vi utokar var
uthallighet.

Det &r inte bara kommunen som behover
forbereda sig utan dven alla medborgare.
Det finns mycket att ldsa bade om kom-
mun och vad man som medborgare ska
gora i handelse av att krisen eller kriget
kommer. Ga gérna in pd MSB (Myndig-
heten fér samhallsskydd och beredskap)
hemsida msb.se och hdmta hem skriften
som heter just “Om krisen eller kriget
kommer”.

Jag hoppas att i nasta nummer kriget i
Europa fallit ut i en bra 16sning s& att jag

i min kolumn kan aterga till vad en kom-
mun gér och hur vi tillsammans kan stérka
platsen Flens kommun.

Hakan Bergsten
Kommunchef
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Henrik Ljungqvist

Ny verksamhetschef for skolan

Kramlost men inte kravlost

Henrik Ljungqvist ar ny i rollen som verksamhetschef for forskola,

grundskola, grundséarskola, gymnasie samt maltidsservice. Att han sjalv

har jobbat nastan 15 ar som rektor ar da ovarderliga erfarenheter.

ans senaste rektorsuppdrag var pa
H Ronnaskolan i Sédertélje i atta ar.
— En rektor har 50 till 70 helt olika ar-
betsuppgifter och ansvarsomraden och
genomfor i snitt 80 till 120 olika uppdrag
varje dag, med lika manga beslut. Det &r
ett jattesvart uppdrag man inte forstar
om man inte varit dar, sdger Henrik som
nar han sokte sitt forsta rektorsjobb bar
med sig bilden av den franvarande rektor
han sjélv haft i grundskolan.

— Jag sag hur pinsamt lite skolan utveck-
lats sedan jag sjélv gick och blev mer och
mer uppfylld av hur skolan skulle behéva
utvecklas for att faktiskt na alla elever.
Malet nar jag gick in i skolan var att bli
skolledare men jag behévde praktik som
larare ett tag for att forsta hur den mo-
derna skolan fungerade.

Henrik jobbade som obehdrig larare fram
till 2003.

— Efter mina forsta skolledaruppdrag har
det som drivit mig varit elevernas lika
varde och att man inte ska behova bli
utsatt. Att skapa trygghet for alla elever
ar ett grunduppdrag. Alla elever oavsett

6

bakgrund ska ha exakt samma méjlighe-
ter att klara sig i svenska samhallet och
optimera sig sjalva. Det ar ocksa vad som
ar sa fantastiskt roligt med skola, om man
lyckas med det.

Elevkontakten ar det han kommer att
sakna mest med att inte vara verksam
direkt ute pa skolorna.

- Att fa mota underbara elever ar det
enskilt roligaste med rektorsjobbet. Att
ga ut pa Ronnaskolans skolgard och fa
hundra kramar av barn fran sex ar upp till
14-arsaldern som bubblar av allt de vill
beratta. Det kommer aldrig bli samma sak
igen, nu blir det en kraml&s men daremot
inte kravlos tillvaro, sager Henrik och
skrattar.

Trots detta kanner han sig klar med rek-
torsuppdraget. Drivet nu ar att utveckla
skolan fran ett annat perspektiv och han
sag en utmaning i Flens kommun.

— Jag vill jobba med verksamheter dar
man verkligen kan gora skillnad pa riktigt.
Barn som kommer fran vélbargade hem
med stéd kommer klara sig bra oavsett.
Har behdvs det mer stdd fran de absolut

skickligaste lararna och rektorerna. Den
miljon vill jag jobba i och utveckla sa att
de eleverna ocksa lyckas.

Né&r Henrik pratar att om lyckas menar
han inte bara i skolan.

— Skolan i stort &r delvis ett misslyckat
integrationsprojekt. Om man ser skolan
som en utjamnande faktor dar elever
oavsett bakgrund lyckas lika bra kommer
vi ta bort mycket av den problematik man
pratar om nu med utanforskap och giang
och annat. Moter man karlek, respekt och
gott bemotande i en kriminell varld &r det
klart man véljer det om man kanner att
skolan struntar i en. Skolan maste kunna
erbjuda det.

Han hymlar inte med att Flens kommun
har ett arbete att gora.

— Det ar ingen hemlighet att vi inte lyckas
tillrackligt, vi har for déliga meritvarden
och for lite trygghet. Vi maste borja
férandra nu, eleverna har inte tid och

rad att vanta. Forandring tar den tid man
bestammer sig for att den tar.



Vad gor man forst som ny verk-
samhetschef?

— Ett forsta steg ar kartlaggning. Kan
rektorerna analysera sin egen verksam-
het utifran nyckeltal, kan de bedéma
var eleverna kommer befinna sig om ett
eller tre ar, ar myndighetsutovningen
betygssattning rattssaker och sa vidare,
sager Henrik som ser kompetensen hos
rektorerna och en positiv vilja att géra
ett bra jobb.

— Det ser jag fran namnd och férvaltning
ocksa. Man &r medveten om brister och
att man behover utvecklas och det &r en
jattestyrka. Det gor det lattare att kom-
ma in med andra perspektiv och tankar.

Henrik ser kompetensutveckling som
helt avgérande om man ska lyckas med
sitt rektorsuppdrag.

— Jag pratar mycket om anstallningsbar-
het. Oavsett om du varit anstalld i 20 ar
maste du behalla den och inte strunta i
att kompetensutvecklas. Om man inte ar
med pa det kan man vélja andra kommu-
ner att jobba i. Man far inte vara radd for
att prata om sadana saker.

Fragan ar nar man kan borja se resultat
av hans arbetsledning och filosofi.

— Det ér alltid en kanslig fraga men de
forsta tydliga férbattringarna i orga-
nisation och satt att tanka borde vi

kunna se sommaren 2023. En sak jag
drivit jattehart som rektor &r att de som
har det samst forspant ska ha de basta
pedagogerna. Att anstallda skickliga
pedagoger istallet for elevassistenter
och att ha tva larare i ett klassrum ar ett
satt. Organiserar man pa ett vettigt satt
kan man astadkomma mycket. Spar av
en sadan utveckling kan jag se i samband
med omstallningen i och med att vi tap-
par elevunderlag. Det &r ett sunt och bra
tankt i omstallningsarbetet, en mojlighet
att géra nagot annat.

Magnus Ornhammar

Studievagledning pa central niva

En ny och bred tjanst har inférts i kommunens organisation. Glimten bad
studievagledaren Lina Nettelbladt beratta vad detta vidstrackta uppdrag

innebar.

J ag ar nytilltradd processutvecklare
inom vagledningsfragor i barn- ut-
bildning och kulturférvaltningen i Flens
kommun. Det ar en ny tjanst och jag
arbetar tillsammans med centrala barn-
och elevhalsan. Kommunen vill satsa pa
att l6pande arbeta med studievagledning
som en rod trad genom hela skolgangen,
fran forskoleklass till gymnasiet.

Det &r nu stora skillnader i hur man arbe-
tar med vagledning och malet ar att f3 till
en likvardighet i kommunen. Nu handlar
det om att synliggdra vagledning och sys-
tematiskt félja upp hur arbetet bedrivs.

Jag ar ett stod till rektorerna i det arbetet
och for lararna i hur de kan arbeta med
vagledning |6pande under lasaret. Plane-
rat arbete under varen &r att implemente-
ra arbetet i verksamheterna.

Jag arbetade tidigare som studie- och
yrkesvagledare pa Komvux, men har

aven arbetat inom grundskola och med
projekt. Det har &r en spannande satsning
som gors i Flen och vagledning &r mer
viktigt an ndgonsin nu nar eleverna stélls
infor s& méanga val. Det &r viktigt att elev-
erna arbetar upp sin valkompass, sé att
dom forstar konsekvenserna av det dom
véljer, eller det dom valjer bort.

Vagledning handlar framst om tre delar,
undervisning, samtal och information. Det
ar har den réda trdden kommer in, att
véva in vagledning i undervisningen sam-
tidigt som man arbetar med information
och enskilda samtal for eleverna. Om man
vaver in delarna genom hela skoltiden sa

har man goda férutsattningar for att valja
ratt, oavsett om det géller val till gymna-
siet, hogskola eller yrke.

Lina Nettelbladt
Studievégledare

Barn- och elevhalsan,

stod och utvecklingsenheten

Studievagledaren Lina Nettelbladt.




Mobilt Kontaktcenter
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Mobilt
Kontaktcenter

Flens kommuns Kontaktcenter i samarbete med Flens turism ska under
maj och juni manad infinna sig pa nagra av kommunens orter i ett koncept

dopt det mobila kontaktcentret.

S yftet ar att kommunen vill 6ka sin
nérvaro pa orterna och gora sig
mer tillgdnglig for invanarna pa deras
hemorter.

Malet med det mobila kontaktcentret
ar att du som invanare ska ha tillgang till
samma mojlighet till hjalp som invanarna
som kommer till stadshuset i Flen med
sina drenden har.

Du kan bland annat fa hjélp med:

+ Héamta samt lamna ansékningar och
blanketter

« Vagledning genom kommunens
e-tjanster

+ Uppdatera dig om status pa ditt
bygglov

+ Ldmna synpunkter till kommunen

+ Hamta information och kontaktupp-

gifter till kommunens medarbetare och
handlaggare

« Svar pa generella fragor om kommunen
och dess verksamheter

Under perioden véalkomnar vi dven férslag
till forbattringar och upplysningar till

hur kommunens nérvaro pa er ort skulle
kunna férbattras. Var inte blygsamma for
att soka upp oss pa din egen ort och dela
med dig av dina tankar.

Detta jobbar Kontaktcenter med

1 oktober 2021 invigdes Flen kommuns
Kontaktcenter i Flens stadshus. Syftet
med Kontaktcenter ar att kontakten
med kommunen ska vara sa smidig som
méjligt. Du ska inte behéva vanta pa
svar fran en handlaggare nar du har en
generell fraga, behover en blankett eller
végledning. D& finns Kontaktcenter for
att hjélpa dig. Fér drendespecifika fragor
eller specialistfragor ska du daremot
fortsattningsvis ha direktkontakt med
din handlaggare eller specialist.

Kontaktcenter hjalper till med generella
fragor, ger allmén information, upplys-
ning, vagledning och enklare radgivning
kring Flen kommuns tjanster. Vi hanterar
vanligt férekommande fragor, hittar och
hanvisar till ratt handlaggare eller instans
om du behdver mer kvalificerad hjalp.

Schema

Foljande tider galler under test-
perioden mellan den 3 maj 2022
till den 22 juni 2022.

Bettna

Bettna Bar & Livs
Norrgardsvagen 8, 640 33 Bettna
kl 12-16 tisdagar

Malmképing

Malmkopings Stadshus
Storgatan, 642 96 Malmkoping
kl 12-16 onsdagar

Halleforsnas

Turistbyran

Gjutmastarbacken 1, 648 31 Halleforsnas
kl 12-16 torsdagar

Sparreholm
Mobilt

Platser kommer att aviseras pa flen.se
vid ett senare skede.
kl 12-16 fredagar

Platser kan komma att andras, hall er
uppdaterade pa kommunens hemsida
flen.se eller ta kontakt med Kontakt-
center per telefon eller e-post.

Féljande datum kommer Kontaktcen-
ter inte att kunna nérvara pa din ort
under perioden:

Halleforsnés - torsdag 26/5 - Kristi
Himmelfardsdagen

Sparreholm - fredag 27/5 - klamdag

Halleforsnéas - torsdag 23/6 -dag fére
midsommarafton har Kontaktcenter
oppet till 13:00 i Flen.

Sparreholm - fredag 24/6 -
Midsommarafton

Kontaktcenter



Far jag elda 16v i min tradgard?

Inte vanligtvis om du bor inom detaljplanelagt omrade
(tatorter och fritidshusomradden) men veckorna 17 och 40 far
du elda kvistar, |6v och annat tradgardsavfall.

Hur anséker jag om forskola till mitt barn?

Du ansoker genom kommunens e-service, sjalvservice, under
Forskola och fritidshem. Har du inte méjlighet att anvanda
kommunens e-service ber vi dig ta kontakt med handlaggare fér
barnomsorgen. Kontaktuppgifter finner du pa hemsidan.

Nar kan jag ringa min handlaggare pa ekonomiskt bistand?

Handlaggarna pa ekonomiskt bistdnd har telefontider méandag,
onsdag, fredag 8.30-9.30 och torsdag 13.00-14.00.

Jag vill utéka min restaurangverksamhet och behéver
serveringstillstand och bygglov. Hur kan jag fa hjalp?

Du kan fa hjalp pa forumet En vég in. En védg in &r Flen
kommuns arbetssatt att erbjuda naringslivet en battre och
snabbare service. Pa en vag in kan du traffa olika funktioner i
kommunen som du behdver komma i kontakt med for att fa hjalp.
Du kan boka méte med En vag in direkt via ett formular pa Flen
kommuns hemsida.

For andra fragor om kommunens verksamheter ar du varmt
valkommen att kontakta oss i Kontaktcenter.

Besoksadress: Sveavagen 1, Flen

Telefon: 0157 — 43 00 00 knappval 1
eller vanta kvar

E-post: kontaktcenter@flen.se

Du kan dven chatta med oss pa
Flens hemsida flen.se

)

Foto: Amanda Sundstrém

Sanna Ohlin, teamledare Kontaktcenter

Ungdomskonsulenten
utvecklar

Nu steppar vi upp!

Restriktionerna ar slappta, publiken ar valkom-
men och nu kan vi antligen arrangera méten och
evenemang igen. Darfér nagra rader om det vi
kallar “Pengar i pase”, PIP.

PIP &r till for ungdomar som vill arrangera ett
evenemang som pa nagot satt lockar andra att
titta pa eller delta i. Ansdkan ska innehalla en
beskrivning av evenemanget, en budget och
vilken malgruppen ar.

Mitt uppdrag i PIP-projekten ar att coacha er i
planering och utférande. Malet, férutom sjélva
upplevelsen, ar att ni ska fa erfarenheter som
kan vara varda annu mer i en framtid vid till
exempel jobbsok. Ta kontakt med mig och pre-
sentera din idé s& utvecklar vi den s3 langt det
ar majligt. Jag vet att det finns bade vilja och
goda idéer bland er ungdomar!

Planeringen infér Sports Camp ér i full géang.
Nar du laser detta i mitten av april har vi alla
aktiviteter klara och kontroll pa budgeten. Ni
17-aringar som feriejobbar pd Summer Camp
kommer bli varmt mottagna. Det kommer bli sa
roligt och en upplevelse for livet!

Nu vantar vi bara pa alla 8 till 12-aringar som
ska gora aktiviteterna. Vi hoppas kunna ge plats
at 180-200 barn och alla féreningar som far
marknadsféra sina aktiviteter, vilken chans till
rekrytering av nya medlemmar. Ett axplock av
de féreningar som anmalt sitt intresse gor att

vi redan nu kan locka med till exempel e-sport,
golf pa Norrtorp och modellflyg.

Efter pandemin har jag nu aterupptagit féren-
ingssamarbetet pé bland annat fritidsgardarna
och kommer synas mer dar med ungdomarna.
Aven i detta uppdrag vill jag ha forslag pa saker
ni ungdomar vill gora for att utveckla och sam-
arbeta.

| pasklovstider kan ni dven passa pa att utnyttja
de aktiviteter vi har bland féreningarna men
aven utnyttja den natur som finns omkring oss.
Hall utkik efter det som hander under pasklovet
och skaffa energi infor sista veckorna i skolan.

_ Hall aven utkik efter de Work
b Market-traffar vi kommer ha
, for att hjélpa eri framtida
" utbildningsval och jobbsék.

Tomas Larsson
Forenings- och
ungdomskonsulent




PA GANG i

kulturens virld

Varen ar kommen, faglarna kvittrar och pasken star
for dorren. Mycket ar pa gang, passa pa att ta del av
konst och kultur. Som invanare i Flens kommun har
du standigt mojlighet till konstupplevelser. Konsten
finns runt omkring oss pa bibliotek, i offentliga loka-
ler och utomhus i form av skulpturer. Nu kan du ta
del av en liten skulpturpromenad runt Stenhammar-

Fér att ta del av handelser foreslar vi
att du foljer oss pa Facebook och
Instagram dar vi heter Kulturenheten
Flen. P& Flens kommuns hemsida, under
rubriken Upplev & gora, hittar du dven
information om kultur och konst.

Ar du sjilv en kulturaktér eller medlem

i en férening som vill berdtta om en
héndelse eller ett evenemang besok da
turistwebben visitflen.se och tipsa om
evenemanget. Dar hittar du dven infor-
mation om andra aktiviteter och ndjen du
kan ta del av i kommunen.

Har du en idé &r vi pa Kulturenheten in-
tresserade av att lyssna. Boka in ett mote!
Du nér oss via mail: kultur@edu.flen.se
eller ring: 0157-43 02 25

Konstgalleriet pa
Bruket i Halleforsnas

Pagaende utstallning:
Mikael Jacobsson 26/3-28/5

Mikael Jacobssons maleri kretsar kring fra-
gor om meningsfullhet och liv. Han fragar
oss hur vi kan lara oss att uppmarksamma
och uppskatta tingen och rummen vi mé-

det och turism.

ter i vart dagliga liv, miljGer vi inte aktivt
véljer att befinna oss i eller att uppmark-
samma, sddana vi ofta endast passerar pd
véag nagon annanstans. Han undersoker
om det finns meningsfullhet i sddana plat-
ser och ting som vi i var moderna sekuldra
tid kan uppleva som sjallosa.

Att avbilda i olja ar ett precist och krévan-
de bildskapande. Investeringen i tid och
material innebar ett 6msint och respekt-
fullt adelt forfarande, ett upphdjande,

av motiven. Ett pavisande av att just
detta motiv, i just detta rum, ar vart att
avbilda. Att detta ar skonhet. Att detta ar
meningsfullt.

Mikael Jacobsson &r utbildad vid Konst-
fack samt vid Hoogeschool voor de
Kunsten, Utrecht, The Netherlands och
har tidigare stéllt ut i bl.a. Japan, Tyskland
och Finland.

Kommande utstillning: Karin Ogren 18
juni - 3 september.

Karin Ogren, olja

Mikael Jacobsson, olja

skolan och upplev nagra av kommunens verk. Det
pagar utstallningar i gallerierna. Pa konstgalleriet pa
Bruket stller Mikael Jacobsson ut sitt maleri och i
gallerirummet pa biblioteket visar Fotoklubben upp
sina alster. Under varen fortsatter vi att traffas ute
pa orterna och diskutera utveckling av kulturomra-

Gallerirummet pa
Flens bibliotek.

Pagaende utstillning:
Fotoklubben 5 april - 28 april

Kommande utstéllning:
Johanna Cedergvist 3 maj - 26 maj

Kulturcafé: Under varen anordnas Kul-
turcafé i gallerirummet i samarbete med
Studieframjandet och KFV Varlden. Vi
fikar, spelar/lyssnar pa musik, laser dikter
och umgas. Hall utkik pa hemsidan for
mer information.

26/4 klockan 17:30-18:30

24/5 klockan 17:30-18:30

Johanna Cederqyist,
akvarell

Kulhu-cafe
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foto Jennie Eriksson

Pasklov

Under pasklovet har barn och unga

mojlighet att tréffa en lokal konstnar pa
Flens bibliotek i gallerirummet. Dar ges
det méjlighet till paskpyssel som under
veckan kommer att visas upp i galleriet.

Under langfredagen, 25 april, kl. 10 anord-
nas aggjakt i Malmkoping. Start och mal
vid atervinningsstationen, for barn 3-10 &r.

Hall utkik i sociala medier och pa hemsi-
dan for mer information.

Lilla
skulpturvandringen

Nu kan &ven barn och unga ta del av en
liten skulpturpromenad i Flen. Upplev
nagra av kommunens konstverk pa egen
hand runt Stenhammarskolan, en ny fol-
der kommer att finns tillgénglig pa Flens
bibliotek och pa flen.se/uppleva-gora/
kultur/konst/.

Kulturdialoger

Kultur och Turism gér en gemensam sats-
ning for att tillsammans med er fortsatta
ortsdialogerna om hur kulturomradet
skulle kunna bidra till utveckling. Pé vara
ortsbesok under varen vill vi tillsammans,
och utifran era idéer om framtiden ta
nasta steg. An ir det ett par dialoger kvar,
kom och traffa oss och lyft dina tankar
och idéer!

Vises i

« Skebokvarn, Skebokvarnsgarden, ons-

dag 20 april kI 18.

+ Vadsbro, Vadsbro Blacksta férenings-
gard, onsdag 27 april kl 18.

”Jarnvagkonsten” av Inger Linne Carlsson och
Christina Lindblom, 2005-2006.

s

Vi flyttar!

| maj bér det av till nya
lokaler for var del och vi
ser en massa fordelar
med det. Vi lamnar
vara tillfalliga lokaler
pa Amazon och
flyttarin i nya fina
permanenta lokaler
som ligger annu mer
centralt. Laget bidrar till
att vi kommer att finnas nérmare flera
samarbetspartners som bland annat bibli-
oteket och studieférbunden. Vi blir ocksa
mer tillgéngliga for allmanheten och vi
kommer ndrmare gymnasieeleverna.

Nyhetsbrev
Kulturnytt

Anmal dig till vart nyhetsbrev och fa
kulturnyheter till din mail.

Skriv till: kultur@edu.flen.se

Utstéllningar pa
gallerierna

Kul tur pa
sportlovet

o
Fato: Jenvie Eriiaan

Nytt inspirerande kulturar

Konst- och kulturiret 2022 blir en resa med minga stopp.
Fartsatta kultursamtal, appet hus, konstuscillningar,
musikevent, festivaler, lovprogram, med mera
Kulturcitheten forsitter att samirbet och samyerka for att

Kulturskolan har
konst och kultur ska kunna upplevas aret runt och pa manga

platser kvar platser. Ant forsia synliggdra de vi tillsammsans skapar

inom konst- och kulturemsidet ir en vikiig inrikming i den

Kulturplan vi uigir frin

En av drets satsningar ar att tillkammans med Turismen och
lokala aksdrer ute | bygderna pivisa aursktiva handglser som
ska Jocka vara invanare men dven hitresta besékare.

Kulturenheten

Tnuan somumaren far Kulturenheten ein myu vikigt sieg di
verksambeten flyuar till permanenta lokaler mit i Flen, Ny
adress blir Gotgatan 6. At bli grannar med bade bibliowek
ach Flens gymmnasieskola kemmer an ge méinga fina
miiligheter och synergier i framiiden.

For aut ta del av hindelser foreslar vi aw du foljer oss pa

PA GANG |
KULTURSKOLAN

Stipendiekonsert fredag 6 maj
19.00, aulan

Konsert i Mellésa kyrka 16 maj kl 19.00

Terminsavslutningskonserter vecka 21.
(23 - 25 maj)

Hall koll pa anslagstavlor och facebook
WE WILL ROCK YOU, musikal med musik
av QUEEN spelas v.22 fér Flens kommuns
skolor, med avslut fredagen 3 juni med

en offentlig forestallning kl 19.00 i aulan,
Bildningscentrum Stenhammar,

1



2022 firar Konstrundan i Flens kommun 10 ar och det uppméarksammar
Glimten i tva utgavor. Vi bad 18 av de verksamma konstnarerna att kort
presentera sig sjalva och sitt konstnarskap. | nasta nummer (13 juni) kan
du lisa om de andra nio. Arets konstrunda arrangeras 9 till 11 september,

markera i kalendern redan nu!

Namn: Christina Lindblom

Form av konstnarskap: Grafik
Plats: Flen

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

— For mig ar grafik fascinerande, dar finns
en nastan oandlig rikedom i form av olika
tekniker. | grafikens spannande varld har

jag funnit ett satt att formedla det jag vill
i min konst.

Mitt intresse for grafik bérjade i mitten av
1980-talet da jag gick en estetisk grund-
utbildning. Efter det fortsatte jag att
utbilda mig pa Grafikskolan i Stockholm.

Det ledde senare till att jag arbetade som
larare i grafik pa Konstlinjen pé Eskilstuna
folkhogskola.

Etsning och collografi &r de tekniker jag
framst anvander nar jag gor mina bilder.

Jag arbetar bade i farg och svartvitt,
fargen anvander jag for att forstarka
uttrycket i bilden. Jag arbetar ocks& med
linoleumtryck, gérna i stort format dar jag
kombinerar trycket med stygn och bro-
deri. Dessa bilder trycks pa tunt papper
som jag vaxar, tanken &r att de ska hdnga
fritt i rummet sa att ljuset kan lysa genom
bilderna for att skapa en kansla av latthet
och skérhet.

Var drar du inspiration ifrén?

— Det finns nastan alltid manniskor och
djur med i mina bilder, jag vill formedla en
sinnesstamning, en kansla, nagot som ror
vid vért inre. Min ateljé/verkstad har jag
hemma i huset dér jag bor, med skog och

natur alldeles inpa knuten. Naturen ar fér
mig en kalla till inspiration, fastan jag inte
gor naturbilder, men den ger mig kraft
och gladje.

Jag och min kollega IngerLinnéa har under
manga ar samarbetat i olika projekt, vi har
tillsammans utfért flera utsmyckningsupp-
drag i Flens kommun, till exempel de stora
mélningarna vid Flens jarnvagsstation.

Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

— Det ger en mojlighet till en ndrmare
kontakt och samtal med "konstpubliken”
da de besdker oss i vara ateljéer. Det ger
ocksé oss konstnarer samhorighet och
tillfalle att samarbeta.

Maj-Britt Embe Hansson
Form av konstnérskap: Maleri
Plats: Yxtaholm, Flen

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

— Musik och bild har foljt mig sen flicka-
ren. Bildskapandet tog fart under -70 och
80-talen. Jag gick kurs pa hogskola och
Gerlesborg, bland annat.

Var drar du inspiration ifran?

- Kanske att jag malar for att jag blivit
berérd eller fértjust och vill beratta om
det. Nu élskar jag detaljerna. Vill inte
tappa nagot i den vérld som &r kvar.

Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

- Jag blev engagerad i Flens Konstrunda
fran 2014 och den betyder trevliga kon-
takter, bade for mig och kommunen.

Némn négot fa kanner till om dig?

— Som ung andraviolinist har jag spe-
lat Mozart pa skénska slottsgardar en
sommar. Det &r ett kirt minne! Dirigent
Siegfried Naumann.

Bo Arrhed

Form av konstnarskap: Fotografi
Plats: Malmkoping

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

— Jag arbetade som reportagefotograf

i Stockholm pa 50-, 60- och 70-talen,
framst inom veckopressen. Jag flyttade till
Malmkoping 1980 och bytte yrke. | bérjan
pa 2000-talet tog jag upp fotograferan-
det igen. P4 senare ar har jag fotograferat
bocker men ocksa dokumenterat konst.

Nar fotot borjade digitaliseras upptackte
jag mojligheten att skapa och férandra
bilder i den digitala miljon. Det &r fortfa-
rande lika stimulerande att skapa i datorn
och séka nya uttryck i en bild.

Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

— Det roliga med Konstrundan &r att
méta och samtala kring mina bilder med
besdkarna.

Jag brukar ta med portratt av kdnda
personer fran férr i min utstélining och
det leder ofta till samtal av nostalgisk
karaktar.



Eva Wernlid
Form av konstnarskap: Fotografi
Plats: Jag delar min tid mellan
Halleforsnas och Stockholm. Nu efter
pensioneringen &r jag till storsta delen
i Halleforsnas.

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

- Jag &r fodd i Norge 1954 och flyttade
mycket under min uppvaxt. Mitt hjarta
har alltid tillhért den fotografiska bilden.
Efter fler ar av velande mellan olika yrken
hamnade jag till slut bland kameror och
morkrum. Tillhérde en av de forsta kullar-
na som gick pa Goteborgs fotohogskola,
gick ut 1986. Jag har arbetat framst med
dokumentérfotografi inom reportage,
bokférlag och utstallningar. Jag har varit
huvudsakligen verksam i Stockholms-
omradet, men ocksa rest mycket bade i
Sverige och utomlands.

Var drar du inspiration ifran?

- Min vision ar min nyfikenhet och métet
med manniskor som gor varlden mer
begriplig.

Teknik har jag inte varit sa intresserad av,
utan snarare ljusets férmaga att skulptera
fram ett ansikte. Men det viktigaste av
allt ar att kunna frysa ett 6gonblick, ett
utsnitt av var vardag och det &r fotografin
ensam om bland olika uttrycksformer.

Varfér dr du engagerad i Konstrundan?

- For mig ar det viktigaste med Kon-
strundan att mota en publik. Samtala om
bilderna. En bild kan ha olika bottnar och
bilden férmedlar olika synintryck efter
vilka referenser den som ser bilden har.
En bild &r i sig sjélv aldrig sanningen, utan
med ett samtal vidgar det mina vyer.

Thomas Thoresson
Form av konstnérskap: Akvarell

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

— Akvarell &r vattenfarg. Vatten beter sig
aningen egenmaktigt pa ett papper, flyter
omkring och &r ibland bangstyrigt. Detta
fenomen bidrar starke till mina bilders ut-
seende. Denna kamp med vattnet, fargen
och pappret har jag dgnat mej at sedan
barnsben. Sporadiskt men ibland mer
intensivt. Bilderna blir en slags bildliga
dagboksanteckningar som vacker minnen.
Ett satt att skriva dagbok.

En férdel att mala med vattenfarger &r att
det gar latt att ta med ut i naturen. Mate-
rielen tar liten plats i ansprak. Man klarar
sig utan staffli, oljor, penseltvatt och kan
latt rulla ihop sin malning nar man packar
ihop. Bara vadret ar nagorlunda torrt

och inte alltfor blasigt. Foljaktligen &r jag
oftast utomhus nar jag malar.

Var drar du inspiration ifran?

— Det blir gdrna tolkningar av naturen i
dess egen kolorit med lite twist ibland.
Jag har hela livet varit road av batar. Se-
gelbatar. Men dven storre batar.

Né&mn nagot fa kénner till om dig?

- Jag jobbade en sommar pa Svenska
Amerikalinjens MS Kungsholm, ar 1966.
Amerikalinjen hade mycket pakostade
menyer. Bade betrdffande maten men
aven de tecknade illustrationer pa meny-
erna som férestéllde olika vackra platser
som besoktes jorden runt. Har nagra
sparade menyer som fina minnen. En bild
sager manga ganger mer an en text. Dessa
menyer framkallar genast minnen pa sam-
ma vis som mina egna malningar. Tyvarr
bland annat ett mindre angenamt sadant:

Jag skulle visa fru Rockefeller som kom i
armkrok med en &ldre man var damtoalet-
ten fanns. Min engelska var inte lysande.
Var bara 17 ar, ursdkta, paret fragade

mig: could you please show us were the
ladies restroom is? Jag ténkte snabbt,

aha tanten behovde vila. Och visade dom
foljaktligen till ett av biblioteken ombord.
Men tanten var ju kissnodig!!!

Inger Hahn-Redin
Form av konstnérskap: Skulptur

Hur och ndr startade ditt konstndrskap?

- F6dd 1940 pa den lilla "svensktalande”
6n Orsmsé som da tillhorde Estland. Den
11 november 1943 ki 22.00 flydde vi 20
personer i en liten fiskebat mot Sverige
och friheten. Nagra dagar senare invade-
rades Estland av ryssarna och vi kunde
inte besoka vart hemland pa 50 ar.

Startade som konstnéar redan som barn. |
fjarde klass i amnet teckning och malning,
som det da hette, fick jag det sdmsta
betyg man kan f3, stora C. Jag gick hem
och grat. Hur kunde det komma sig att
jag fick det samsta betyg man kunde fa i
ett amne som jag verkligen gillade?

Langt senare forstod jag att man skulle
maéla fargcirklar och annat "tjafs” som
perspektiv och avstdndsmatningar i ett
ansikte med mera. Det gjorde jag pa fem
minuter och satt sedan i min egen lilla
varld och tecknade och malade av "hjar-
tans lust”.

| klass 5 fick jag ny skola och ny teck-
ningslarare som forstod mig vilket direkt
resulterade i betyget "litet a” vilket var
det nast basta man kunde fa. Den lararen
sag till att jag kom in pa kursverksamhet
efter skolan och jag fick ett helt nytt
perspektiv pa farg och méleri. Men mitt
intresse var nog anda skulptur, det jag
sedan jobbat med de senaste 40 aren.
Framfor allt med atervinning av jarn som
gar att svetsa, kapa och bygga om till
nagot helt annat.

Var drar du inspiration ifran?

- Det jag jobbat mest med ar faglar i
temat "Ornitologens mardrém” (ingen
ornitolog i vérlden kan artbestdmma mina
faglar) tillverkade av skrot till exempel
gamla trasiga verktyg eller jordbruksma-
skiner och tradgérdsredskap som kan bli
ett ben, en vinge eller en nabb.

Jag svetsar ihop delarna till konst som
man kan se pad min hemsida ihr.skulptor-
forbundet.se. Alla mina faglar har ett
eget uttryck och utseende som inte liknar
nagot annat men ar anda en fagel som
"Fagelprisen” eller “Huliganfagel”.

forts. nista sida




o« INfOr Konstrundan 10 ar

Gunnar Carl Nilsson
Form av konstnarskap: Skulptur
Plats: Halleforsnas

Hur och nér startade ditt konstnérskap?

- Jag har hallit p4 med konst och
skulptur hela livet. Med utstallningar,
projekt, utsmyckningar, curatoruppdrag,
workshops med mera. Man kan helt
enkelt inte |ata bli nar idéer hela tiden
poppar upp och man vill testa former,
material och uttryck. Jag arbetar med
jarn, brons, betong, tra, sno, is och eld.

Var drar du inspiration ifran?

— Mitt mél med mitt skapande &r att
synliggora platser, forstarka uttryck och
skapa identitet och trygghet.

Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

— Konstrundan startade for 10 ar sedan.
D& av kommunen som efter tva ar valde
att 6verldmna ansvaret till konstna-
rerna sjélva. D4 bildades féreningen
Konstrundan i Sérmlands Hjarta, med
huvudsakligt mal att varje ar organisera
Konstrundan.

Jag sitter som ordférande och trivs

med det faktum att rundan &ppnar upp
for manniskor att besoka ateljeér dar
konsten blir till. M&ta konstnarer otradi-
tionellt vilket startar manga intressanta
diskussioner. M&jligheten att ha sam-
lingsutstallningen av alla deltagare &r
ocksa lite av ett nav dar manga besoker

Konstgalleriet i Halleforsnds och gor det
till startplatsen for rundan. Man tittar
vad som intresserar en och ger sig sen ut
i kommunen och uppséker deltagande
konstnarer.

Intresset har hela tiden 6kat vilket ar
inspirerande. | ar - jubileumsaret - &r var
forhoppning att under aret genomféra
en mangd otraditionella konst/kultur-
handelser, férutom sjalva rundan forstas.

Né&mn ndgot fa kdnner till om dig?

- Jag genomforde for ett antal &r sedan
projektet med att bygga ett 350 ton
stort isberg inne i Grand Palais i Paris.
Catwalken till Karl Lagerfelt/Chanels
vinterkollektion. Det var ett “once-in a
lifetime” projekt. Det var ett s extraor-
dinart projekt att jag hallit foredrag om
det.

Gun-Britt Karlsson
Form av konstnarskap: Akvarell
Plats: Yxtaholm, Flen

Hur och nér startade ditt konstnérskap?

— Musiken har varit mitt stora intresse
sedan barndomen. Méleriet tog fart
senare i livet.

Var drar du inspiration ifran?

- Naturen ger mig inspiration att mala,
inger ett lugn speciellt i dessa tider.
Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

- Jag blev medlem i Flens Konstrunda
2016. Mycket givande att tréffa och kny-
ta nya kontakter. Métet med ménniskor
ar viktigt!

Né&mn ndgot fa kdnner till om dig?

- Spelar dragspel (och piano). Sommar-
plaga till midsommardansen.

Ylva Skoglund

Form av konstnarskap: Maleri, skulptur
och illustration

Plats: Verksam i Halleforsnas och
Stockholm

Hur och nér startade ditt konstndrskap?

- Jag har alltid héllit pd med bild och
form, men har ocks§ ett stort intresse for
film.

Efter utbildning i filmvetenskap och
illustration/grafisk formgivning under
80-talet jobbade jag pa Dagens Nyheter
som illustratoér under fem ar. Dérefter
startade jag “eget” 1991. Jag har sedan
dess mest jobbat med egna “fria” arbe-
ten, utstallningar och bestallningar.

Var drar du inspiration ifran?

- Jag har jobbat med olika teman under
aren men aterkommer girna till mann-
iskan och Faglar. Det ar teman som blir
sa omfattande som man gér dem till.
Outtomliga!

Jag finner ocksé inspiration i sjélva
materialen, till.exempel rostfritt stal och
plexiglas. Det téta, obandiga, kalla stalet
och dess motsats, plexiglaset, mjukt
varmt och transparent.

Just nu utforskar jag det abstrakta och
bara later farg, form och djup ta fokus.
Det ar spannande!

Varfér ér du engagerad i Konstrundan?

- Konstrundan é&r alltid rolig, att fa méta
sin publik dar man jobbar &r givandel!
Man kanner intresset och nyfikenheten
pa arbetsplats och sjalva arbetsproces-
sen. Det blir manga roliga och inspire-
rande moten. Jag ser sarskilt fram emot
arets runda, som ju ocksa ar vart 10-ars
jubileum. Valkomna alla!




Missa inte

massminglet E&
| GB-hallen

Dags for comeback nar den uppskattade massan Bygga, Bo & Halsa i GB-hallen i Flen halls l6rdag 23 april.
Massan arrangeras vanligtvis vartannat ar men har tvingats ta uppehall pa grund av pandemin.

et ar foretagarforeningen Forum
Flen som sedan 2008 arrangerar

massan. 2022 sker den i samarbete med
Flens kommun, Handelsbanken, Sorm-
lands Sparbank, Unilever/GB Glace samt
Hotel Malmképing. Arets méssa invigs av
landshévding Beatrice Ask.

Temat bygga, bo och halsa ar aterkom-
mande och har sa varit sedan 2010. Temat
foljer som en rod trad genom forelasning-
ar, utstallare och annat. | ar 4r det dven
fokus pa héllbarhet, ndgot som bland an-

Vatten — minska ditt avfall, inspiration
frén minimeringsméastarna.

Méssan har ungefar 100 utstéllare och
de flesta ar lokala foretagare. Dessutom
kommer de lokala partierna att finnas pa
plats detta valar. For nystartade foretag
som vill passa pa att visa upp sina verk-
samheter erbjuder massan ett utmarke
tillfalle for just detta.

— Det &r alltid ett jobb att fa med ut-
stéllare till massor men massan i Flen &r
populdr, manga ser den som strategiskt

pa. Nu efter pandemin tror jag ocksa att
intresset for att traffas ar valdigt stort,
oavsett vad det kan vara, sdger Joakim
Andersson, samordnare fran Forum Flen.

Massan ar 6ppen klockan 10 till 16. Entrén
ar 40 kronor fran 17 ar och uppat, barn
mellan 7 och 16 ar betalar 10 kronor i
mélsmans sallskap medan de minsta gar
in gratis. Hotel Malmké&ping erbjuder mat
och dryck till forsaljning. Besok hemsidan
byggabohalsaflen.se fér mer information
och uppdaterat program.

nat kommer att markas i form av kortare
seminarier av GB Glace samt Sérmland

Utstillare (med reservation for dndringar)

Avloppshjilpen

Brava Vattenrening
Bravida

Brukspadel
Bruksrestaurangen
Bygderadet
Centerpartiet

D2 Kok

Data & Elektronikservice
Ekonomiteamet i Stockholm
EY

Fastighetsbyran
Femhundragrader
Fiskarhedenvillan

Flens Bostads

Flens Bowlingcafe

Flens GK

Flens Glas

Flens kommun
Folktandvarden Sormland
Fonus

Forum Flen
Framtidsbruket med aktérer
Furulandet

Garageportexperten

Galleriet
Gjuterimuseumet
Grinda Gards Padel
Handelsbanken
Hedenlunda slott

Hotel Malmképing
Harjedalskok

Idéfarmen - Makerspace
Isoleringslandslaget
Jiirss Mejeri

K-Bygg, Bygg & Interior
Kanotcenter Skebokvarn
KFVIT & Telecom
Kolmardskok
Kolhusteatern

Komtek Flen
Kristdemokraterna
Kronans apotek

Kvalité Hast och Hund Lida Gard
Kvinnojouren Malva

LA Takvard
Landsbygdsvaccinatéren
Liberalerna

Lindbro Byggvaror - Bolist
Linderoths Tryckeri

viktig och bra att vara med och synas

Livi Ro Konsult
LRA Handel
Lundberg & Jonsson Ror

Lansbildningsforbundet Sorm-
land

Markjobb
MatMattes Catering
Medical Care System
Miljopartiet
Mockfjards Fénster
Moderaterna

Morups Fonster
Méller Bil Katrineholm
Nybble Bygg
NyforetagarCentrum
Olivebar

Oriflame
Orkidésmycken
Phoenix Profix
Polisen

Pressjarnet

Prins Wilhelmsgymnasiet
Rennit

Radek

Sector Alarm

Seven Sundays

Magnus Ornhammar

Sjotorpshus

Skandinavisk Ecotech
Socialdemokraterna
Sofielund

Stendérren fastigheter
Stjarnkliniken
Sveafastigheter

Svensk Fastighetsformedling
Sverigedemokraterna
Sormland Vatten

Sormlands Jakt & Viltfoder
Sormlands Sparbank

Talja Foretagspark

Telling stories

Total skydd & underhall
Unikabruket

Unilever Produktion/GB Glace
Verisure

Vesivek

Villadgarna Vastra Sormland
Vard for Pengarna
Vénsterpartiet

ZEOWater

Asa Folkhégskola
Algskadefondsfsreningen
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Summer Camp
gor entré i Flen

— till nytta och g

Flens kommun kopierar nu nastan rakt av Katrineholms stora succé
under tiotalet ar, namligen Summer Camp.

Férutom nagra justeringar och anpass-
ningar i sjalva utbudet ar den stora
skillnaden att det &r helt utan kostnad for
alla barn mellan 8-12 ar samt for pensio-
narer. Pa kopet far namligen pensionarer-
na prova pa olika aktiviteter nar de anda
finns tillgéngliga for barnen, for att 6ka
rorelse och samvaro, genom extra tillsatta
medel fran kommunen.

Kommunens férenings- och ungdoms-
konsulent Tomas Larsson, tillika projekt-
ledare for Summer Camp i Flen, ser manga
fordelar i upplagget:

« Barn och pensionarer kommer att bli
aktiva med mycket rérelse i skiftande
aktiviteter

- Foreningslivet far en chans efter
pandemins effekter att visa upp sitt
breda utbud i kommunen och darmed
marknadsfora sina verksamheter mot
nya medlemmar

« Kommunens ferieungdomar fédda
2005 far mojlighet till ledarutbildning
och praktiskt ta hand om en grupp barn
under en hel vecka. Detta innebar en
viktig merit och erfarenhet till sitt cv
och kommande jobbsok

+ Ny generation unga ledare som féren-
ingslivet far tillgang till i sin utveckling

« Barngrupper blandas i aldrar samt att
det underlattar integration

— Jag tycker att detta ger mycket win-win
for valdigt manga och dessutom genom
flera delar i samhallskedjan. Det har &r bra
for Flens kommun och innebar en stor
investering och méjlighet for framtiden,
sdger Tomas Larsson.

Nérmast i april och maj kommer mark-
nadsféringen vandas mot barnen som ar
8-12 &r. Samarbetspartners gor det mojligt
att ta med ytterligare barn i projektet
som troligen kommer att fa ett minne foér
livet.

Projektet borjar med tva veckors ledar-
utbildning fér de 17-aringar som visat
intresse och valt den férsta av kommu-
nens tre ferieplatsperioder i sommar.
Utbildningen leds av RF-Sisu Sérmland
och i direkt anslutning gar utbildningen
over till praktiskt utévande som ledare
for de barngrupper som deltar i Summer
Camp under vecka 26, 27 juni-1juli.

Barngrupperna gar under den veckan runt
till ett antal aktiviteter som kommunens

dje for valdigt manga!

foreningsliv star for enligt ett faststallt
schema. D3 finns det ocksa mentorer och
handledare med som stottar de nyutbil-
dade ledarna for att skapa trygghet och
extra utveckling.

Tomas beréttar vidare att lunch ingar alla
dagar och transporter fran kransorterna
in till titorten, dar nastan alla aktiviteter
kommer vara runt Hammarvallen, samt
tillbaka till sin hemort pa eftermiddagen
gor att alla, oavsett férutsattningar, verk-
ligen har chansen att vara med.

Under transporterna finns det dven
ledare med for att avlasta foraldrar och
chaufforer.

- En av de viktigaste delarna ar att allt
ska vara utan kostnad och tillgéngligt for
alla forklarar projektledaren. Kommunen
ar ansvarig det har forsta aret for att ska-
pa en grund till foreningslivet att utveckla
vidare till nasta ar.

— Det hér borde vara prioriterat i féren-
ingarna efter att ha sett vilken méjlighet
det ar pd manga satt, avslutar Tomas
Larsson.




Flens kyrkbkér Amm
det utlovas skona ton
ifran kan du vinna biob

arrangorer som nu antligen kan lufta st na
nara 20 nummer under konserteni kyrkan.

- Idén till musik ur filmens varld kom fér lange sedan. Det
finns hur manga latar som helst att vilja bland och det ar
svart, men vi har gatt pa musik vi gillar och tittat pa Tom-
mys noter han hade sedan tidigare, sdger Gunbritt Solberg,
korens ordfdrande.

Musiken som framférs i ar ar till vissa delar samma upplagg
som 2020 kdren kunnat ateranvanda. Latar som ofta kravt
lite bearbetning.

- Det &rinte alltid latarna &r anpassade for korer men Gustav
Andersson ar skicklig och arrangerar snabbt om dem. Han ar

onserten startar klockan 17 l6rdag 23 april. Forutom sjilva
latarna och upptradandet blir det lite hemligt kringarrang-
emang som brukligt nar kyrkokoren arrangerar musikupple-

_..velser. Vad vill man saklart inte avsl6ja, men att det blir nagot

visuellt och element fran filmmiljon star klart.

Dessutom kan man-som publik delta.i-en tavling och gissa
vilken film som respektive lat medverkat i. | prispotten ligger
passande nog tva biobiljetter. Om du vill tévla - glém inte att
ta med dig en egen penna.

Biljetter kostar 100 kronor styck och kan képas pa Flens
bibliotek.

Magnus Ornhammar

BLI KUNTAKTPERSON

Har du ett engagemang for andra

manniskor, utrymme i din vardag
och ar 6ver 18 ar? Da kan du soka
uppdrag som kontaktperson!

Las mer pa flen.se eller ring 0157-43 08 31/36
3




ektor Marie Magnusson och Yvonne Huth,
forskollirare pa Tomtebo forskola.
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iGladje genom
utomhusundervisning

Glimten har besokt forskolorna Bjorkliden i Flen och Tomtebo i
Mellésa som senaste aret haft stort fokus pa utomhusundervisning.

Undervisningen ger inte bara halsosamma fordelar for barnen utan
starker aven samarbetet mellan kollegorna.

U nder 2021 faststélldes att mer fokus
och samsyn hos medarbetarna inom
Flens kommuns kommunala férskolor
skulle finnas kring arbetet med barnhdlsa.
Det blev startskottet fér det arbete och
de mél i laroplanen som sattes for rektor
Marie Magnussons férskolor.

- Vi har ju sa fina och rejala skolgardar
som verkligen bor anvéndas, séger Marie.

Arbetet pa bada forskolorna bérjade med
en sa kallad gardsvandring tillsammans
med barnhalsan. Tanken med gards-
vandringen &r att hitta goda och trygga
larmiljder men dven mindre trygga platser
dar forbattring kan ske. Denna gang
vidareutvecklade man konceptet for att
hitta platser dar stor potential finns for
anvandning av utomhusmiljon i undervis-
ningen.

- Naér vi gjorde denna trygghetsvand-
ring hade pedagogerna stort fokus pa
att férséka se skolgarden med barnens
dgon. Vi gick ned pa huk nar vi stannade
vid olika platser pa garden, allt for att se
det fran ratt perspektiv. Pa sa vis kunde
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vi upptécka stallen med stor potential
och borjade helt enkelt tidnka pé olika
mojligheter att utnyttja skolgérden mer,
berattar Marie.

Pa Bjorkliden har man bland annat arbe-
tat med farg, form och lasning. Barnen har
till exempel fatt leta efter grafiska former
i naturen, de har ocksa fatt soka farger
utomhus och sedan fatt lara sig om olika
nyanser av den farg de hittat. Genom att
exempelvis prata om att farger kan vara
bade morkare och ljusare vidgas barnens
sprakbild.

— Alla tycker att det &r sa himla roligt,
bade barnen och vi pedagoger. Vi har
dokumenterat allt i pdrmar sa att dven
eventuella vikarier ska kunna halla i utom-
husundervisningen om nagon av oss blir
sjuk, sager Carola Svensson, férskollarare
pa Bjorkliden.

Pa Tomtebo har utomhusundervisningen
varit zonbaserad. Skolgarden har blivit
uppdelad i zoner dér olika aktiviteter sker.
Zonerna dr samma varje dag sa att barnen
enkelt ska veta vad som sker var. Kollegiet

har skapat olika temaboxar som anvéands
i de olika zonerna, man har bland annat
haft en lada for kreativitet, en for rorelse
och en fér matematik.

— Det som har varit s& spannande &r att
vi numera ser inomhus- och utomhusun-
dervisning som lika naturligt. Att vi gér ut
pa garden innebar inte bara att det ar fri
lek. En annan stor vinst ar det kollegiala
ldrandet, att vi starkt sambandet mellan
de olika avdelningarna, séger Helena
Ahlstrom och Yvonne Huth, férskollarare
pa Tomtebo.

Undervisningen som sker pa férskolorna
planeras i férvag och féljs upp genom
utvardering, pé sa vis far man ett fint
kvitto pa att det har initiativet &r givan-
de for bade barnen och pedagogerna.
Pedagogerna pa bada férskolorna tycker
det ar valdigt roligt och givande att halla
planerad undervisning utomhus och ser
positivt pa att vidareutveckla konceptet.

Hanna Majehag

Foto: Hanna Majehag

Foto: Hanna Majehag




I ar plockar vi skrép som aldrig forr under
vecka 19. 9-15 maj pagar Flens skrépp-
lockardagar dar alla &r valkomna att delta,
ju fler vi ar desto béttre och roligare.

Har i Flens kommun, men dven i resten av
landet, plockar skolor, féreningar, foretag
och privatpersoner skrap. Tillsammans
gor vi var narmiljo battre och visar att
nedskrapning inte ar oke;j.

Anmal dig och ditt team senast

30 april via var hemsida: www.flen.se/
skrapplockardagarna-2022. Har hittar du
ocks3 all information om skrapplockarda-
garna. Du kan ocksa na hemsidan genom
att scanna QR-koden.

Fyra schyssta anledningar att delta:

+ Du bestéller gratis sopsackar och hand-
skar som du hamtar hos oss.

« Du visar att skrap inte hér hemma i
naturen utan i papperskorgen eller pa
atervinningscentralen.

Nu &r det dags for Flen att aterigen delta i Hall Sverige Rents kampanj
Skrapplockardagarna. Den storsta skrapplockaraktiviteten pa aret!

« Du paverkar din narmiljo till det battre
och skapar en stolthet 6ver platsen du
bor pa.

« Tillsammans sparar vi skattepengar som
kommunen kan ldgga pa nagot battre/
roligare andamal &n skrapplockning.

Silvermedalj 2021
Stiftelsen Hall Sverige Rent utsag Flen till
nast basta Hall rent kommun 2021.

Motiveringen 16d: "Fér det fina arbe-
tet under skrapplockardagarna och hall
Sverige rent-dagen. Och for att man har
antagit en ny gedigen handlingsplan fér
minskad nedskrépning.”

Det ar ett kvitto pa att vi ar pa ratt vag i
vart forebyggande arbete mot nedskrap-
ning. Fortsatt kdmpa for ett renare Flen,
det blir bade trevligare, tryggare och
battre for miljon.

Tack for att ni bidrar!

Hanna Majehag

Foto: Julia Nyberg

Flitiga barn vid Marbacka férskola under tidigare

skrapplockardag.
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GOr en insats! Besdk hemsidan blideltidsbrandman.nu for mer
info eller kontakta brandinspektér Tomas Jonsson, 0157-430 313.
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“Det ar fantasgiskisatt jobba for
hallbar samhaliSitveckling”

Sedan 1 mars ar Asoos Rasool ny vd for S6rmland Vatten. Han efter-
trader Bjornar Berg som innehaft posten sedan foretaget bildades.

M ed lang erfarenhet fran naringsliv

och kommunala bolag samt en civil-
ingenjorsutbildning med doktorsexamen
i ryggen tar Asoos Rasool sig an jobbet
som vd fér Sérmland Vatten.

Varje dag ombesérjer Sérmland Vatten
produktion och distribution av dricksvat-
ten, avledning och rening av spillvatten,
produktion och férséljning av fordonsgas/
biogas samt renhéllning och omhander-
tagande av hushéllsavfall och ddrmed
jamforligt avfall.

- Uppdraget ar viktigt, samhallskritiskt
och ansvarsfullt. Fragestallningar om
driftsékerhet och kontinuitet ar mycket
viktiga i sammanhanget och har blivit
extra aktuella just nu. Detta ska vi arbeta
med dagligen. Vi ska ocksa arbeta enligt
kommunéagarnas forvantningar och skapa
de basta kundupplevelserna pa ett effek-
tivt och sakert satt. Dessutom har vi en
vision att Sérmland Vatten, med service
och miljé varje dag, ska vara ett féredéme
i renhéllnings- och VA-branschen, sager
Asoos som har arbetat med ledarskap i
mer an 25 ar. Hans drivkraft grundar sig
mycket i personliga varderingar.
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— Jag har alltid tycke att det &r fantastiskt
att jobba for hallbar samhéllsutveckling
och samhallsbyggnad och att vara en
nyckelperson i det. Fragestéllningar om
samhallsnyttan &r intressanta fér mig. Jag
bryr mig om det som sker omkring mig i
samhallet, miljon och ménniskorna och &r
inte den som bara stér och tittar pa. Sa
har det varit i hela mitt liv och det ar det
som gjort att jag haft sddana jobb, sager
Asoos som tidigare arbetat fér bland
andra ABB, Vattenfall och Mélarenergi i
foretagsledande positioner och vd.

Mycket tid och kraft laggs dagligen ner
for att invadnarna i Flens, Katrineholms
och Vingdkers kommuner, samt nagra
andra orter i Sérmland, ska kunna leva,
bo och fa vardagen att fungera smartfritt.
Denna stiandiga beredskap och arbete i
det dolda &r fér Asoos Rasool en av tjus-
ningarna med arbetet.

- Ménga tar det for givet att ndr man
vaknar pa morgonen ska det finnas vatten
i kranen, att vi har en fungerande sanitet,
spillvattensystem och att hushallsavfall
tas hand om. Man glémmer att det finns
ménga manniskor som jobbar 24/7 for att
detta ska vara mojligt. Sérmland Vattens

Asoos Rasool, vd Sérmland Vatten.

medarbetare och ledare gor detta mgjligt.
Det dr det som inspirerar mig nar jag gar
till jobbet, att det ar ett uppdrag som ar
otroligt viktigt fér samhallet.

Asoos beskriver sjalv att hans viktigaste
uppdrag som vd &r att skapa férutsatt-
ningar for chefer och medarbetare att
kunna utfora sina jobb pa basta satt for
att na foretagsmal, trygga leveranser
till kunder, kommunernas invanare och
foretag.

— Da ténker jag pa att skapa tydlighet i
verksamheten. Vad &r vart uppdrag, vilka
ar forvantningarna, hur ser vara priori-
teringar ut och hur arbetar vi med vara
mél och strategier dr nagra av fragestall-
ningarna. Grunden ar att skapa en saker,
positiv, trivsam och tillatande arbetsmiljo
som praglas av 6ppenhet, delaktighet och
engagemang vilket ar bolagets vérdeord
som vi ska leva upp till. Har ar det viktigt
att skapa tydliga ramar med delegerat
ansvar och befogenheter for medarbetare
och chefer att verka sjalvstandigt, ta egna
initiativ och egna beslut med fokus pé& sa-
kerhet, kund och mél, sdger Asoos Rasool.

Magnus Ornhammar
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Den 1 mars skrevs det nya medborgarloftet under av lokalpolisomra-
deschef Liselotte Jergard och Flens kommunchef Hakan Bergsten.

M edborgarloftet ar en del av sam-

verkansoverenskommelsen mellan
Polismyndigheten och Flens kommun och
handlar om langsiktigt brottsférebyggan-
de och trygghetsskapande arbete. Med-
borgarléftet grundar sig i en gemensam,
lokal lagesbild, som tagits fram genom
kartlaggningar av polis och kommun. | l&-
gesbilden gér att avlasa vilka problem som
behover prioriteras att arbeta med.

Polisen och kommunens 6vergripande
mal &r att pa sikt 6ka tryggheten och
minska risken for att bli utsatt for brott.
Fokus i detta medborgarléfte ar att pa
kort sikt forsoka dtgarda symptomen pa
de problem som aterfinns i kartlaggningen
och pa lang sikt arbeta med de bakomlig-
gande orsakerna.

De omraden som polis och kommun ar
Overens om att vi behdver prioritera ar
vald och droger, framst rérande barn och
unga. Vi behover bland annat fokusera pa
sambandet mellan vald och anvéndning
av alkohol och/eller droger, som en viktig
riskfaktor for vald, s&dval i nara relationer
som i det offentliga. Barn som vaxer upp i

utsatta miljder [6per hogre risk att sjélva
utveckla ett missbruk eller valdsamt
beteende.

Tva konkreta problembilder som polis och
kommun lovar att arbeta med &r att:

« Arbeta med att gora stationsomradet
till en tryggare plats

Har behover vi framst jobba med situ-
ationella dtgarder som framjar en trygg
inne- och utemiljo pa platsen. Malet ar
att vara invanare och besékare ska kidnna
sig trygga att nyttja tag och buss som
transportmedel samt att vistas i omradet
bade dag- och kvallstid. En 6kning av
upplevd trygghet ska gé att avldsa i de
trygghetsmatningar polis och kommun
genomfér under 2023.

« Vidta atgirder for att 6ka tryggheten i
boendemiljon i Flens kommun

For att skapa trygga boendemiljéer
behover kommun och polis tillsammans
med bostadsbolag jobba med saval
situationella som sociala atgérder. Malet
ar att vara invanare ska kdnna sig trygga i
sina egna boendemiljer och vaga rora sig

och klart
medbor arl

\“\' "’

ed nytt
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Kommunchef Hakan Bergsten
och lokalpolisomradeschef Liselotte
Jergard undertecknar medborgarléftet.

fritt bade dag- och kvillstid. En 6kning
av upplevd trygghet ska ga att avldsa i de
trygghetsmatningar polis och kommun
genomfér under 2023.

Aven om arbetet mot vald och droger
kommer att prioriteras hogst s kommer
polisen och kommunen dven fortsatt-
ningsvis att arbeta med andra problembil-
der som vi vet &r viktiga fér vara invanare,
exempelvis skadegorelse, nedskrapning
och trafiksituationer.

Vi ser dven ett behov av utékad sam-
verkan med néringslivet for att fa en
heltdckande bild av brottsligheten och
otryggheten som mojliggor ratt insatser.

Du kommer I6pande kunna félja aktivi-
teter och insatser kopplade till Medbor-
garloftet via polisens och kommunens
respektive sociala medier.

Har du funderingar, fragor eller forslag
rérande det trygghetsskapande arbetet?
Kontakta garna kommunens brottsfére-
byggande samordnare, e-post: jessica.
ekermanneflen.se

Jessica Ekermann

21



Squaredancefest kommer till stan. Bilden ar tagen vid

ett ovningstillfille i mars pa TEA-lokalen i Flen.

4-6 juni ar det dags for Love Dancing i Flen. En Squaredance Conven-
tion som vantas locka uppat 1000 deltagare fran ett flertal lander
som ska dansa under ledning av namnkunniga callers. Du ar vialkom-
men att vara publik, vara med och dansa, efter genomgangen kurs,

eller hjalpa till med evenemanget.

quaredance Convention arrangeras,

med undantag fran pandemiaren,
arligen i Sverige men det ar forsta gangen
som evenemanget halls i Flen.

- Vi ser verkligen fram emot Love Dan-
cing och blev mycket lyckliga nar res-
triktionerna férsvann. Férutom att vi ska
dansa i fem hallar pd Hammarvallen och
bjuda pa en uppvisning pa torget utanfér
biblioteket blir det ocks& en marknad

till vilken vi bjudit in lokala hantverkare,
sager Bengt Nilsson.

Bengt &r ordférande i arrangérsklubben
Violen, Sveriges yngsta squaredancefér-
ening som pa knappt fem ar vuxit fran 17
till runt 100 medlemmar. | nulaget haller
foreningen nio kurser for nyborjare runt
om i kommunen samt i Mariefred och
Akersberga.

Infér Love Dancing &r planen att dra igang
nagra intensivkurser med start i april for
dem som ar sugna att lara sig grunderna
for att kunna delta i evenemanget.

| squaredance dansar man i grupper om
fyra par som stér i en fyrkant och dansar
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olika typer av turer som ropas eller sjungs
ut av en caller. Det finns tio olika kun-
skapsnivaer och under Love Dancing dan-
sas nivaerna Basic — C3a. Det férekommer
inga tévlingsmoment utan man traffas for
att dansa och ha kul.

- Arets Squaredance Convention r det
fyrtionde i ordningen och nar vi kontaktat
callers har vi velat sla ett slag fér kvinn-
liga och unga under 25 ar. Vi har ocksa
nagra amerikanska dragplaster. Det finns
svenska callers som ar minst lika duktiga
tekniskt men de amerikanska jobbar lite
annorlunda och showar mer. Vi har ocksa
haft idén att samla callers fran hela Sve-
rige for att locka dansare fran stora delar
av landet, séger Bengt Nilsson.

Foéreningen har varit ute i god tid for att
boka boenden at de tillresande i savil
Flen som kringliggande orter, ordnat
stallplatser for husbilar, fixat plats pa
campingar, planerat for mat och fatt klart
de tillstdnd som kravs.

— Det &r mycket arbete med den har
typen av arrangemang men jag och flera

Bengt Nilsson

med mig i conventiongruppen har viss
vana att ordna liknande event. Det har
engagerar hela foreningen och de flesta
som ar hemma stéller upp och hjalper till.
En idrottsforening staller ocksa upp och
vi har flera sponsorer som stottar oss.
Men alla som vill hjalpa till eller &r nyfikna
pa att vara med och dansa &r varmt
véalkomna att kontakta mig pa tel 073-652
28 22 eller bengtnilsson50@hotmail.com.
Man behover inte vara tva for att dansa
utan ar valkommen ensam eller i grupp,
sager Bengt Nilsson.

Allt som behdvs for att borja med squ-
aredance ar ett par bekvdma skor och
den som é&r intresserad ar valkommen
att prova pa utan kostnad innan man
bestammer sig.

- Squaredance berattigar till frisk-
vardspeng och ar en jattebra motionsform
for bade knopp och kropp, dessutom &r
det vildigt roligt! séger Bengt Nilsson.

Kristina Eder



Styrketramng som
vag till valbefinnande

Som artikelserien “Mitt Flen” anger bor det drygt 16 500 personer
i kommunen och alla med nagot att beratta. Halleforsnas Lennart
Cederberg kontaktade Glimten med sin upplevelse av - som han sjalv

uttrycker det - gubbatraning.

et ar vintermorgon, mérkt och

frostigt. Bilens klocka visar 6.45. Jag
kor fran Halleforsnas mot Hammarvallen i
Flen, kommunens badhus och idrottsan-
laggning. | receptionen far jag nyckel till
lugna omkladningsrummet, gar in och hal-
sar pa alla gubbar. Har finns olika sorter.
En del badar bastu, sitter sedan i bubbel-
poolen och pratar. Kanske simmar en del
av dem ocksa nagra langder i bassangen.

Och s& ar vi nagra som haller igang med
lite styrketraning pa Actic. Forst varmer
jag upp pa traningscykeln och sedan ar
det dags for traningsprogrammet, som &r
egenkomponerat.

Jag har i storre delen av mitt liv haft
problem med ryggen. Efter fyrtio ar fyllda
blev problemen vérre och jag sékte hjalp.
Vardcentraler, sjukgymnaster, vattengym-
pa, massage och smartstillande tabletter.
Inget hjalpte pa lang sikt. En vanlig ront-
gen visade lite skolios och en kotférskjut-
ning. Inget att géra nagot at, sa man.

Har kommer styrketraningen in. Det bor-
jade med att jag fick en prova-pa-period
i present av min fru. Egentligen var jag
mycket tveksam till den har typen av

traning. Men det kdndes ovantat bra och
nu har jag héllit pa i ménga ar. Férutom
traningen, dusch och bastu har jag dven
tillgang till bassangen, sa jag borjade
simma ocksa.

Jag fyller snart 80 ar och ar dvertygad om
att styrketraningen — och 6vrig motion

- betytt mycket for mitt valbefinnan-

de idag. Jag forsoker trana tva ganger i
veckan men det blir inte alltid s&. Jag ar
inte problemfri men tva saker har hant:
smaértnivan ar konstant pa en lagre niva
an tidigare och de ganger jag har varit
oférsiktig med ryggen, sé ar jag anda
snabbt aterstalld efter en natts sémn.

Vi ér méanga gubbar och gummor i pen-
sionsaldrar som tranar for att halla oss

i god vardagsform. Nagra &r 6ver 80 ar.
En del dras med olika handikapp. Det
vanligaste &r kanske att de rakat ut for en
stroke sa att nagon del av kroppen inte
riktigt hanger med.

Allra gladast av oss, och mest positiv, ar
den gamle rérmokaren, som kanske ar den
mest valtranade av oss alla, i forhallande
till ldern och med tanke p& den stroke
som drabbade honom for nagra ar sedan.

Ar jag trott och nedstamd fore tra-

ningen sa ar jag alltid pa gott humor

efterat, sager Lennart Cederberg.

Den gamle fotbollstranaren och idrottsla-
raren har rakat ut for flera stroke men han
kommer alltid tillbaka till styrketréningen
igen. Han ger alla som vill goda rad och
uppmuntran i traningen.

En aldre man jag tidigare inte talat med
tittade pa mig en dag och sa.

- Ja, jag héller pa med det har for att
slippa rullatorn.

Oftast ar vi fler man an kvinnor men
ibland &r det helt jamstallt i traningslo-
kalen. Vader och vind, senaste lokala ny-
heter, historier om kéandisar, illa omtyckta
kommunala beslut, stort och smatt, hogt
och lagt, det mesta kan luftas bade i tra-
ningslokalen och i omkladningsrummen.

Ar jag tréte och nedstamd fore traningen
sa ar jag alltid pa gott humor efterat. Den
sociala samvarons positiva inverkan och
traningens och simningens endorfinpaslag
kanns tydligt nar jag satter mig i bilen och
kor hem till Halleforsnas. Oavsett grund-
ton i dvrigt kdnns livet da latt att leva. Jag
har hittills aldrig &ngrat att jag akt till Flen
och genomfért ett traningspass.

Lennart Cederberg
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Flens kommun soker sommarvikarier
inom aldre- och funktionsnedsattning

Ve

N EN S
hjarta

~

Flens kommun

Aldre- och funktionsnedsattningsomradet soker dig som vill arbeta hos oss
sommaren 2022. Vara verksamheter ar 6ppna dygnet runt och darfor ingar alltid
kvalls- och helgarbete. Viss personal arbetar bara natt. Vi kan erbjuda semester-
vikariat i 12 veckor och det ar viktigt att du som séker kan arbeta alla veckor.

Sarskilt boende aldreomsorg

Arbetet pa sarskilt boende innebar att du arbetar utifran den boendes behov
och vardag och bistar den boende i vardagssysslor som hen inte klarar av sjalv.
Manga av brukarna har medicinska insatser och darfor prioriteras sokande med
underskoterskekompetens.

Hemtjanst

Innebar stod och hjalp med saval personliga som praktiska insatser for personer
som bor i det egna hemmet. Korkort ar ett krav for att kunna ta sig mellan olika
brukares boenden. Manga av hemtjansttagarna har medicinska insatser och
darfor ar underskoterskekompetens onskvart.

Uppdrag funktionsnedsattning

Arbetet innebar att du ger stod i det dagliga livet for den enskilde med person-
kretstillhorighet och/eller psykisk ohalsa. Bade i det egna hemmet, i grupp- och
servicebostad och vid sysselsattning. Din uppgift ar att se till att vara brukare kan
leva ett liv som alla andra. Du hjalper till och stottar med allt som ingar i
brukarens liv och vardag samt under dennes aktiviteter.

Las mer om tjansterna och ansok pa flen.se



UPPLEV FRILUFISLIVET I FLEN

~ SORMLANDS HJARTA

Om du vill uppleva friluftssverige pa riktigt ar Flen den perfekta kommun att beséka. Flen &r en inbjudande
destination med 170 sjoar, S6rmlandsleden, ett rikt friluftsliv och manga rid-, cykel- och kanotleder. Flen &r dven
Iatt att nd med endast en timme med bil eller tag fran huvudstaden.

- Sormlandsleden gar genom omvixlande landskap med
vildmark, kulturbygd och historiska minnesmérken. Lings
leden finns Gvernattningsmajligheter med skiirmskydd men
man kan #ven ta in pa hotell eller vandrarhem. Hir finns
nagot for alla, berdttar Mikael Larsson, niringslivschef i
Flens kommun.

Sérmland dr kint for sin vackra svenska natur och sina
slott och herrgardar och det finns manga méjligheter att
kombinera vandringen med att bo och ita gott.

Cykel- och vandringslederna i Flen passerar ofta forbi
sevirdheter som Stenhammar Slott, ett typiskt sormlindskt
herrgardslandskap dir kungen huserar. Strax utanfor Mellosa
ligger statsministerresidenset Harpsund. Hir kan man prom-
enera i omgivningen strax utanfor parken. Sparreholms slott,
Hedenlunda slott och Rockelstad slott ir vil viirda ett besok.
Upplev fantastisk kulturmiljo, god mat, fint boende, museer
och mojlighet till slottsbad och aktiviteter.

Sparreholms slott
Foto: Flens kommun

Malmkoping

Foto: Anette Holmqvist.

Om man vill ita god mat kan man beséka Bruket i Hllefors-
nis och dta middag pa Axellent, dven kallad Bruksrest-
aurangen. Eller varfor inte Blaxsta vingard som ir en av
virldens nordligaste vingardar med krog och hotell. Man kan
dven besoka Malmkoping, en pittoresk, gammal tristad, med
anor fran 1700-talet. En charmig ort med en av Sveriges
finaste campingar och badplatser vid Hosjon.

Vid sjén Béaven i Skebokvarn ligger Kanotcenter Skebokvarn
som hyr ut cyklar och campingutrustning, allt for en riktig
friluftssemester. I Flen finns éiven flera ridleder och stillen
som erbjuder turridning i naturskéna omgivningar.

Flen har typisk svensk natur med sjoar, skogar, kullar och
Oppna filt. Kommunen kallas &ven fér Sormlands hjérta,
eftersom den ligger mitt i och dr den enda kommun som
endast gréinsar till andra sérmlindska kommuner. Under de
tva senaste aren har man sett ett 6kat besokstryck.

Kommunen ir ytmissigt stor och hir finns 2700 fritidshus
varav manga varit bebodda under pandemin.

- Om man inte har varit hir tidigare sd rekommenderar vi
att passa pa att beska kommunen och kanske bositta sig
hir sa smaningom. Flen ir en fantastisk boendemiljo med
nira till allt. Vi hilsar alla hjirtligt vilkomna till kommunen
ivar och sommar!, avslutar Mikael Larsson.

L&s mer om besoksmalen
pa visitflen.se

25



Storgatan i Flen enkelriktas tillfalligt

Den 15 mars blev delar av Storgatan i Flen enkelriktad for biltrafik.
Detta kommer att gilla fram till 15 juni, som del av en testperiod.

Stréckan det ror sig om gar fran kors-
ningen Valhallagatan/Storgatan till
korsningen von Kraemers vdg/Storgatan.

Det &r tillatet att fardas i 6stlig riktning, in
mot stan. Kommer man fran andra hallet
behéver man vilja en alternativ vag férbi
Bildningscentrum Stenhammar. Om du
sitter pa en cykel och anvander cykelba-
nan paverkas du inte av enkelriktningen
utan far cykla i bada riktningarna.

Att enkelrikta strackan forbi skolan ar
ytterligare ett satt att undersoka hur man
bast nar sakrare skolvagar. Man styr trafi-
kanterna i samma riktning for att undvika
trangsel bland bilar och barn specifikt
under morgonen da barnen anlander till
skolan. Man mater helt enkelt hur trafik-
situationen forandras.

| Flens kommuns projekt Sakra skolvagar,
som initierades utifran ett medborgarfor-
slag, undersdker man alla synpunkter och
inspel kring hur skolvagarna kan forbatt-
ras. Under en kort period testade man
att helt stanga av den aktuella strackan.
Detta uppskattades av manga vardnads-
havare och skolpersonal pa Bildnings-
centrum Stenhammar som besvarade
den enkat som gjordes i samband med
avstangningen.

Under perioden med enkelriktat sitter
det radarutrustning uppe som mater
hastighet samt réknar fordon for att se
hur gatorna i omradet péaverkas. Denna
utrustning innehaller ingen kamera och
filmar alltsa inte.

Det kan understrykas att denna trema-
nadersperiod ar en testperiod. Beslut om
detta kan bli en permanent I8sning &r
nagot som samhallsbyggnadsnamndens
politiker behandlar vid ett senare tillfalle
nar resultatet fran testet 4r sammanstallt.

Infér hostterminen 2021 togs ett antal
korttidsparkeringar i bruk langs Storgatan,
parallellt och i h6jd med Familjecentralen.
Pa dessa ar det tilldtet att std i tva tim-
mar, anvand garna dessa om du kommer
med bil. Cykelparkeringar finns pa manga
platser runt om skolan.

Magnus Ornhammar
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NY BYGGNAD — NYTT NAMN!

NAMNTAVLING!

Under varen pagar arbetet med den
nya café- och restaurangbyggnaden
pa Orrestad i Flen.

Vi vill ha din hjalp att dopa den!

Skicka in ditt forslag via mejl till:
samhallsbyggnad@flen.se
senast 30 april.

Det vinnande bidraget kommer att
presenteras i Glimten samt i flera
av kommunens andra kanaler.



Foto: Anne Norstedt

| Flens kommun bor ungefar 16 500 invanare, alla med nagot att beratta.
| den har serien far du tréffa bade vanliga och ovanliga invanare.

Tanken var att han skulle dgna mer tid

— Det marks tydligt att det finns ett behov

Mitt
.| |Eﬂ Thor ger sin tid tl féreningslivet

Som 9-aring gick Thor
Andersson med i scouter-
na och han ar fortfarande
aktiv inom organisationen.

Namn: Thor Andersson.
Alder: 74
Bor: Flen.

Familj: Fru, tva vuxna
soner och fyra barnbarn
mellan 6 manader och
10 ar.

at foreningslivet nar han blev pensio-
nar. Och sa har det ocksa blivit for Thor
Andersson som ar engagerad i scouter-
na och Friluftsframjandet i Flen.

Thor Andersson ar bondpojke fran Halland och
kom till Sérmland 1975 for att arbeta pa Volvo
BM i Eskilstuna. Efter nagra ar i smestaden slog
sig Thor och hans blivande fru neri Flen.

— Har trivs vi bra och jag har varvat pendling
med att arbeta hemma langt innan det blev
modernt, sdger Thor. Han bytte arbetsgiva-
re nagra ganger innan det var dags att ga i
pension och dgna mer tid at scouterna som
har en plats i hans hjarta sedan han gick med
som 9-aring.

- Hemma i Knared hade vi en livaktig scout-
kér och jag har forblivit scout hela livet dven
om engagemanget varierat genom aren, sager
Thor som &r kassér och stugfogde. Han glader
sig at fler medlemmar och 6kat engagemang
fran foraldrar for att deras barn ska vara ute.

Vill du gora skillnad?
- bli god man!

Vill du féretrada en person som behover lite

stod for att skota sin ekonomi, for att ansoka om
insatser och ha kontakt med myndigheter?

Ar du intresserad av hur din kommun och olika
myndigheter fungerar? Har du tid att hjalpa en
medmanniska att fa dennes vardag att fungera?
Kan du vara ombudet som ser till att saker hander,
som haller i tradarna och sakerstaller att din
huvudman far sina rattigheter tillgodosedda?

For att lyckasumed ditt uppdrag kommer du att genomga en
webbaserad grundkurs och méjlighet till manatliga utbildningstillfallen.
Vi pa éverformyndarkontoret bistar med rad och stod samtidigt som vi
ser till att du skoter ditt uppdrag pa ett rattsakert satt.

hos barn och unga att engagera sig i annat an
idrott och scouterna har ingen avbytarbank.

Nar Friluftsframjandet for nagra ar sedan stod
utan ordférande tog Thor sig an uppdraget
och han héller dven i kajakturer och utfarder
for langfardsakare.

- Vi brukar sdga att vi "dversomrar i kajak”
och den hér sdsongen har vi haft mycket fina
isar.

Kunskap, utrustning och sallskap ar de tre
ledorden fér den som &ker langfardsskridskor.

— Alla tre ar lika viktiga men framférallt beho-
ver man en ryggsack med grenbélte som haller
en flytande ifall man skulle gd genom isen.
Och s séllskap, helst ska man vara fler 4n tva
for det hander i princip varje ar att tva som
aker tillsammans gar genom isen samtidigt och
det ar nastan alltid gubbar 6ver 70 ar, séger
Thor som valkomnar fler att engagera sig som
ledare inom Friluftsframjandet och scouterna.

Kristina Eder

Intresserad? Skicka oss ett e-mail: overformyndaren@flen.se sa tar vi kontakt.

Gér skillnad - bli god man!

SFlen 2 RWINE
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Okad sjalvstandighet
for individen och mer
tid for omsorgsinsatser
| hemtjansten

M edellivslangden &kar i Sverige vilket
i sin tur stéller nya krav pa var sam-
hallsorganisation. En 6kad sjalvstandighet
hos vardtagare genom anvandande av en
lakemedelsautomat kan bidra till en 6kad
livskvalitet for individen samt en hégre
kvalitet vid utférande av andra insatser
nar tid frigors fér omvardnadspersonal.

Flens kommuns aldreomsorg har vid
ingdngen av 2022 startat en pilotsatsning
med fem lakemedelsautomater genom
leverantdren Evondos. Med hjalp av
lakemedelsautomaten har personalen full
Sverblick 6ver vardtagarens foljsamhet
till medicinering samt eventuella avvi-
kelser. Vardtagaren och vardpersonalen
kan aven till viss del kommunicera via
ldkemedelsautomaten.

Pilotsatsningen kommer att utvérderas
efter minst ett ar. Vid positiv respons
frén vardtagarna och stor nytta for bade
individ och verksamhet kan automaten
komma att anvandas dven hos brukare i
andra delar av socialférvaltningens verk-
samheter.

Hur gér det till?

1. Verksamheten identifierar vardtagare
som skulle kunna ha nytta av en Evon-
dos ldkemedelsautomat.

2. Vardtagaren informeras om automa-
tens funktionalitet och tillfragas om
sin instéllning till l6sningen. Aven
ansvarig lakare radfragas.

3. Lakemedelsautomaten placeras i hem-
met och fylls pd med dos-férpackad
medicin av vardpersonal.

Bildkilla: evondos.se

4. Vardtagaren tar medicinen nar auto-
maten signalerar med ljud och ljus.

Vem kan béra nytta av en ldkemedels-
robot?

Vardtagaren ar positivt installd till att

ta sina mediciner, har en kognitiv och
fysisk formaga samt brukar dos-férpackat
lakemedel.

Vad hédnder om det blir komplikationer
med ldkemedelsautomaten?

Vardpersonal larmas direkt med informa-
tion om vardtagaren for att kunna instélla
sig och atgarda problemet omgaende.

Amanda Sundstrom

Sag ditt om

“Volvotomten” | Flen

Tomten det ror sig om stricker sig fran korsningen Drottninggatan/Norra jarnvigsgatan till

korsningen Drottninggatan/Variagatan.

Nu far alla som vill vara med och tycka till om vad som ska handa med “Volvotomten”, eller som den heter
lite mer officiellt med fastighetsbeteckningen; Blocket.

om ni kanske minns har vi tidigare i

Glimten berattat om att Flens kom-
mun kopt fastigheten dér Volvo Parts AB
huserat under méanga ar. Det slutgiltiga
beslutet togs juni 2021.

I kommunens &go avses Blocket utveck-
las till ett attraktivt omradde med nya
verksamheter, bostdder och métesplatser
med bésta stationsnara lage. Med stdd av
medfinansiering fran Region Sérmland har
kommunen startat ett projekt som ska
leda till en forstudie 6ver omradet.

Malet &r att ta fram en vision fér utveck-
lingen innan arbetet med en detaljplan
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paborjas. Kommunen kommer ocksé
att titta pa ett storre sammanhang och
inkludera hur dven Drottninggatan kan
utvecklas pa allra basta satt.

Allt detta ar saklart ett valdigt langsik-
tigt projekt som nu sa sakta tar sin form.
Redan i detta tidiga skede vill vi ha dina
synpunkter om utvecklingen!

Fram till 24 april kan du ldmna tankar,
forslag och idéer om vad du vill ska finnas
i omradet. Lds mer om projektet och
ldmna dina forslag genom att svara pa var
digitala enkat via QR-koden. Du kan dven
na enkaten via flen.se.

Foredrar det klassiska papper och penna
kan du istallet besdka kommunens Kon-
taktcenter i stadshuset och lamna ditt
forslag dar.

Och forresten — onsdag 20 april kan du
traffa oss och stélla fragor nar vi star ut-
anfor ICA i Flens centrum kl.14-16. Under
Bygga-, Bo & Halsa-méssan 23 april finns
vi ocksa pa plats hela dagen, kl 10-16.

Ta din chans att tycka till om detta span-
nande projekt som kommer att gynna
hela kommunens utveckling!

Lina Lindstrém
Magnus Ornhammar



Information fran
Kvinnojouren Malva

Kvinnojouren Malva ar en ideell férening med kontor i Flen som
vander sig till invanare i Flens kommun. Féreningen ar politiskt och
religiost obunden och har funnits sedan 2008.

Kvinnojou ren arbetar stédjande

och preventivt kring vald i néra
relation. Féreningen har en styrelse,
anstélld personal samt volontarer. Vi
arbetar med ménniskor utsatta for oli-
ka former av relationsvald som fysiske,
psykiskt, sexuellt, digitalt, latent,
ekonomiskt, materiellt, forsummelse,
heder eller eftervald.

Rad och stod

Om du é&r utsatt fér ndgon form av
relationsvald, behdver stod for att
reda i om din relation &r valdsam och
potentiellt farlig eller om du &r anhé-
rig till ndgon utsatt for relationsvald
ar du valkommen att kontakta oss
for rad- och stodsamtal. Vid samtal
ar du anonym och samtal kan ske
fysiskt eller via telefon. For rad- och
stddsamtal tar vi emot bade kvinnor,
man och de som inte ser sig tillhora
kvinna/man samt hbtg.

Vi kan &ven finnas med som stéd vid
kontakt med andra myndigheter, som
till exempel socialtjanst, polis eller
domstol och vi kan tipsa om kontakt
med advokat om behov finns.

Malva kan &ven erbjuda olika former
av grupptréffar och anpassar vart
arbete utifran den efterfragan som
finns.

Skyddat boende

Malva har ett skyddat boende dar vi
kan ta emot upp till tre kvinnor och
atta barn som behover skydd fran
valdsutévande partner. Socialtjans-
ten behover alltid besluta om en
placering. Vi tar emot skyddsbeho-
vande fran hela Sverige.

Ungdomsverksamhet

I var forening finns dven var ung-
domsverksamhet, Tjejjouren Malva
och Killjouren Malve. Ungdomsverk-
samheten riktar sig framst till barn,
ungdomar och unga vuxna 12-25 ar
genom att vi erbjuder samtalsgrupper,
information i bland annat skolor och
pé fritidsgardar samt chatt. Oppna
chatt-tider delas p& vara sociala me-
dier. Vi ar 6ppna for forslag och ideer
frén ungdomar, allméanhet samt skolor
kring vad var verksamhet ska erbjuda.

Prevention och forelasningar

Vi har en personal som arbetar pre-
ventivt i form av att erbjuda forelds-
ningar, information och diskussioner
till allmanhet, féretag, arbets- och
personalgrupper, foreningar, orga-
nisationer. For att minska risken for
relationsvald behévs kunskap om hur
valdet ser ut, nar det borjar och hur

det utvecklar sig. Vi kan anpassa var
information, forelasning och samtal
utifran den grupp vi tréffar.

Volontarer

Vi behover gérna bli fler volontérer.
Som volontar i kvinnojouren kan du
hjalpa och stotta oss i var verksamhet,
vid vara foreldsningar och aktiviteter, i
varat boende eller i var chatt.

Som volontér i tjej- och killjour-

en stottar du oss i var verksamhet
gentemot ungdomar, vid aktiviteter,
pa fritidsgardar och vid chatt. Vi séker
bade tjejer och killar som volontérer.

Kontakt

Du nér Kvinnojouren pa

telefon 0157-120 10 eller

mail info@kvinnojourenmalva.se
Tjej- och killjouren nar du pa
telefon 072-837 23 57 eller

mail ungdom@kvinnojourenmalva.se

Du nér dven var verksamhet pa
sociala medier. Folj oss gérna pa
facebook och instagram.
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11 APRIL - 10 JUNI 2022

. “Evenemang

Vi kan inte publicera evenemanget i sin helhet, men tar med inledningen som vi hdamtar upp
fran www.visitflen.se, dar arrangérerna publicerat det. Resten kan du ldsa dar.

Konstutstallning: Fagelskrammor och
landskap

15-16, 22-23 april, 15-18,

Kungsgatan 14 Malmkoping

Jan van Rooij stéller ut oljemalningar pa
temat "Fagelskrammor och landskap”.
Tel: 073-076 15 83

Arrangér: Widegrens effekter

Aggjakt i Malmképing

15 april 10, Malmképing

Aggijakt fér barn mellan 3-5 och 6-10 ar p3
Langfredagen den 15 april 2022

Start kI 10.00 (och mal) vid atervinningssta-
tionen vid Plevnahojden.

Tel: 070-798 62 70

Arrangér: Smaknytt i Malmképing

Flens Dagfilmstudio

21 april och 5 maj, 15 Stadshusgatan 7 Flen
Flens Dagfilmstudio visar dag film 5 ganger
i varen 2022. 21 april visas "Flykten fran
DDR” och den 5 maj "Fisherman’s Friends”.
Tel: 076-048 43 37

Arrangér: Flens Dagfilmstudio

Naturskyddsféreningen Flens drsméte
med foredrag

21 april 19, horsalen i Flens bibliotek

Efter &rsmoteshandlingarna féredrag om
stenar och bergarter av Hans Carlbom, da
aven icke medlemmar &r valkomna att delta.
Tel: 070-593 09 93

Arrangér: Naturskyddsféreningen Flen

Pianomusik i Flen - Peter Jablonski

22 april 18-20, Norroten Asphagen

Peter Jablonski, fodd 25 februari 1971
Lyckeby, Karlskrona, ar en svensk konsert-
pianist och dirigent. Jablonski har studerat
pa Musikhogskolan i Malmé och pé Royal
College of Music i London.

Tel 070-640 0570

Arrangér: Piano Visions och Vidnféreningen
Pianomusik i Flen

Undersokningar med Naturskydds-
foreningen Flens skogsgrupp

24 april 10, Bilsbro Sparreholm
Skogsgruppen fortsatter sina undersokning-
ar av skog och inventeringar under ledning
av Bjérn Résch och Rolf Olsson.

Tel: 070-593 09 93

Arrangér: Naturskyddsféreningen Flen i
samarbete med Studiefrdmjandet

Seniorer i Flen

25 april 14-17, Gétgatan 10 Flen
Pensionarsféreningarna i Flens tatort in-
bjuder alla seniorer till ett méte i Flens bib-
liotek. Samlingen ingér i projektet Saker@
Digitalt i Sérmland. Tel: 072-210 88 82
Arrangér: Pensiondrsféreningarna SPF, PRO,
RPG, SKPF

30

Bluegrassjam pa Klamman

29 april, 28 maj 15-17, Fridals gard i Mell6sa
Pa Klamman samlas musiker som tillsam-
mans spelar bluegrassmusik, en musikform
man kan ldsa mycket om, inte att forvéxla
med country, jazz eller blues, nej en helt
annan form av musik.

Tel: 073-599 76 92

Arrangér: Fridals Kulturférening, ABF i Flen,
Teater Kldmman AB

Valborgsmassofirande

30 april, Thuleparken Flen

Brastandning 20.30, Vartal. Kaffeservering
med hembakat brod 19.30 - 20.30
Vilkomna! Tel: 072-522 51 54

Arrangér: Flens Hembygdsférening

Valborg i Ardaja

30 april 19:30, Ardala Hembygdsgard

Vi samlas forst inomhus med fikaférsaljning,
lotteri och vartal. Kanske vill ndgon stamma
upp i varlig allsang! Lite senare gar vi utom-
hus och ténder var lilla brasa och njuter av
ett litet fyrverkeri.

Tel: 070-34710 79

Arrangér: Ardala Hembygdsférening

Valborgsfirande i Malmkoping

30 april 20:30-23, Heden i Malmkoping
Sérmlands Stérsta Brasal!

Fackeltag - korsang -tivoli - korv -
fyrverkeri. Tal av Willy Bjorkman

Tel: 070-575 97 91

Arrangdr: Malmabygdens byrdd

RPG dagtraff

3 maj 14-16, Gétgatan 10 Flen

Vi hélsar varen med sang, musik och en och
annan dikt. Gaster ar Kerstin Radstam och
Yngve Skold. Tel: 076-808 38 15

Arrangér: RPG/Centrumkyrkan/Bilda

Visafton pa Foreningsborg

12 maj 18-20, Foreningsborg

Visafton péa Foreningsborg med VisaVi som
sjunger visor fran da och nu.

Arrangér: PRO Bettna

Covid-19 vaccinering

14 maj 11-13, Prastkragevéagen 38 Flen
Vaccinering mot covid-19

Vilken dos du an &r i behov av ar du
valkommen. Tel: 070-611 30 16
Arrangdr: Landsbygdsvaccinatéren

Loppis vid Foreningsborg

26 maj 10-15, Féreningsborg

Alla ar valkomna, kopare, séljare och dven ni
som kommer for att fika och umgas. Bords-
hyra 150/st. for saljare.

Rensa ut och sélj eller gor fynd!

Arrangér: PRO Bettna

Gammaldags Malmkopings Marknad
28 maj 09-16:30, Malmképing
Gammaldags marknad med konst- och
mathantverk pd Malmkopings gator och
torg. Fri parkering och fri entré

Tel: 073-368 8218

Arrangér: Gammaldags Malmképings
Marknad

Naturskyddsféreningen pa
Gammaldags Malmképings Marknad
28 maj 10-16, Malmkopings torg
Féreningen finns pa plats med vart mark-
nadsstand. Valkommen och ta del av infor-
mation om Byt till eko — Eko Frukost och
Radda vara bin.. Tel: 070-475 18 88
Arrangér: Naturskyddsféreningen Flen

Mo’s Granted konsert

28 maj 19:30-20:30, Fridals gard i Mellosa
Mo s Granted &r bandet fran Uppland som
bade kor bluegrassmusiken blandat med
traditionell musik. En unik konsert som
knockar publiken, det vill vi som arrangérer
lova. Tel: 073-599 76 92

Arrangér: Fridals Kulturférening, ABF i Flen,
Teater Kldmman

Varmarknad

5 juni, Skebokvarn

Forsaljning av véaxter och tradgardsproduk-
ter. Utomhus vid Skebokvarnsgarden.
Servering finns. Tel: 079-016 26 25
Arrangér: Flensbygdens tradgdrdsférening

Hantverks-och By-Loppis

5 juni 12-16, Skebokvarn

Hantverks- och Loppmarknad vid Skebo-
kvarnsgarden, Lilla bathamnen och pd ett
20-tal bostadsadresser i Skebokvarn med
landsbygd. Tel: 079-016 26 25

Arrangér: Skebokvarns Bygderdd

Naturnatten - Baversafari

5 juni 18, Halleforsnas

Vi borjar vid Brukssjén och andra vatten-
drag dar baverhyddor brukar finnas.
Vandrar pa spangarna vid sjon, dar vi ev kan
fa se rod nackros och tranbarsblommor.
Sedan vidare mot nésta stélle for att besdka
Fjallskafte. Tel: 073-943 72 50

Arrangér: Naturskyddsféreningen Flen

Sveriges Nationaldag

6 juni 16, Thuleparken Flen

Sveriges Nationaldag. Flens Blasorkester
spelar med festtdg. Hogtidstal Flagghissning
Musik och sang. Intag 16.00.

Tel: 070-522 51 54

Arrangér: Flens Hembygdsférening
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Bibliotekens info

Flens kommun

Andrade 6ppettider Handarbetscafé
Flens bibliotek pa Flens bibliotek fredagar, 29 april & 13 maj kl. 14-16
Vi handarbetar, fikar och lyssnar pa boktips eller

Skértorsdagen 14 april kl. 10-16
Langfredagen 15 april - Annandag pask 18 april STANGT
Onsdagen 25 maj kl 10-16

hoglasning.

Ta med ditt eget handarbete. Biblioteket bjuder pa fika.

Kristi himmelsfards dag 26 maj STANGT Fika och livet o
) L Samtal om livet genom text och umgénge pa Flens
Nationaldagen 6 juni STANGT bibliotek
Bettna bibliotek Kom och lyssna och samtala om utvalda texter med
Skirtorsdagen 14 april kl. 14-16 .Marklﬂs och Anngli fran Flenf bib!iotek'.' Du boehéver
. inte férbereda dig och du maste inte sdga ndgot om du
Kristi himmelsfards dag 26 maj STANGT inte vill. Vi bjuder pa fika.
Forsta torsdagen varje manad, caféet i maj ar flyttat till
Hadlleforsnds bibliotek den 28 april kl. 13.30-15.00.
Skartorsdagen 14 april kl. 10-12, 13-16 Pasklov p3 biblioteket
Kristi himmelsfirds dag 26 maj STANGT Vi ordnar med massor av roliga aktiviteter under pask-
L lovet, till exempel kan du mala fina paskagg tillsammans
Malmképing bibliotek ) med den ukrainska konstndren Mariya Petrenko. Hall
Annandag pask 18 april STANGT utkik pa sociala medier efter mer information!

Onsdagen 25 maj ki 13-16
Nationaldagen 6 juni STANGT

Grattis alla tonarsforialdrar!
Idag ar det fa foraldrar

som ger alkohol till sina
ungdomar.*

N

N

\1‘

www.tinkom.nu <
G Lansstyrelsen i samarbete med

} \ Flens kommun

*Statistik frdn CAN visar att antalet elever i arskurs 2 pd gymnasiet som far alkohol fr&n sina férildrar har minskat.
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B PP Sverige, Port Payé

Losningen av krysset presenteras i ndsta nummer av Glimten.
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