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Ledare

ar morkret faller utanfor blir behovet av virme, gemenskap och omtan-

ke extra tydligt. Nu sétter vi aterigen fokus pé ett &mne som beror oss

alla. Vart vilmaende.

Inom positiv psykologi och modern forskning &r bilden tydlig:

god hilsa handlar om betydligt mer &n att bara vara fri fran sjukdom.
Det handlar om meningsfullhet, trygghet och social motstandskraft. Médnniskor som
kanner gemenskap och far hjélpa varandra lever lingre, mar béttre och star stadigare
ilivet. Att bryta ofrivillig ensamhet &r faktiskt den enskilt storsta insatsen vi kan
gora. [ vardagen kan det vara sa enkelt som att nagon séger hej i affiren, stottar dig pa
jobbet eller bara stricker ut en hand nir du behover det.

I det hiar numret moéter du flera starka exempel pa just detta: Pa sidan 18 kan du
lasa om bibliotekspedagogen Gabriella, vars enkla trojbudskap och mod att lyssna
blev ett livsavgorande mate for en besokare. Pa sidan 20 méter vi Elvy, som knackat
dorr hos véara 8o-aringar for att bryta ofrivillig ensamhet. Och pa sidan 23 berittar

Monica om Skebokvarns bygderad, diar sondagsfikat
fungerar som konkret medicin mot ensamhet: "Man
blir inte rik ekonomiskt pa det hér arbetet, men man
blir otroligt rik socialt.”

Hilsa handlar ocksa om att ge naring &t alla vara
sinnen och under hosten har vi flera hirliga majlig-
heter att fylla dem. Bade Aptitrundan och Konstrundan
(sidan 24-25) paminner oss om hur god mat, konst och
lokala intryck gor gott for vilmaendet. Och under
Kultur- och Litteraturfestivalen far vi méta Emil Jensen
(sidan 22) i en forestéllning som visar hur scenkonst och
musik kan hjilpa oss att bade skratta, grata och kéinna

samhorighet. Att uppleva kultur tillsammans ar helt enkelt rena medicinen for sjélen.

God hilsa skapar vi tillsammans. Darfor vill jag ocksa varmt uppmuntra dig att
delta under Halsoveckan (vecka 38). Det dr ett perfekt tillfalle att prova nagot nytt,
komma igdng, ma lite béttre och hitta nya végar till gemenskap.

Runt om i vdr kommun finns det platser och méanniskor som vill hjilpa, st6tta
och skapa gemenskap. Det ar den rikedomen vi vill lyfta i det har numret.

Trevlig l4sning, och ta hand om varandra i host! m

SOFIA RUTGARD REDAKTOR GLIMTEN
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Borja i den lilla cirkeln

Vill du komma igang? Satt
inte ribban orimligt hogt. Bérja
med ett litet steg — skriv en sida
istallet for en bok. Smd fram-
steg bygger en stark grund.

Ta befélet 6ver ditt eget

skepp
Maendet stérks nar vi fokuserar
pa det vi faktiskt kan paverka.
Slapp yttre krafter du inte rar
pa. Genom att ta kontroll 6ver
dina egna handlingar i var-
dagen bygger du lugn, hdlsa
och sjdlvfértroende.

Vax med dina framgangar
Nar du klarat ditt forsta lilla
mal har du utdkat din cirkel.
Bygg vidare darifran, ett steg
i taget. Gradvis utveckling
slar alltid dverambitiésa ryck.
Hdllbara vanor véxer fram i sin
egen, trygga takt.
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traningsanlaggning.

Ett tillfalligt mote pa Flens bibliotek kom att foréandra ett liv.

Innehall Host 2026

Kommunchefen

har ordet

Hakan Bergsten: Vad gor du
for ditt framtida jag?
Kontaktcenter tipsar
Pa gang

Nytt ledarskap med
sikte pa framtidens
skola

Antligen i mal

-nu fyller vi Flen med
rorelseglidje!

Skolchef Eva Falto visar
riktningen.

Att 6ppna sitt hem for

ett barn ar bland det
Friskis & Svettis nya finaste du kan gora
Om att vara familjehem.

Save the date.

Bootcamp Om offentlig upphandling
Tjejganget som utmanar. .
. . Jattunahemmet
Med malet att inte Historisk aterblick.
langre behoévas .
Nyheter fran

- sa jobbar service-
bostdderna i Flen. kulturenheten
Biblioteken informerar

Budskapet pa trojan
blev en livlina
Gabriellas méte pa
biblioteket fordndrade allt.

"Det viktigaste ar att bli
sedd”
Elvy knackade pa hos

Boktips for alla &ldrar kommunens 80-aringar.

"Tank pa en framling
som en mgjlig van”
Mot Emil Jensen.

Sondagsfika som
medicin mot ensamhet

Skordefest och
konstrunda i
Sérmlands hjarta
Helgen den 12-13 september.

Jattuna -
om valfard och
férandring.

Sol, turism och nya
traditioner
- s& blev sommaren i Flen.

Nar vinden vande

flyttade biofesten in
Vadsbro-Blacksta foren-
ingsgard loser problem.

Evenemangsguide

Halsoveckan
Prova nytt, umgas och mé
béttre tillsammans!

Dags att soka foreningsbidrag.

TEMA: HALSA | FOKUS | GLIMTEN NR 3-26



Kommunchefen har ordet

Sommarljus och
framtidshdlsa

Det har varit en varm och ganska regnfri sommar om man

varit i sddra Sverige, till skillnad fran langre norrut i landet.

ommaren har varit lugn och i ar passade jag pa att vara mycket hemma
med korta turer i niromradet. Det ar latt att man blir hemmablind och
inte ser allt som naromradet har att visa upp. Det har varit cykelturer till
Skultuna, en rundtur bland bruk i Uppland och en guidad tur pa slottet
i Orebro. Det finns mAanga sitt att tillbringa sommaren p4, men den viktigaste
faktorn for mig ar att kunna ladda batterierna och aterhiamta mig, men éven att ta
de dér lite extra passen i form av ett tidigt simpass pad morgonen. En av semester-
veckorna tillbringades med mina foraldrar som borjar bli dldre, men som
fortfarande ar relativt pigga och skirpta.

En reflektion av detta &r att en god hélsa inte bara handlar om hur vi méar just
nu. Hélsa dr en investering i det framtida jaget - den dér personen som om tio
eller tjugo ar tackar oss for att vi tog den dir extra promenaden, valde den nyttiga
maten med gronsaker pé tallriken eller prioriterade somnen framfor att spela vid
datorn hela natten. Precis som vi planerar for pensionen, s kan vi planera for
var framtida hilsa. Smé val i vardagen kan gora stor skillnad i morgon. S 14t oss
komma ihag sommaren, njuta av hostens mojligheter och investera i framtiden -
for bade kropp och sjal.

Séa vad gor du for ditt framtida jag? m

HAKAN BERGSTEN, KOMMUNCHEF
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Kontaktcenter tipsar!

Hostmys pa Hammarvallen
Nar hosten narmar sig och dagarna
blir kortare och svalare ar det latt att
glémma bort badgladjen. Men pa
Hammarvallen i Flen kan du fortsatta
njuta av simning, avkoppling och
motion - oavsett vader!

Varfor bes6ka Hammarvallen i host?
- Varmt och skont

- Motion och avslappning

- Familjevanligt

Tips infor ditt besok:

- Glém inte badklader, handduk och
tofflor.

- Prova bastun for extra varme och
avkoppling.

- Ta en fika i caféet efter badet for att
runda av upplevelsen pa basta satt.

Simhallens 6ppettider:

Mandag kl14-20
Onsdag & torsdag ... kl12-20
Tisdag kl.6.30-20
Fredag kl.6.30-19.30

. kl10-15.30
For tider i GB-hallen gar du in pa

Lérdag & sdndag
flen.se och soker ishall.

Soker du ekonomiskt
bistand?

Att ans6ka om ekonomiskt stod kan
kannas krangligt, men du behéver
inte gora det sjalv. Kontaktcenter
hjalper dig att forsta vilka handlingar
som kravs, visar hur du fyller i blan-
ketterna och svarar pa dina fragor.

Sa nardu oss:

Telefon: 0157-43 00 00

Mejl: kontaktcenter@flen.se

Besok: Stadshuset, Centralplan 1, Flen

FLEN.SE/GLIMTEN

PA GANG

Plansamrad fér ny
detaljplan i Malmkoping
Flens kommun bjuder in till samrad

for del av fastigheten Grinda 2:9. Syftet
med den nya detaljplanen ar att maojlig-
gora en etablering av dagligvaruhandel
(livsmedel) nordvast om Malmképings
centrum, intill Knektrondellen.

Tyck till om férslaget: Planforslaget
finns tillgangligt féor samrad under
perioden 9 september — 7 oktober 2026.
Under samradstiden finns planférsla-
get tillgangligt pa Malmkoépings samt
Flens bibliotek under ordinarie 6ppet-
tider. Om du har synpunkter pa forslaget
ska dessa lamnas in skriftligen senast
den 7 oktober 2026.

Vilkommen till ss mradsméte

Datum och tid: 21 september 2026,
kl.17-19.

Plats: Stadshuset, Malmkoping.

Under motet finns representanter fran
Flens kommun, Prisma Construction
AB (bestallare av detaljplanen) och
Hemkop pa plats for att svara pa dina
fragor.

Las mer och lamna synpunkter

Skanna QR-koden for att anmala dig
eller besok flen.se och sok pa "detalj-
planer” for att ta del av

alla planhandlingar samt EPE
information om hur du e
skickar in dina skriftliga E
synpunkter.

Tel: 0157-120 10
Mail: info@kvinnojourenmalva.se

FLEN.SE/GLIMTEN

Ar du redo? Vilkommen till
Beredskapsdagen 2026!

Vad gér du om strémmen gar eller krisen
slar till? Flens kommun bjuder in till en
inspirerande Beredskapsdag fylld av
praktiska tips, méten, mat och tavlingar.

Arets tema ar "Du &r en del av Sveriges
totalférsvar” - vilket i grunden handlar
om hur vi tar hand om varandra om
krisen kommer. Kom och stall dina fragor,
inspireras av vara utstallare och &t bered-
skapslunch med oss!

Nar: Sondag 27 september 2026

Tid: KI. 10-15 (Inslapp, registrering &
mingel fran kl. 9)

Var: Folkets Hus i Halleforsnas

Pris: Kostnadsfritt (men du behover
anmala dig!)

Dagens program i korthet

K1 9-10: Registrering, kaffe och mingel
med utstallarna

KI110-10.15: Valkomna! Kommunchefen
och sakerhetschefen 6ppnar dagen
K110.15-10.55: Det nya sakerhetslaget
(inklusive fragestund)

K110.55-11: Benstrackare och rorelse
KI11.00-11.35: Ditt och mitt ansvar: Intervju
med sakerhetschef, beredskapssam-
ordnare och Frivilliga resursgruppen
K112-13: Beredskapslunch och
informationsstationer

K1 13-14.10: Raddningstjansten &
Sérmland Vatten: S arbetar vi vid kris +
fragestund

Valndmnden i Flen informerar om valet

Pa valdagen den 13 september dr kom-
munens 11 vallokaler 6ppna klockan 8-20.
Vilken lokal du ska rosta i star pa ditt
réstkort. Du kan aven fortidsrosta pa val-
dagen i stadshuset i Flen under samma
oppettider.

Nytt for valet 2026: Digitalt rostkort

Har du en digital brevlada far du ditt rost-
kort dit, annars kommer det pa posten.
Nar du rostar racker det att visa giltig
legitimation.

Behover du skjuts till en vallokal?
Valnamnden erbjuder gratis valskjuts via
SverigeTaxi for dig med rérelsehinder den
13 september.

Boka pa telefon: 0157-43 01 50

Sammanrakning av fortidsroster
Valndmndens granskning och rakning
av inkomna fortidsroster ar 6ppen for
allmanheten.

Tid: Onsdag 16 september kl. 10

Plats: Sal Halleforsnas, stadshuset i Flen

Fragor eller borttappat roéstkort?
Kommunens hemsida: flen.se/val
Valndmndens kansli: 0157-43 01 50
Lansstyrel-

sen: 010-

2234000

Valmyn-

digheten:

www.val.se

eller 020-

825825
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https://flen.se/

Nytt ledarskap med sikte
pa framtidens skola

Pa fritiden odlar hon dahlior och gér egen kompostjord

- pa arbetstid vill hon se Flens unga vaxa. M6t var nya skolchef

Eva Falto, som vill hjalpa barn som missar skolan och ge varje

elev majlighet att lyckas.

ar jag fragar Eva vad hon gor
en vanlig dag pa jobbet ler hon
stort.

- Igar delade jag ut pann-
kakor, sylt och gridde och dansade till
Mora Trisk. Men det hor kanske inte till
mina vanliga arbetsuppgifter, siger Eva
och skrattar.

Anledningen till det spontana pannkaks-
kalaset var att kommunen nyligen ftt positiv
respons pa sitt arbete under Skolinspektio-
nens granskning. Och firas det som firas kan.

Det har gatt atta manader sedan Eva blev
skolchefi Flens kommun. Uppdraget ér brett
och stricker sig hela véigen fran forskola till
gymnasium. Hennes huvudsakliga uppgift ar
att leda rektorerna, folja upp skollagen och
omvandla politikernas beslut till pedagogiska
mal i klassrummen.

127 ar har Eva rort sig i skolans korridorer
—resan borjade i Trosa som SO-larare pa
hogstadiet, och fortsatte via roller som
bitradande rektor och rektor.

— Skolan ér sé otroligt betydelsefull for
manniskors framtid och utveckling, sdger Eva.

Hon ville egentligen bli barnmorska,
men efter gymnasiet var det ont om jobb.
Hon fick en ungdomspraktikplats pa en
skola, blev forilskad i yrket och styrde om
sina planer och har inte 4ngrat sig en
sekund.

Att vixa genom motgangar
Evas skolgang som ett blygt barn har format
hennes syn pa ledarskap.

- Vimaste anpassa och méta méanniskor
pé olika vis. Aven nir vi méter motstand och
ilska behover vi forsta vad som ligger bakom
for att komma vidare, siger Eva.

Hon minns sjilv de lirare som gjorde
skillnad genom att utmana henne.

- Vi far inte 6verbeskydda barn. Vi ska ha
lagom hoga forvantningar och stétta sa
mycket vi kan.
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"Om vi tar bort allt
motstand i skolan, hur ska
barnen da klara framtida
utmaningare”

Under sina tre decennier i skolan har hon
sett att vi blivit alltmer radda for att 1ta barn
moéta motgangar.

—Man véxer av att ta sig igenom det som
ar jobbigt. Skolan ar byggd for gruppen, vilket
ibland krockar med dagens starka individfo-
kus. Det ar en svér balansgang for ldrarna.
Om vi tar bort allt motsténd i skolan, hur ska
barnen da klara framtida utmaningar?

Samtidigt stiller skolan hogre kognitiva
krav pa barnen én forr, vilket ocksa utmanar
foraldrarna.

- Det &r inte enkelt att vara vardnads-
havare idag. Barn forvintas reflektera,
samarbeta och navigera i komplexa samman-
hang. Skolan maste samarbeta med hemmen
ivialmening, utan att skuldbelédgga.

Omtag for att bryta skolfranvaron

Nér Eva blickar framéat mot nésta ldsar ar
malen knivskarpa. Fokus ligger pa las- och
skrivinldrning, sprakutvecklande arbete
och skolnérvaro. Den 6kande psykiska
ohilsan och hemmasittandet ar en dyster
trend i hela Sverige, och Flen &r inget
undantag. Det som bekymrar Eva mest ar
att problemet kryper allt lingre ner i
aldrarna.

- Vi ser det hir monstret redan i
forskoleklass och i arskurs ett och tva, en
utveckling som eskalerade under pande-
min. Idag har det blivit lite for l4tt att halla
barnen hemma. Men det gar faktiskt
jattebra att komma till skolan &ven om
man ar lite forkyld eller har lite ont i
huvudet, sdger Eva.

For att illustrera allvaret visar hon pa
enkel matematik: "Om ett barn har 20
procents franvaro under en manad tanker
man kanske att det bara handlar om néagra
enstaka dagar. Men utslaget pa en tioarig
grundskola betyder att barnet missar tva
hela ar av sin skolgang. Det tar lang tid att
bryta ett sidant monster, si vi maste agera
direkt.”

Dérfor storsatsar kommunen i augusti
pé sitt skolsociala team. Genom att lata
skolan, socialtjansten och familjebehand-
lare jobba tétare ihop med skolornas egna
elevhilsoteam, ska ritt stod sittas in tidigt
- bade i klassrummet och i hemmet.

Visionen: Att knacka laskodeni tid

Trots utmaningarna ser Eva ljust pa
framtiden, mycket tack vare Flens unika
struktur. I en mindre kommun finns korta
beslutsvigar och en niarhet som stérre
stader saknar.

- Det finns s& mycket kompetens hir,
vi maste bara synka oss sa att ett plus ett
blir tre. Det samarbetet ar helt avgorande,
for i en kommun med hog barnfattigdom
blir skolans uppdrag extra viktigt, sdger
Eva.

Det dr just det hiar malinriktade
arbetet som ska ldgga grunden for Evas
vision fem &r framaét.

- Da har alla barn knéckt laskoden
redan i arskurs ett. Vi har en undervisning
med hog kvalitet och trygga elever som vill
vara i skolan. Jag dr helt 6vertygad om att
det gar att vinda trender - man maste bara
fokusera och vara villig att steppa upp lite
extra, avslutar Eva. m

TEXT SOFIA RUTGARD.
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Antligen i mal
— nu fyller vi Flen
med rorelsegladje!

I slutet av forra aret berattade vi i Glimten om Friskis &
Svettis stora satsning pa en ny traningsanlaggning vid
Violentorget.

agen framét blev lite slingrigare och tog lite lingre
v tid 4n planerat - men den som véntar pa nagot gott!

Nu har dorrarna éntligen slagits upp till Flens nya
motesplats.

Den 21-22 augusti firades 6ppningen med en stor och
vilkomnande 6ppningshelg. Oavsett om du vill lyfta skrot i
gymmet, jympa, yoga eller cykla, finns det nagot for dig.

Har ar viggarna redan fulla av Friskis&Svettis peppande
ord. Kidrnan i verksamheten ér glddje - trianing ska vara en
lustfylld upplevelse, helt befriad fran prestationskrav och
utseendehets.

Hit kan du kunna komma precis som du &r. Det spelar ingen
roll om du &r en inbiten traningsfantast eller om du snérar pa
dig gympaskorna for allra forsta gingen. Malet &r att erbjuda en
frizon déar gemenskapen och det ideella engagemanget skapar
en virme som kénns direkt nar man kliver innanfor dérrarna.

Vi passade pa att stélla en fraga till foreningens ordférande,
AnnaKarin Karlson, nu niar drommen éntligen blivit verklighet.

Nu dr portarna 6ppna och 6ppningshelgen avklarad - vad
ser du allra mest fram emot pa Friskis Flen under den hdr forsta
hésten?

- Jag ser fram emot att vi &ntligen far ra om och umgas med
vara motionarer i den hér fantastiska anldggningen. Férutom
det nya gymmet har vi ett brett utbud av grupptréning med
vilutbildade ledare som jag hoppas édnnu fler ska upptéicka. m

FLEN.SE/GLIMTEN

Just nu

0 kr for vat stangning

te for att ordna

i samband med
godkand vattenmatarplats.
Erbjudandet galler t.o.m.
31december 2025

De grénmarkerade delarna dr fastighetségarens ansvar.
Se till att avstdngningsventilerna fungerar och att
Justerbar hylsa Gr monterad i konsolen.
Vattenmdtaren dr Sérmland Vattens ansvar.

Smarta vattenmatare
pa vag — ar din
fastighet redo?

Fran 2025 byter Sérmland Vatten ut alla vattenméatare
i Flen, Katrineholm och Vingaker. Den nya smarta
mataren avlases automatiskt — enklare for dig och
tryggare for alla. Installationen &r kostnadsfri, men

du som fastighetsagare ansvarar for att matarplatsen
ar godkand.

Ar du osaker om din matarplats ar godkand eller
behdver hjalp med installation? Vi rekommenderar

i s fall att du kontaktar en certifierad vvs-installator
for rad.

Las mer om hur du forbereder
dig pa sormlandvatten.se.
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Bubblor, marklyft och systerskap: Sa blev ett garage i
Flen startskottet for ett otroligt tjejgang.

et borjade med ett ging ledare fran

Bamsegympan och en lingtan efter

att rora pa sig. Idag, drygt tva ar
senare, har uppfarten utanfor ett garage pa
Berggatan i Flen forvandlats till en frizon av
svett, skratt och oslagbar gemenskap. Det
hér dr historien om Bootcampgénget — dir
trianingen har blivit lika mycket en investe-
ring i den fysiska hélsan som i sjélen.

Allt tog sin borjan i mars 2024. Nagra av
tjejerna, varav de flesta var rena nyborjare pa
traning, bestamde sig for att de ville gora
nagot tillsammans. Malin Lexell, som till
vardags jobbar som PT pa SATS, tog initiativet
och flyttade i princip ut gygmmet till sin egen
uppfart i Flen. Konceptet blev 10-veckors-
perioder fyllda med traningsglidje, sma laxor
om livsstilsforiandringar och pepp. Att anlita
en PT kostar en del, men nyckeln for tjejerna
blev att ga ihop, dela pa kostnaden och
anvinda enkla redskap som gummiband och
vikter. (Och ibland képer de presenter till
Malin - som en Kkettlebell pa 32 kilo, som de
sedan sjilva "far” anvinda under passen).
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Fran en trevande start har gruppen vuxit

samman till ett tajt community dér alla gor
sitt bésta utifran sina egna forutsittningar.
Det spelar ingen roll vilken form man ar .
Och vidret? Det dr inget hinder.
- Vi kor pa vintern ocksa, man far kla pa

sig, &r den enkla och sjilvklara instéllningen.

Mer én bara ett traningspass
Att kalla detta for ett vanligt triningspass

vore att underdriva. Det dr en livsinvestering.

Varje torsdag samlas tjejerna, de delar med
sig av sina tankar, sina rutiner och sina
personbistan i en gemensam chatt nir de
inte trinar tillsammans.

Det handlar om att f& en kick av att rora

pa sig och att rensa bort det déliga. Som en av
deltagarna Madde Lund uttrycker det:
traningen och gemenskapen har sparat
manga terapitimmar. Fran att ha suttit fast i
soffan med déligt psykiskt maende och
snacks, har tréiningen gett ringar pa vattnet.
Den har skapat en helt ny livsstil, gett vinner
for livet och gjort mig till béttre forebild for
mina barn.

I den hir gruppen finns en enorm tillit.
Ibland skrattar de tills de kiknar, ibland
grater de tillsammans dver livets stress. Nar
livet &r som sdmst, &r torsdagarna pa
Bergagatan som bést.

Malins filosofi som ledare &r lika vacker
som den dr enkel: Att vara folks sjalvfor-
troende, tills de har det sjilva.

Fran1kilometer till Triathlon

Att pusha varandra har gett otroliga resultat.
Mainga som tidigare hade dalig sjilvkinsla
och inte trodde pa sig sjilva har insett att "kan
hon, si kan jag”. Vissa ville bara ga ner i vikt
eller hitta bra rutiner i vardagen, andra ville
orka springa lingre eller till och med ett lopp.
Det som borjade med att stapplande jogga en
kilometer har resulterat i att hela géinget
sprang Varruset, flera sprang ett milslopp
tillsammans och nagra siktar nu pa halv-
maraton.

T augusti forra aret anordnade géinget ett
eget, prestigelost mini-triathlon: 150 meter
simning, 2,5 km cykling och 1,5 km 16pning.
Det som var en rolig grej for oss och nu vintas
bli ett arligt sterkommande event med
dubbelt sd ménga deltagare.

Bubblor och bankpress

Men allt ar inte bara blod, svett och tarar. Nar
en 10-veckorsomgang ar avslutad, stélls
vikterna undan och det bjuds pa drinkar. D&
forvandlas traningsgéinget till en tjejfest nar
den &r som allra bést.

Ryktet om gemenskapen pa Berggatan
har spridit sig i Flen, och manga uttrycker nu
envilja att fi vara med. For vad gér man
egentligen under veckorna nir bootcampet
har uppehall? Man liangtar till nésta torsdag.
Till Malins pepp, till den drliga gemenskapen
och till kénslan av att bli stark — bade inuti
och utanpa.

Kvillarna ér ofta fullbokade redan men
om man ir ett storre ging som kan trina pa
dagen kan Malin erbjuda grupptraningar.

Malin Lexell kan du né via e-post:
malin.lexell@sats.se m

TEXT KATARINA STAHL
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Timothy och Adiza stéttar brukarna
mot ett sjalvstandigt liv.

Med malet att inte lingre behovas
—sd jobbar servicebostiderna i Flen

Att ga till jobbet med malet att inte ldngre behdvas kan lata markligt.

Men for Timothy och Adiza pa Servicebostader Flen LSS ar det just den drivkraften som gor

arbetet meningsfullt. Har handlar arbetet om att stotta brukare mot ett sjalvstandigt liv.

a Servicebostider i Flen &r verksam-

heten utformad for att spegla det
vanliga livet. Istéllet for att bo samlat pa ett
boende har brukarna egna lagenheter runt
om i Flen. Med st6ttning av personalen tra-
nar de pa att skota ett eget hem, med siktet
instéllt pa hogsta majliga sjalvstandighet.

- Vi dr en mellanlandning mellan grupp-

bostad och ett helt sjilvsténdigt livmed
boendestdd, forklarar Timothy.

”Man &r inte snall ndr man gor for mycket”
Timothy, som arbetat inom kommuneni 32
ar, understryker att rollen som stodpedagog
kréaver en formaga att backa for att 1ata indivi-
den vixa. Sann omsorg handlar inte om att ta
over, utan om att coacha fram egna framsteg.

—Man ir inte snéll nér man gor for mycket,
konstaterar Timothy.

Han menar att personalen snarare fung-
erar som en stottepelare i brukarens vardag.
Istéllet for att styra med instruktioner dr de
delaktiga i de praktiska sysslorna. Genom att
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exempelvis stéda eller laga mat tillsammans
skapas en naturlig situation for samtal och
larande, dir brukarens egen forméga och
forutsittningar alltid star i centrum.

Ett larande i vardagen

For Adiza &r det viktigt att behalla en tydlig
professionell roll for att kunna hjélpa bru-
karna att bli sjdlvstandiga pa riktigt. Hon ser
varje utmaning i vardagen som en méjlighet
till tréning.

- Vart jobb ar att gora dem klara for
framtiden. Mélet &r att de en vacker dag ska
ga vidare fran oss, sdger Adiza.

Nér oférutsedda héandelser sker, som att
brukarens favoritvara ir slut i butiken, blir
det en viktig del av arbetet att viigleda utan att
ta kontrollen.

-Da stannar vérlden och vart jobb ar att visa
att det finns andra l6sningar, fortsétter hon.

Har blir man aldrig klar
Trots sina 32 ar i yrket betonar Timothy att

charmen med arbetet inom LSS &r att man
aldrig blir fardig. Varje dag erbjuder nya
perspektiv och utveckling bade hos bru-
karna och hos sig sjilv, vilket gor arbetet
sé givande. For Timothy handlar det om att
vaga se komplexiteten och vinsterna med
att arbeta med ménniskor.

- Manga tror att det hir &r ett "enkelt
jobb”, men jag lar mig nya saker varje dag.
Man maéste vara 6dmjuk infor att man
aldrig blir fulldrd, sager han.

Han hoppas att fler ska upptécka hur
meningsfullt yrket dr och vaga ta klivet
inien verksamhet diar man faktiskt gor
skillnad pé riktigt. For den som soker en
arbetsplats dir ménniskors utveckling stir
i centrum ar valet enkelt, enligt Timothy:

- Om du vill utvecklas och gillar utma-
ningar, di finns det inget béttre stille att
vara pd dn hér hos oss. Det &r ett kanon-
jobb. m

TEXT KRISTOFFER LARSSON

TEMA: HALSA | FOKUS | GLIMTEN NR 3-26
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ett barn dar bland det

finaste du kan

I Flens kommun finns det barn och ungdomar som langtar

efter en trygg vuxen, fasta rutiner och en féorutsagbar vardag.
For den som kliver fram och blir ett familjehem vantar en
utmanande men djupt meningsfull resa. - Att vara familjehem
ar det finaste du kan gora for en annan manniska, sager
Malin Astrém, familjehemssekreterare i Flen.

GLIMTEN NR 3-26 | TEMA: HALSA | FOKUS

gora

om familjehemssekreterare
brinner Malin Astrom for sitt
uppdrag, och det biasta med jobbet
ar utan tvekan alla de méten med
maénniskor som viljer att gora plats i sina
liv fér ndgon annan.
- Det bésta ar att jag far triaffa manga
olika familjehem som 6ppnat upp sina
hem f6r barn och ungdomar.

FLEN.SE/GLIMTEN

Att fa mojlighet att folja familjen och bar-
nets eller ungdomens resa tillsammans. Att
se ndr det blir en bra matchning som berikar
bade barnet och familjen, berittar hon varmt.

Nér Malin moéter en ny familj som fun-
derar pa att ta steget, letar hon inte efter en
flackfri fasad. Det hon forst och framst soker
isamtalen ar familjens sanna motivation och
intention.

- Jag vill 6ppna deras forstaelse for att
barnet inte &r ett blankt blad. De kommer
med ett eget bagage, och de har redan ett nét-
verk och en ursprungsfamilj som familjehem-
met ska kunna samarbeta
med. Viinom socialtjinsten
kallar det for det tredelade
fordldraskapet - dér familje-
hemmet, socialtjinsten och
de biologiska foraldrarna
samarbetar kring barnet.

"Vi behéver alla typer av

hem”

Det finns gott om férdomar och missupp-
fattningar kring vem som far bli familje-
hem. Manga tror felaktigt att man méaste
leva i en traditionell kirnfamilj, 4ga en
villa och ha biologiska barn for att duga.

- Det dr en ren myt, slar Malin fast.
Det finns ingen fast mall. Sanningen ar att
familjehem behovs i alla typer av konstel-
lationer - ensamstaende, samkdnade par,
med eller utan barn, och oavsett om man
bor i hus eller i en hyresritt.

En annan vanlig fordom ér att familje-
hem gor det for pengarnas skull.

- Det dr en utbredd missuppfattning att
man tjinar stora pengar, forklarar Malin.
Iverkligheten bestar ersittningen av ett
arvode for det omfattande arbete som krévs,
samt en omkostnadsdel som ska gé direkt
till barnets behov. Flens kommun foljer
SKR:s (Sveriges kommuner och regioners)
rekommendationer.

Det krivs inte heller ndgon "superkom-
petens” pa pappret. Det som behdvs dr nagot
mycket méinskligare.

- Det viktigaste &r hjarta, tid, engage-
mang och en stabil livssituation.

"Det viktigaste
dr hjdarta, tid,
engagemang sen.
och en stabil
livssituation.”

”Att fa rutiner, en struktur och vuxna
som visar kérlek kan forandra hela deras liv.”

Skillnaden som férandrar ett liv
For ett barn eller en ungdom kan ett stabilt
familjehem betyda precis allt. Manga av de
barn som placeras har upplevt svara saker
och bar pa en misstro mot vuxenvarlden.

- Genom att fa trygghet, stabilitet
och forutsigbarhet i vardagen fordndras
barnens syn pa andra. De lar sig att kinna
tillit till vuxna. Att fa struktur, att skolan
borjar fungera och att fa nya véinner kan
fordndra deras syn pa bade
sig sjdlva och omvirlden. De
far helt enkelt redskap att
kunna hantera sina egna liv

Nar ett barn vil flyttar in
handlar den forsta tiden helt
och héllet om att landa och
lara kdnna varandra i lugn
och ro. Malin tipsar om att gora introduk-
tionen sa mjuk som majligt.

- Ett bra tips &r att stélla en vilkomst-
korg pa singen med ett litet vilkomstbrev.
Dér kan familjen berétta vilka de dr och
dela med sig av praktiska saker som dr bra
att veta. Att sedan sitta sig ner tillsam-
mans och gora ett schema for den forsta
veckan skapar en vilbehovlig struktur.

Aldrig ensamma med utmaningarna

Att vara familjehem beskrivs av ménga
som djupt givande och roligt, men det
sticker inte under stol med att det ocksa
kan vara utmanande. Socialtjinsten i Flen
ar darfor noga med att podngtera att ingen
familj lamnas ensam med problemen.

- Vivill ha en regelbunden och néra
kontakt. Familjehemmet har en egen
socialsekreterare som stottar dem, och
barnet har sin. Jag som familjehemssekre-
terare finns alltid tillganglig for rad, stod,
handledning och utbildning.

Just nu: Tondringar i behov av trygghet
Behovet av trygga hem i Flens kommun ar
standigt aktuellt, och just nu soker man

efter sammanhang fér ungdomar som har
det extra tuftt.

- Som det ser ut just nu har vi ett
stort behov av familjehem till ungdomar
som behover extra mycket trygghet och
stabilitet. Det handlar om ungdomar som
utmanar situationer och som har en egen
problematik. Utifran det séker vi vuxna
som kanske har kunskap utifran sitt arbete
eller andra erfarenheter av NPF-diagnoser,
skolproblematik, kriminalitet, droger eller
skyddsbehov.

Malin betonar att det absolut viktigaste
for dessa ungdomar &r uthallighet.

- Det dr helt avgorande att man orkar sti
kvar. Det dr precis det som skapar den tillit
som i slutdndan kan foréndra ett helt liv.

Hur tar man férsta steget?

Sitter du och din familj dar hemma och
kénner att ni har utrymme, tid och karlek
att dela med er av? Da uppmanar Malin er
att inte tveka. Processen startar med en
enkel kontakt.

- Gain pa Flens kommuns hemsida
(flen.se/familjehem). Dér finns en direkt-
lank dér du kan gora en intresseanmailan,
avslutar Malin Astrom.m

TEXT & FOTO AMANDA SUNDSTROM

Processen till att bli
familjehem

Intresseanmalan: Du fyller i en digital
anmalan pa kommunens hemsida.
Forsta kontakt: Socialtjansten
kontaktar dig for grundlaggande
basuppgifter.

Registerkontroll: Det gors register-
utdrag hos bland annat Polisen,
Kronofogden och Socialregistret.
Utredning & samtal: Koommunen
genomfdr djupgaende intervjuer,
hembesok och pratar med referenser
(och eventuella egna barn).
Matchning: Nar utredningen ar god-
kand matchas ratt familj ihop med
ratt barns specifika vardbehov.

SAVE THE DATE!

Valkommen till en 6ppen dialog mellan
Flens kommun och lokala leverantorer
om offentlig upphandling.

FLEN.SE/GLIMTEN

Var: Vi ses pa Jarnvagshotellet i Flen

Nar: Mandag 4 november

Tid: Valj mellan pass 1 (kl. 17.30-18.30) eller
pass 2 (kl. 18.30-19.30)

Anmilan och fragor: senast 2 november till

pernilla.hagstrom@flen.se

TEMA: HALSA | FOKUS | GLIMTEN NR 3-26
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Jattunahemmet

Strax utanfor stadskarnan, star byggnaderna som en gang utgjorde Jattunahemmet.

Under tre decennier pa 1900-talet var detta en av S6rmlands stérre institutioner for

personer med intellektuell funktionsnedsattning, en plats som speglar bade valfards-

statens ambitioner och den djupgaende férandringen av omsorgen i Sverige.

enna institutionshistoria rym-
mer starka berittelser, fran
radikala chefer och en popular
orkester till avveckling och en

ny roll som flyktingforlaggning.

Bygget av ett eget litet samhalle

Historien om Jattunahemmet tog sin borjan
1959 da beslut fattades om att bygga en ny
vardanstalt for personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Syftet var att skapa
en modern institution for personer som da
officiellt kallades utvecklingsstorda. Ett ord
som idag inte anvinds langre.

Tva ar senare, 1961, paborjades bygg-
nationen av de 18 husen som skulle utgora
institutionen; den ursprungliga budgeten
var 13,8 miljoner kronor. Trots de hoga
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kostnaderna fortsatte projektet i hog fart och
1964 holls en taklagsfest for de elva forsta
byggnaderna, vilka da beriknades rymma
376 boende.

Den stora dagen kom i augusti 1965, da
de forsta personerna flyttade in, och den
officiella invigningen foljde den 6 oktober
samma ar. Byggkostnaden hade nu stigit till
omkring 19 miljoner kronor, men Jittuna-
hemmet presenterade sig som ett modernt
"litet samhaélle” med sovsalar, matsal,
klassrum och verkstéder. Boende fick varje
manad en fickpeng pa 200-780 kronor samt
mojlighet till en 16n p& upp till 50 kronor.

Till en borjan var boendet strikt upp-
delat efter kon, lder och formaga. De mest
sjdlvstindiga bodde pa avdelningar dér
moblemanget inte ens var fastskruvat i golvet

(forutom singarna), medan de som behovde
mer tillsyn bodde pa andra avdelningar.

Karlek, musik och normalisering under
1960-talet
1966 blev Jittuna en scen for den populéra
artisten Jokkmokks-Jokke, vars konsert
lockade 400 personer, en tydlig signal om
institutionens vixande samhallsroll. Samma
ar organiserade personalen och idrottsforen-
ingen Jattuna IK det sa att ndgra boende fick
mojlighet att semestra i Italien och Norge.
Aret dirpa, 1967, fick hemmet en egen
badplats och en ny lag antogs som gav ritt
till undervisning &ven for personer med de
svaraste funktionsnedsittningarna. Det
var ocksa detta ar som davarande chefen
Stig Ekelund tillét att boende bildade par,
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Omslagslayout av Kenneth Abrink samt omslagsteckning
av Tord Hdgg, vars illustration vann Jattunahemmets
teckningstdvling.

och vissa fick till och med flytta till en egen
lagenhet. Hans uttalande "Kirlek &r den
bista medicinen” spreds i media och var ett
radikalt stallningstagande i tiden.

Kapaciteten 6kade till 365 platser. 1968
markerade inforandet av Omsorgslagen,
som for forsta gangen palade landstinget att
erbjuda en helhetstjanst av undervisning,
vard och omsorg. Forskola och trianingssko-
la startades, termen “arbetshem” foll bort
och antalet platser justerades till 359. Ett ar
senare, 1969, foddes Jattunaorkestern ur en
studiecirkel i NBV:s regi; samma ar bodde
345 personer pa anstalten.

1970-talets normaliseringspolitik och kultu-
rella blomstring
1970 bildades en foréldraforening och
Jéttuna IK organiserade de forsta landskaps-
misterskapen i skidor. Vuxenutbildning
inleddes 1971, och en julmarknad aret darpéa
samlade in 30 0ooo kronor till institutionens
kassa. 1973 inférdes blandade avdelningar for
mén och kvinnor (dock i separata rum), kri-
tiken om tranga rum 6kade och boende fick
borja handla kldder i den omgivande staden.
1974 tog Ruth Lindberg 6ver som fore-
standare, en roll hon behdall till 1982. Under
denna period fortsatte utvecklingen mot
okat sjdlvbestimmande och normalisering
for de boende. Landstinget beslutade 1975
att prioritera normalisering; antalet platser
minskade till 299. Ett ar senare, 1976, togs be-
slutet att avveckla barnavdelningarna, vilket

FLEN.SE/GLIMTEN

ytterligare reducerade kapaciteten till 293.
Omstruktureringen tog fart 1977. Samti-
digt slappte Jattunaorkestern sin forsta skiva,
inspelad i juni i Katrineholms AV-centrals
studio. Antalet boende lag da pa 273, varav 26
var barn. Aret diarp4, 1978, turnerade orkes-
tern till Oslo och fortsatte att vara en viktig
kulturell ambassador for institutionen.

LRI ©rus, Wb

1980- och 1990-talen: avveckling och éver-
gang till gruppbostader
Under 1980-talet minskade antalet platser
stadigt: 252 ar 1980, 225 ar 1981 och 177 ar
1983, da Stig Ekelund lamnade sin post som
vardchef. Ar 1984 fanns 167 boende kvar och
1985 antogs en ny omsorgslag pa riksniva. Vid
arsskiftet 1990 hade antalet boende sjunkit
till140.

Den sista fasen av avvecklingen niadde sin
kulmen 1992: endast 30 personer bodde kvar,

men personalstyrkan var fortfarande 50
personer. Fyra ar senare, 1995, var bara fem
personer kvar pa Jattunahemmet; resten
hade flyttat till mindre gruppbostéder eller
eget boende i samhillet.

Denna kronologiska resa, fran den
ambitiosa byggplanen pa 1950-talet till den
gradvisa avvecklingen i mitten av 1990-talet,
speglar bade de stora samhélleliga forand-
ringarna i svensk valfardspolitik och den lo-
kala, ménskliga historien om normalisering,
kultur och gemenskap pa Jittunahemmet.

Jattunaorkestern

Bildades 1969 som ett resultat av en studie-
cirkel i NBV:s (Namnden for barn och
ungdom) regi och har sedan dess musika-
liskt forenat bade boende och personal pa
Jattunahemmet i Flen. Orkestern bestod
av Gunnar Persson, Lennart Eriksson,
Bjorn Forsberg, Britt-Marie Karlsson,
Tord Hégg samt ledaren Kenneth Mohlin,
och alla medlemmarna hade en tydlig an-
knytning till institutionen.

Ar1977tog de steget fran lokala konser-
ter till inspelning. I juni samma ar spelades
materialet in i Katrineholms AV-centrals
studio. Skivan, som sldpptes under namnet
Jattunaorkestern — Lordagsvalsen & Gérde-
bylaten, inneholl tva spar: pa sida 1 ”Lordags-
valsen - Sju ensamma kvéllar” och pa sida 2
"Gérdebyliten — Viggen”.

Produktionsteamet bestod av tekniker
Stig Mérd, producenterna Goran Karlsson
och Janne Blomqyvist, omslagslayout av
Kenneth Abrink samt omslagsteckning av
Tord Higg, vars illustration vann Jittuna-
hemmets teckningstivling. Skivan pressades
av F.U.B./KMB och kunde bestéllas via Katri-
neholms Musikbolag.

Jattunaorkestern fortsatte att turnera
och upptréada, bland annat i Oslo 1978, och
blev ett levande bevis p& hur musik och ge-
menskap kunde bidra till normalisering och
vilbefinnande for bade boende och personal
pa Jattunahemmet. Orkesterns verksamhet
speglade den radikala hallning som davaran-
de chef Stig Ekelund foresprakade. m

TEXT ROGER PETERSSON KOMMUNARKIVARIE
TERO LARSSON KOMMUNIKATOR

Kallor

Ylva-Kristina Sjéblom, Fran tvangstréja till
frihet via Jattunahemmet (Landstinget
Sormland) Flens kommunarkiv

TEMA: HALSA | FOKUS | GLIMTEN NR 3-26
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Flens féreningsliv och

bidragsansokningar

lens kommun har ett rikt

foreningsliv med manga aktiva

foreningar. Féreningslivet er-

bjuder allt fran sport till kultur
- vill du upptécka utbudet eller lisa mer
hittar du information p4 flen.se

Bilda en ny verksamhet?

Innan ni startar en helt ny férening,
undersdk om nii stillet kan bli en
sektion i en befintlig férening. Det
underlittar ofta arbetet da ni slipper
forma en helt egen styrelse.

Ans6k om féreningsbidrag
For att soka kommunala bidrag maste

foreningen forst vara registrerad i
kommunens féreningsregister.
Darefter kan ni soka olika stod, till
exempel for 6ppna evenemang eller det
arliga "Allménna féreningsstodet”.

Sista ansokningsdag: 30 september
(galler stod for 2027).

Sa har anséker ni:
Alla ansokningar gors digitalt via
kommunens e-tjinster.

Géa in pa flen.se och sok pa
"Foreningsregister” eller "Férenings-
bidrag” for att komma direkt till
e-tjansterna och géllande regler. m

Manga mar battre av gladje och social kontakt via féreningslivet.
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Konstgalleriet pa Bruket i Halleforsnas

Konstrundan i Sérmlands
hjarta

B11-13 september Okl 11-16
Konstrundan erbjuder en unik méjlighet
att under en helg gora en tur i hjértat av
Sormland och besoka konstnirer som lever
och arbetar i omradet. I skiftande ateljé-
och utstéllningsmiljéer och i métet med
personliga konstnérskap kan du ta del av
en méngd olika tekniker och uttryckssétt
inom konsten.

Pa en samlingsutstéllning i Konstgalle-
riet Halleforsnis fredag 11/9 till sondag 13/9
kl11-16 visar konstnérerna ett smakprov
pé sin konst. Aven i &r stiller konstniirerna
ut i Kolhuset, som ligger ett stenkast fran
galleriet. Ett besok dér kan vara en bra
startpunkt for att planera din ateljérunda!

I r pagar samlingsutstillningen i
konstgalleriet till 14 november.

Tor Cederman
Minneslek
8 5 december - 6 februari
Genom sina verk skapar Tor Cederman
visuella landskap av drémmar och lingtan
efter det forgdngna, men ocksa av klarsynt
framéatanda. Kan minnen och tillbaka-
blickar ge energi till nya utmaningar i
livet?

Som frilansande konstnir, utstall-
ningsformgivare och scenograf ror han
sig fritt mellan konst och konsthantverk
—ibland med tonvikt pé det ena, ibland
det andra. Tor ar fodd och uppvuxen i
Karlstad, flyttade till Stockholm 1984 och
har sedan nagra ar tillbaka dven boende
och ateljé i Halleforsnis.

Efter manga ars uppehall har han nu
tagit upp bildmaleriet igen, i en stil som
bést kan beskrivas som maélerisk realism.
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Sommarorkestern

Under sommarlovets tre forsta veckor
samlades fyra ungdomar for att bilda arets
Sommarorkester. Tillsammans med en
ensembleledare fran Kulturskolan sa be-
staimdes repertoar, och 6vningarna var i full
gang. Darefter startade turnén som gick
runt om hela kommunen. Pa tva veckor
gjorde man 25 spelningar for dldreboenden,
forskolor, fritids och pa publika platser.
Med en repertoar som striacker sig mellan
”Sma grodorna” till "Violen fran Flen”
berikade orkestern invanarnas hjirta och
sjal med musik.

Sommarorkestern skulle aldrig fungera
utan st6d fran Sormlands sparbank, sé ett
stort tack vill vi rikta till er for att ni hjalper
oss med detta fina projekt. Ett projekt som
bygger pa samverkan mellan Kultur-
enheten, Kulturskolan, vara férskolor,
aldreboenden och traffpunkter.

Stipendier — dags att nominera
Dags att nominera till kommunens
stipendier inom foreningslivet. S6k pa
Stipendier” pa flen.se sé finns all
information dér.

Senast 1 november ska nomineringar-
navarainne.
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Jazz och Glass

Rekord for Jazz och Glassfestivalen

Den 8 augusti gick arets festival av stapeln,
Thuleparken fylldes av musik, glass och
besokare. Narmare 1500 personer tog

sig till var vackra Hembygdgard och njot
av musik i ett stralande solskensvader.

Ett publikrekord for Sveriges hirligaste
festival!

Festivalen hade 5-ars jubileum och
bjod pa sju nationella och internationella
jazzakter for alla dldrar. Simone Moreno
och OS Lourinhos 6veroste oss med en
unik blandning av samba, soul, afrobra-
siliansk pop, reggae och nordiskt vemod.
Inflygandes fran Los Angeles svepte Sasha
Berliner med sitt band och gav en stim-
ningsfull konsert med sin vibrafon. Den
Fule dok ocksa upp och bjod pa nordisk
rootsmusik, nu som kvartett och &nnu
fulare!

Save the date!

Kultur- & Litteraturfestivalen
Tema: Vanskap

#1017 oktober

Kulturenheten samordnar for nionde
aretirad en fargsprakande Kultur &
Litteraturfestival.

Kultur férenar och 6ppnar dérrar
Festivalen ger ett varierat program med
nagot for alla dldrar. Kultur- och Litte-
raturfestivalen &r ett arligt samarrange-
mang mellan Kulturenheten, Biblioteket
och Kulturskolan, i samarbete med
Litteraturutveckling Sérmland och NBV.
Samtliga programpunkter &r gratis.

Mot forfattarna

« Ruth Kvarnstrém Jones om sin bok
Vaninnorna pa Nordiska Kompaniet

« Cecilia Liedbeck, om sina spinnande
bocker for barn & unga om vanskap och
familj

« Jan Lindvall om sin bok Man emellan -
om manlig vinskap

+ Emil Jensen med musiker avslutar
festivalen med sin succéforestillning
”Vimaste hélla kontakten”

Dessutom

« Barnteater Gropen med Cirkus
Tigerbrand

- Kulturcafé pa landsbygden med
Kulturskolan

« Bokkompis - hitta en van genom olika
litteraturgenrer

« Poesigympa pa biblioteket

« Utstéllning med konst och hantverk
Rave for alla; barn, dldre och ungdomar

- Poesitévling for alla

Detaljerat program med tider och platser

finns pa visitflen.se

Kulturnyheter
Ett bra satt att ta del av kultur-

héndelser ar att prenumerera pa
Kulturenhetens nyhetsbrev, Kul-
turnytt. Mejla din E-postadress
till kultur@flen.se, sa lagger vi till
dig som prenumerant.
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I host bjuder vi bland annat pa bokbinderi

Lordagsprogram
for barn o¢h vuxna

host erbjuder vi dterkommande programverksamhet fér bade barn och vuxna,
I varannan lérdag pa Flens bibliotek. I skrivande stund planeras bland annat

for melodikryss, bokbinderi, képphést-verkstad. Kolla hemsida och sociala
medier for tider och teman.

Udda veckor med start 12/9 (vecka 37) m

Digibokbilen: Ny turlista!

| host fortsatter vi att besoka
férskolor och dldreboenden pa
kontinuerlig basis. Vi utokar all-
manhetens turlista med ett nytt
stopp i Salsta. Du hittar turlistan pa
var hemsida.

Konst, boktips och chefer

Flens kommun @ger och forvaltar en stor
konstsamling, varav flera verk finns utstall-
da for allménheten att se pa Flens biblio-
tek. Férsta onsdagen i manaden kommer
chefer inom inom kultur och bibliotek att
beratta om ett av konstféremalen, och
varfor just detta verk ar speciellt for dem.
Verket kopplas sedan ihop med ett boktips
som matchar det konstnarliga uttrycket.
Flens bibliotek, onsdagarna 2/9, 7/10, 4/,
2/12. Tidpunkt publiceras pa bibliotekets
hemsida och i vara sociala medier.

Starta fredagsmyset redan pa eftermiddagen med Flens
bibliotek! Vi har sagostund, bokpratar och pysslar.

Fredagar Kl. 14 pa runda mattan, barnavdelningen
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Boktips infor
Litteraturfestivalen:

Kultur- och litteraturfestivalen i S6rm-
lands hjarta dger i ar rum under vecka
42 (10-17 oktober), men redan nu kan
man varma upp genom nagra bocker
som knyter an till festivalen:

Gropen av Emma
AdBade (bilderbok)
2018 ars Augustpris-
vinnare i barn- och
ungdomskategorin dr en
bilderbok om fantasin
och lekens kraft och majligheter. Om
en stor grop dér det vixer sly och stub-
bar och dar man kan leka hur ménga,
langa och roliga lekar som helst. Enda
problemet: de vuxna hatar gropen!
Lérdag den 17 okt kl. 13, horsalen Flen
bibliotek, spelar Teater Tigerbrand sin
forestiillning baserad pd boken.

De fenomenala frun-
timren pa Grand Hotel
(del 1), Vdninnorna pa
Nordiska Kompaniet
(del 2) av Ruth
Kvarnstrom-Jones
(roman)
Med utgangspunkt i ett gediget kéallma-
terial skriver Kvarnstrom-Jones fram
det tidiga 1900-talets stora héandelser
som vérldskrig, sociala oréttvisor och
kvinnornas sakta men sikra intréde pa
arbetsmarknaden. Systrarna pa Sop-
hiahemmet ar den efterléngtade tredje
och fristdende delen i serien, och
sldpps i slutet av september. Onsdag
14 oktober kl. 18 kommer Ruth
Kvarnstrom-Jones till Flens bibliotek.

En odédlig vénskap

av Cecilia Lidbeck

En berérande och aktuell

berattelse om Jojo, en

android som hyrs ut som

séllskap at Cordelia - en
begavad men ensam flicka. Trots sina
olikheter utvecklar de en djup vinskap
som vicker fragor om édkthet, mansklig
kontra artificiell nirvaro och behovet
av att bli sedd. En od6dlig vianskap till-
delades Barnradions bokpris 2025 och
riktar sig till mellanaldern. Torsdag
den 15 oktober kl.15 kommer Cecilia
Lidbeck till Flens bibliotek:.
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Bista boktipset pa temat hilsa

Biblioteket tipsar om sasongens basta lasning for alla aldrar.

Alla bocker finns att l1ana pa nagot av vara bibliotek.

Romaner

Skdrgardsidyll sékes av
Marie-Louise Marc
Matilda méter Joel niar hon
ska fotografera hans viins
brollop, och deras forsta in-
tryck &r allt annat &n positivt.
Men ju mer de umgas, desto
mer borjar andra kinslor vixa fram. Kan de
lamna det forflutna bakom sig for kérleken?

Facklitteratur

Hon kallades hemmasittare

av Nadja Yliner

Det hir dr en bok for alla som

brottas med sitt barn i hallen

pa morgonen, som kdmpar
med att fa barnet till skolan.

I entid dér det blir vanligare
med barn som inte vill g till skolan, som
utvecklar angest och depression, vad kan
vi som individer och samhille gora at det?
Hér far du en repotageberittelse fylld med
igenkédnning och rad, men ocksé en personlig
berittelse om hur det gick till nar Nadjas
egen dotter blev och slutade vara hemmasit-
tare.

Tim: biografin om Avicii

av Mans Mosesson

DJ:n och producenten Avicii

(Tim Bergling) slog igenom pa

2010-talet och blev en av virl-

dens mest streamade artister.

Bakom framgéngarna fanns
dock en ung man som kéimpade med psykisk
ohilsa. Han slutade turnera 2016 och tog
sitt liv tva ar senare, 28 ar gammal. Genom
intervjuer med nirstiende samt Tims egna
dagbocker malar journalisten Mans Moses-
son ett berérande portritt av en stjirna och
en brannande aktuell ungdomsfraga. Finns
dven som littldst version.

Bocker for ungdomar, 13+

Marta Séderberg - Det
vdrsta har redan hdnt
Efter nian tar Bianca jobb pa
en stadfirma for att komma
bort fran familjesorgen i
Orgryte. Nir hon ska stida
en lagenhet dir en ung
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kvinna mérdats av en jamnarig, borjar hon
fundera mycket pa vilka kvinnorna var innan
mordet. Tankarna vicker paralleller till
hennes eget liv, som &r hart préglat av skuld.
Trots morkret lyckas Bianca hitta vigar
framat utan att férlora hoppet.

Maérta Soderberg har skrivit en finstamd
och kraftfull roman om identitet, skuld,
rasism och vikten av att vaga dela med sig av
morka tankar.

Ndr Eli métte Amy (del 1)

och Eli hjdrta Amy (del 2)

av Johanna Nilsson

Eli och Amy verkar till en

boérjan inte ha nagot gemen-

samt. Eli dr introvert och lider
av panikangest och sjilvskadebeteende,
men nir den extroverta Amy borjar i klassen
forandras nagot. Hon ér hogljudd, cool och
helt sin egen.

Det visar sig att de trots sina olikheter
delar nigot stort: musikintresset. Amy intro-
ducerar Eli till ett nytt liv priglat av musik,
kiirlek och tonarsforvirring. Aven om det &r
mycket som ar harligt dr det ocksa mycket
som skaver.

Bockerna om Eli och Amy ar lattlasta och
skrivna med virme men med en parallell all-
varlig underton. Det dr bocker som handlar
om att viga utmana sig och samtidigt vara
sann mot den man &r.

Bocker for mellanaldern, 9-12 ar

Banjo baby av

Jenny Jagerfeldt

Jenny Jagerfeld &r tillbaka

med en fristdende upp-

foljare till succén Comedy

Queen. Den hir gingen

star Sashas béstis Mérta
("Morten”) i centrum - Youtuber, banjoélska-
re och tjej med Tourettes syndrom.

Med sin typiska blandning av humor
och svirta skildrar psykologen och forfatta-
ren Jenny Jagerfeld vinskap, kérlek och de
ibland pinsamma situationer som uppstar
nir man inte riktigt passar ini normen.

Bocker for lagstadiealdern, 6-9 ar

Operation Slutstirrat av

Anna Pella, del 1i serien

Funkisfamiljen

Vides storasyskon Mio har

en ovanlig diagnos och kan

varken prata eller gi. Ingen i
skolan vet att Mio ar Vides syskon, och de
brukar stirra och peka niar Mio aker forbi i
sin rullstol.

Det gor Vide upprord, och med hjilp
av sin nya kompis Sammi tinker han ut en
plan for att berétta for hela skolan att han
tillhor en Funkisfamilj. Nu ar det slutstirrat
en gang for alla!

Bilderbécker

Vaknar han snart?

av Olivier Tallec

Tva vinner gar till gula

dngen for att lyssna pa nar

koltrasten sjunger, men

istillet hittar de honom lig-

gande pa marken. Det ser
ut som att han sover, sa vinnerna bestam-
mer sig for att vénta tills han vaknar. Men
vad gor man om nagon inte vaknar?

Finstdmd beréttelse om déden och

livets fortgang.

Dyksommar av

Sara Stridsberg

En dag hamnar Zoes pappa

pa sjukhus, och hon och

hennes mamma hilsar

pa honom dér. Hon far
veta att han dr vildigt ledsen och inte vill
leva léngre, trots allt det fina som finns i
vérlden.

Sen orkar han inte ta emot besok ldng-
re, men Zoe aker dit anda. For medan man
véntar pa nagon hinder alltid nagot annat.
Till exempel kan man triffa sin nya béasta
véin Sabina, simmerskan som simmar fast
det inte finns nagot vatten.

Vackert skrivet och stamningsfullt
illustrerat om hur det r att ha en forélder
som mar sa daligt att de behover ligga pa
sjukhus.
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Budskapet pa trojan blev en livlina

Ett tillfalligt mote pa Flens
bibliotek kom att forandra
ett liv. Nar biblioteks-
pedagogen Gabriella bar
en tréja med texten "100
anledningar att vara vid liv",
blev det startskottet for ett
tva timmar langt och livs-
avgorande samtal med en
besokare.

GLIMTEN NR 3-26 | TEMA: HALSA | FOKUS

samband med Suicide Zero-veckan
vill vi uppmérksamma vikten av att
se varandra i vardagen — och hur stor
skillnad vi kan géra som medménn-
iskor, oavsett var vi jobbar.

Det var en helt vanlig, lugn eftermiddag
pa Flens bibliotek. Gabriella stod i lane-
disken och arbetade néar hon lade mérke
till en man som hon inte sett tidigare. Han
cirklade runt disken pa avsténd, till synes
osiker.

- Jag tankte forst att han var lite tvek-
sam till om man fick komma fram och stélla
fragor. Ibland ar besokare riddda for att
“stora”, men svaret pa den fragan ar alltid
ja! berattar Gabriella.

Till slut tog mannen mod till sig och
gick fram. Men han hade ingen fraga om
lanekort eller boktitlar. I stéllet pekade han
pa Gabriellas tréja och sa "vet du vad texten
betyder?”, pa hennes tréja stod det: "100
anledningar att vara vid liv”.

- Fragan gjorde mig forst lite paff, jag
var ju instélld pa en biblioteksfraga. Men
jag svarade att ja, det vet jag. Mannen sa att
det var ett viktigt budskap, och darifran
borjade vi prata om suicidtankar.

Ett tecken pa att stanna upp

Métet blev snabbt djupt emotionellt. Mannen
berittade att han hade konkreta planer pa att
ta sitt livinom de nérmsta tva dagarna.
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Han hade gatt forbi lanedisken flera gdnger
for att kontrollera om han verkligen sett
ritt. Texten pa trojan blev den utlosande
faktorn som fick honom att bromsa in.

- Jag tror att en sadan liten detalj
kan gora enormt mycket for ndgon som
balanserar pa den dar finkénsliga gransen:
Ska jag eller ska jag inte? menar Gabriella.
Manga vintar pa ett tecken, pa att nagon
ska se dem eller att de ska vaga 6ppna upp
sig. For den hir mannen, som saknade
anhoriga som kunde fraga hur han madde,
blev trojan det tecken han behévde for att
stanna upp och tinka efter.

"Manniskoliv & mer vart dn bécker”
Samtalet som f6ljde varade i tva timmar -
en ovanligt lang tid vid en lanedisk, men
Gabriella tvekade aldrig.

- Jag upplevde stunden som vildigt
fin. Tung och stark, men fin. Det krivs ett
enormt mod av en frimmande ménniska
att Oppna sig sa. I borjan kinde jag att jag
gick lite pa dggskal, men det slappte fort.

Att bara nicka passivt eller séga "gor
inte sd” riacker inte, menar hon. Det hand-
lar om att vaga stlla fragor tillbaka och visa
att man inte ar radd for det svara. Gabriella
ir medveten om att det kan sitta ldngt inne
att lagga tva timmar av arbetstiden pa en
enda person, men for henne var priorite-
ringen sjilvklar.

- Man kan séaklart bli nojig dver att lagga
tva timmar pa att "bara” prata med nagon,
eftersom det kan fa kritik. Men om jag kan
fa en manniska att inse att hens liv ar vért
att leva, da prioriterar jag det alla dagari
veckan. Méanniskoliv dr mer virt dn bocker.

Motet har gett henne ett nytt perspektiv
pa sitt arbete i Flens kommun. Aven om det
lasframjande arbetet dr grundpelaren,

Gabriellas rad: Sa blir du en battre medmanniska

Att visa medmainsklighet dr nagot
Gabriella bar med sig bade i yrkesrollen
och privat.

For henne handlar det om att vaga dela
pa det tunga. Till den som kanner sig
osaker pa hur man ska agera nar nagon
mar daligt ger hon ett tydligt rad:

Vaga fraga: Var inte radd for att starta
ett samtal.

Du triggar inte det som redan finns: En
Oppen och arlig konversation gor stor
skillnad fér ndagon med suicidtankar.
Visa att du lyssnar: Du behéver inte ha
alla svar. Att bara finnas dar och visa att
du ar villig att dela bérdan av de tunga

tankarna kan vara det som raddar ett liv.

Hit kan du vanda dig for stéd och hjalp:

Om du eller ndgon i din ndrhet mar
daligt och har tankar pa att ta sitt liv,

finns det hjalp att fa. Du &r inte ensam.

« Sjalvmordslinjen (MIND): Ring 90101
(6ppet dygnet runt) eller chatta pa
mind.se.

- Jourhavande medmanniska: Ring
08-702 16 80 (alla dagar 21-06).

- BRIS (for dig upp till 21 ar): Ring 116 111
eller chatta pa bris.se (6ppet dygnet
runt).

« Akut hjalp: Vid akut sjalvmordsrisk,
ring alltid 112.

"Men om jag kan fa en ménniska att inse att hens liv dr
vdrt att leva, da prioriterar jag det alla dagar i veckan.
Minniskoliv ér mer vért én bocker.”

insdg hon att biblioteket har en annan,
minst lika viktig funktion i samhéllet.

Offentliga platser fangar upp de glémda
Biblioteket dr en 6ppen dorr for alla, oavsett
bakgrund, alder eller livssituation. Det gor det
till en unik arena for att moéta och uppmérk-
samma psykisk ohélsa, menar Gabriella.

Efter det langa samtalet satte sig hon och
besokaren ner och letade gemensamt upp var
han kunde véinda sig for att fa professionell
hjélp, bade digitalt och fysiskt, och hur han
skulle ta sig dit.

- Skolor fangar upp unga, dldreom-
sorgen fangar upp seniorer och arbets-
platser sin personal. Men vem fangar
upp dem som faller mellan stolarna? De
heml6sa, de ensamma eller de utstotta
som bara soker en lugn plats att vara pa?
Det gor offentliga platser som bibliotek. Vi
borde jobba &nnu mer med att informera
om vilket stéd som finns att fa. m

TEXT KATARINA STAHL

Tillsammans for livet - en manad for psykisk halsa

Att prata om psykisk ohalsa och sjalv-
mordstankar kan kdnnas svart, men
det ar livsviktigt. For att bryta tystna-
den och visa att det finns stod att f3,
satter Flens kommun fokus pa suicid-
prevention och psykisk halsa under en
hel manad i host.

Satsningen knyter ssmman tva inter-

nationella temadagar som uppmark-
sammas varlden over, 10 september
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Suicidpreventiva dagen och 10 oktober
Varldsdagen for psykisk halsa.

Det har hander i kommunen

Under denna manad kommer vi att
genomfoéra en rad olika aktiviteter, fore-
lasningar och informationsinsatser runt
om i Flen. Syftet ar att 6ka kunskapen,
krossa fordomar och ge oss alla verktyg
for att kunna stracka ut en hand.
Tillsamnmans kan vi géra skillnad, sprida

hopp och visa att ingen ska behéva
vara ensam med sina tankar.

Vill du veta mer?

Hela programmet, information om
aktiviteterna och

kontaktvagar for stéd E . E
hittar du pa: o
flen.se/tillsammansforlivet 1
eller genom att skanna E
QR-koden.
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Elvy knackade pa hos kommunens 80-aringar:

"Det viktigaste ir att bli sedd”

orrIviLLIG ENSAMHET Elvy Stenberg har sedan 2024 rest runt i var kommun for att

bryta ofrivillig ensamhet bland vara aldre. Nu har projektet natt sitt slut, och for Elvy

vantar aterigen pensionen. Men sparen hon lamnar efter sig handlar om det allra

viktigaste vi har: manskliga moten, gemenskap och att bli sedd.

frivillig ensambhet &r inte bara en kénsla
av tombhet; studier visar att det &r ett folk-
hilso- och samhéllsproblem. Att finga
upp dem som sitter ensamma i sina hem
ar en utmaning, men for Elvy har det
varit ett uppdrag som drivits med stort engagemang.
Under de senaste tva aren har hon besokt kommu-
nens 80-aringar direkt i deras hem. Syftet har varit att
sitta ner ilugn och ro, lyssna och striacka ut en hand
till det stod, de foreningar och de métesplatser som
kommunen och civilsamhéllet har att erbjuda.

"Kommunen bryr sig om mig”

Elvy beskriver oss ménniskor som "flockdjur”. Vi har
ett grundléggande, biologiskt behov av fysiska moéten
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och sociala sammanhang for att ma bra och halla oss
friska. I en alltmer digitaliserad virld, dar manga dldre
saknar teknisk utrustning, blir glappet till omvirlden
latt enormt.

Responsen pa Elvys knackningar har varit 6ver-
vildigande. Men det &r inte bara informationen om
motesplatser eller hjalp med att soka blanketter som
har uppskattats mest — det ar sjélva gesten.

- Manga har sagt till mig, med virme i rosten:
”Kommunen bryr sig om mig.” Att det &r vi som tar
forsta steget och soker upp dem, istéllet for tviartom.
Det har verkligen virmt mitt hjarta under den hir
tiden.

Projektet har ocksa gett métbara resultat. Genom
Elvys hembesok har statistiken pd kommunens
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traffpunkter okat. Fler dldre har hittat ut till
gemenskapen, borjat delta i aktiviteter och brutit
sin isolering. Sirskilt populér har sitt- och balans-
gympan blivit via traffpunkt Bron i Flen.

Framtidens utmaning och en ny tillvaro

Infor framtiden har Elvy sammanstallt en detaljerad
rapport till nimnden med sina erfarenheter. Hon
hoppas att kommunen kommer ha méjlighet till
permanenta funktioner i framtiden for att fortsétta
det uppsokande arbetet.

For Elvy vintar nu aterigen pensionérslivet, dven
om hennes man skimtsamt undrar hur linge hon kan
hélla sig borta fran nya uppdrag den héir gdngen. Hon
ska dgna tid at att renovera huset och folja en travhést
som hon har blivit deldgare i.

Vad kommer du att sakna mest?
- Motena. Att fa triffa sa otroligt ménga olika, fina
manniskor. Och insikten om hur mycket man kan gora
for en annan ménniskas vilméaende - bara genom att
satta sig ner och lyssna. Jag vill séiga tack till alla som
jag har traffat under de hér aren!

Elvys uppmaning for att motverka kénslan av en-
samhet: Sig "Hej” till en framling i mataffiren, det &r
en liten uppoffring som kan gora stor skillnad!m

TEXT AMANDA SUNDSTROM

Fakta om ofrivillig
ensamhet

Nastan var fjarde person besvaras av ensam-
het och isolering. Stérst ar kanslan av ofrivillig
ensamhet bland barn, unga vuxna och de allra
aldsta i befolkningen. (Regeringen.se)

| enkater dar manniskor sjalva svarar ar

ensamheten hogst bland:

- ensamboende,

- unga och aldre,

- personer utanfor arbetslivet,

- personer med funktionsnedsattningar.
(Folkhalsomyndigheten)

| aldern 85 ar och aldre bor drygt 70 procent
ensamma. Att bo ensam behdéver inte betyda
att man kanner sig ensam, men det finns ett
samband. (Folkhalsomyndigheten)

I nationella folkhalsoenkaten svarar 6 procent
av befolkningen att de ofta eller alltid besva-
ras av ensamhet (2024) och 13 procent att de
gor det ibland.

(Folkhalsomyndigheten)
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Traffpunkter for
gemenskap

I Flen, Halleforsnas, Malmkoéping, Bettna och Mellésa finns
kommunens traffpunkter. Traffpunkterna anordnar aktiviteter
for gemenskap, glddje och samvaro. | Flen pa triaffpunkt Bron
erbjuds grupper mandag-fredag didr mandagscafét ar ett upp-
skattat inslag.

Under veckan finns dven maéjlighet att delta i friskvardsakti-
viteter som promenader, sittgympa och kortspel. Har finns
dessutom mindre, slutna grupper for olika behov och livssitua-
tioner. Exempelvis grupper for de som har rorelsebegransning-
ar eller andra hinder som gér att de manga ganger véljer att
stanna hemma. For dessa grupper anordnas sarskild fardtjanst
via Bron. Gunnel Kallstedt som ar aktivitetsledare tipsar om att
komma pa ett mandagscafé eller promenera férbi traffpunk-
ten Bron, Prins Wilhelms Torg 1i Flen for att ta del av program-
punkterna for hésten pa anslagstavlan utanfér.

Program fér Bron hosten 2026

SEPTEMBER

21 sep: Om demens och anhérigstéd — Demenssjukskoterska
Caroline Henriksson och anhérigkonsulent Micke Fritz.

28 sep: Musikunderhallning med Duo KG och Irene.

OKTOBER

5 okt: Filmvisning fran Dunkersfilmproduktion.

12 okt: Luffare och luffarsléjd — Yngve Lund och

Tom Gustavsson.

19 okt: Trubadurafton med Lars-Ake Hua Jonsson. Mat, dryck
& fika (150 kr). Obs! KI. 17 pa Bron.

26 okt: Brottsforebyggande - Polisen i Flen informerar om
hur vi skyddar oss mot brott och bedragerier.

NOVEMBER

2 nov: Monica Zetterlund-musik med Scenkonst Sérmland.
9 nov: Musikbingo.

16 nov: Gamla Flen i bilder — Hasse Ljungqvist och Lars-Ake
Malmberg visar foton.

23 nov: Kladvisning & forsaljning med SeniorShop.

Det finns dven traffpunkt sarskilt riktad till dig med psykisk
funktionsnedsattning.

Till Traffen kan man komma fér att umgas, fika, spela spel,
lasa tidningen eller bara ta det lugnt. Traffpunkt Traffen
ligger pa Stadshusgatan 2, 642 35 Flen.

Oppettider traffpunkt traffen
Mandag-Onsdag: 13-15.30
Fredag: 13-15.30

Du behdver inte ansoka for att fa delta till ndgon av kommunens
traffpunkter, utan du ar valkommen nar du kan.
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D OV varandra, INnTor nans

succéforestallning "Vi maste halla kontakten”.

Namnet pa din férestallning ar ett uttryck
vi ofta slanger ur oss i forbifarten. Vad
lagger du sjalv for vikt i de orden?

Ja, det r ju en gammal klyscha vi ofta
héver ur oss, sa jag kiande att det var roligt
att fylla den med innehall - att 1ata det
betyda just det den séger. Dels for att vi
som ménniskodjur behdver kontakt med
varandra, dels for att vinskap rent politiskt
ir en stor motstdndshandling i en vérld déir
det mesta handlar om att sondra och hérska.
Titeln rymmer ocksé en djupare dimension.
Efter att ha forlorat flera néra pa sistone har
jag insett vikten av att halla kontakten med
dem vi saknar - och aldrig sluta prata om,
eller ens med, dem.

Din turné har beskrivits som en motro6-
relse mot den vaxande ensamheten. Har
vi blivit sémre pa att halla dkta kontakt i
vart digitala samhalle?

Vad underbart att den beskrivits s&, det
glader mig mycket! Jag vet inte vad som &r
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honan eller dgget, det gar djupare &n bara
teknisk utveckling. Vi har tappat samklangen
med varandra, med livet och med moder jord
- och didrmed med oss sjélva. Vi har forlorat
kontakten si till den grad att vi inte lingre ar
ensamma, vi r snarare nollsamma.

Maste en relation prévas under langre tid
for att raknas, och ar en gammal vanskap
automatiskt mer gedigen én en ny?

Nej, det tror jag inte, jag dr ingen expert,
men nir jag ser mig omkring verkar det vara
sa olika. Vilket i sig ocksa ar en styrka for
vianskapen som fenomen, tinker jag. For
vissa relationer &r det oerhort viktigt med
tiden - bade i betydelsen varaktigheten

och att man tillbringar mycket tid ihop.
Men for andra ar det inte alls avgérande. Det
ar fantastiskt att dela referenser med nan
fran att man var sex &r - men det &r ocksé
nagot magiskt i att kunna komma nagon néra
langt senare i livet. En plétslig blixtrande be-
kantskap under ett par timmar pa ett tag kan

ju ocksa betyda forbluffande mycket. Sa det
trékiga svaret ar att det nog kan férhélla sig
precis hursomhelst med tiden. Vilket kanske
inte ar sé trakigt i och for sig!

Du pratar ofta om vikten av att lyssna. Hur
behaller man vanskapen med nagon som
har helt andra asikter — och kan man vara
van med ndgon man inte forstar sig pa?
Haha, ja min pappa var psykiater och
min mamma psykolog, sé lyssnandet har
alltid varit centralt! Men det dr skitsvart.
Det ar tydligt hur krafter vill splittra oss for
att styra och hérska, och de lyckas dessvirre
bra. Samtidigt som vi méaste st upp for vira
virderingar far vi inte lata oss sondras. Jag
har sjélv kira i min nérhet som jag inte delar
alla grundléggande dsikter med, men det
funkar. Ibland pratar vi om annat, ibland
pyser och ryker det till. Det &r en svar dans
med sténdigt fordnderlig koreografi!

Om du fick ge ett enda, enkelt "recept” pa
hur vi blir battre vanner eller medmann-
iskor i vardagen - vad skulle det vara?

Att se fler som potentiella vinner, tror
jag ar en bra tumregel. Det betyder inte att
man maste g fram och prata med alla - men
bara genom att téinka pa en framling som
en majlig van sa forandrar man mycket av
spelreglerna i vérlden.

Flen har en vision om att vara "Sveriges
lyckligaste kommun”. Vad tror du ar ab-
solut viktigast fér oss att tanka pa for att
strava efter lycka?

Finland blir ju ar efter r utnamnt till
virldens lyckligaste land och befolkning.
Ochi allaintervjuer &r det aterkommande
svaret att det ar for att "de har 1aga forvént-
ningar”. Sa det verkar ju vara receptet! Och i
en virldsordning dér vi forutsetts hela tiden
vilja ha och fd mer och mer ar det kanske
ingen dum borjan.

Festivalens tema &r ju "vanskap”. Vad
hoppas du att Flensborna tar med sig
efter att ha sett din forestallning?

Jag har till min glddje mérkt under
turnén att s manga bade skrattar och grater
under kvéllens gang. Att f géra bada delarna
under samma kvéll tror jag dr forlésande. Jag
pratar ju &ven om stora sorger och forluster,
men forsoker hela tiden hitta ljuset, komiken
och fargernai det. Dér hoppas jag kunna
hjilpa den som behover lite stod pa traven. m

TEXT SOFIA RUTGARD
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Sondagsfika som
medicin mot ensamhet

Pa 1940-talet blomstrade Skebokvarn som en livlig jarnvagsknut
med caféer, leksaksfabrik och mejeri. | dag ar affarerna borta, men
mitt i byn finns en varm samlingspunkt: Skebokvarns bygderad.

ar kommunen for drygt 21 r sedan
| \ | ville séllja den gamla fritidsfastigheten
gick byborna ihop, tog ett 1an och
kopte huset som i dag har forvandlats till hela
ortens gemensamma vardagsrum.

- Det hir huset kom i helt ratt tid, for
innan dess var allt sa utspritt. Hade vi inte
gjort det har tror jag att orten fortfarande
hade varit separerad. Var och en hade skétt
sitt, och man hade kanske inte ens vetat vad
grannarna hette, siiger Monica Andersson
fran bygderadet.

Att hdlsa ar hdlsa

Bygderadet har i dag runt 220 medlemmar
- en imponerande siffraien titort dir det
bara bor 200 personer permanent. Varje
sondag 6ppnas dorrarna for det populéra

FLEN.SE/GLIMTEN

bygdecaféet, som har blivit en fast punkt for
manniskor fran hela kommunen. Nyligen
vann bygderadet ocksa pris for sitt arbete
med att motverka ensamhet.

— Vi ser att vi ar till nytta och gladje for
manga ensamma personer och de verkar
trivas hos oss, sdger Monica med virme i
rosten.

Nar hon far fragan om
vad hemligheten bakom
framgangen ér, svarar hon
utan tvekan: bemotande
och bekriftelse.

- Vi hélsar pé alla. Att hilsa dr hélsa, det
ar liksom grunden. Hélsar du inte pa ndgon
s kan det bli ohélsa. Vara cafévirdar ar fan-
tastiskt proffsiga, de ger verkligen av sig sjélva
pasinlediga tid.

"Hdilsar du inte
pdndgon sa kan det
bli ohdilsa.”

Langbord och lokal konst

Verksamheten vilar pa struktur och regelbun-
denhet, vilket Monica tror skapar trygghet.
Forutom sondagsfikat, dir lokala konstnérer
stéller ut gratis, sjuder huset av liv i veckor-
named allt fran 6ppet hus till vilbesokta
berattarkvillar. En gang i ménaden dukas det
dessutom upp till fest, berittar Monica.

-Da lagar vi middag till 25-30 personer
och dukar fint med langbord i salen. Hélften
av gisterna dr ensamstéende och hélften ar
par. Det fyller en viktig funktion, och faktum
ar att det borjar bli sa trangt och populért att vi
funderar pa att bygga ut.

Nar villorna blir fritidshus

Men bakom idyllen finns utmaningar. Ske-
bokvarn fordandras i snabb takt, och Monica
ser med ett visst vemod hur det ena huset
efter det andra forvandlas till fritidsboende.

- Det blir jittemanga méinniskor hir
pa sommaren, men vildigt tyst pa vintern.
Barnen syns inte sé ofta i byn lingre, de gar
iskolai Sparreholm eller Flen och har sina
aktiviteter dir.

Monica, som sjélv ar fodd pa Flens gamla
BB och djupt rotad i trakten, far sin energi
frén att se bygden ma bra.

- Man blir ju inte rik ekonomiskt pa det
hér arbetet, men man blir otroligt rik socialt.
Jag tycker om att se ménniskor lyckas och
vixa. Det har manga gjort hér, dven jag. Tror
att jag vagar kliva fram lite mer idag.

Receptet: Bygg underifran

Hennes viktigaste rad till andra sma orter
handlar om demokrati och respekt for mann-
iskors engagemang.

- Bygg underifran. Det gir inte att komma
ovanifran med en fardig projektbeskrivning
och siiga "nu ska vi gora det hir”. Du maste ha
befolkningen med dig i allt, annars blir det
bara ett motstand.

Monica efterlyser ocksa en érligare dialog
fran kommunalt hall och ser hellre personli-
ga méten pa plats dn centrala samordnare.

- Jag vill att kommunfolket faktiskt kom-
mer ut hit, sitter sig ner
och pratar med oss - flera
ganger. Vi ar tillrackligt
smarta for att forsta att
vi inte alltid kan f& som vi
vill, men lyssna pé oss och
respektera det vi gor. Det ér forst nar man blir
sedd, bekréftad och lyssnad pa som motiva-
tionen fods, avslutar Monica. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD
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Den 12-13 september fylls kommunen av dofter, smaker och lokal konst.
Nar Sormlands storsta matfest dukar upp sina godaste lokalproducerade delikatesser
oppnar samtidigt lokala konstnarer dorrarna till sina ateljéer.

Packa korgen, ak ut pa viagarna och njut av
det finaste var region har att erbjuda!

Skapa din egen kulinariska rutt
Runt om i Flens kommun och resten av
Sormland star gardsbutiker och mathant-

verkare redo att visa upp sina bista ravaror.

Du komponerar enkelt din runda i din egen
takt — oavsett om du vill gora ett snabbt
stopp for en god lunch eller tillbringa hela
dagen med att upptécka nya favoriter.
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Prisbelénta drycker och guidade besék
Sormland &r inte bara en matregion i
framkant, utan har ocksé gjort sig ként for
sin unika dryckeskultur. Under helgen kan
du besoka allt fran prisbelonta vingar-
dar till lokala hantverksbryggerier. Vissa
producenter erbjuder dessutom forbokade
guidningar och exklusiva visningar bakom
kulisserna.

Se hela programmet och boka dina be-

s6k p& matkluster.se/matfester/aptitrundan.

Halleforsnas, Malmkoéping och Flen
Lokalt i Flens kommun hittar du dessa fan-
tastiska producenter och gardsbutiker:

- Sigridslunds Café & Handelsbod

« Hotel Malmkoping - Hjorten & Gosen

« Grinda Gardsglass

» Blacksta Brygghus & Vingard

« Warbro Kvarn (Lor 12/9)

» Monas Deli - Fors Sateri

- Bruket Halleforsnéis med: Jiirss Mejeri
(Lor 12/9), Bruksrestaurangen (Lor 12/9),

FLEN.SE/GLIMTEN

Smakgarden, Brukets Stenugnsbageri,
Femhundragrader, Raba Sweet, Trosa
« Chark & Deli Foodtruck (Son 13/9).

Konst och 6ppna ateljéer

Passa dven pa att uppleva arets konstrunda
runt om i kommunen. I skiftande miljoer
visas en méngd olika tekniker, uttryckssatt
och personliga skapanden.

En perfekt startpunkt for att planera
din tur &r Konstgalleriet i Halleforsnés och
nérliggande Kolhuset. Den 11-13 septem-
ber bjuder samlingsutstéllningarna dar
péa smakprov fran samtliga deltagare. Hall
darefter utkik efter kartan och skyltningen
som visar vigen vidare ut till de enskilda
ateljéerna.

Vi 6nskar er alla en vilfylld korg med
olika smaker och hérliga upplevelser av
vackra konstnérliga verk och miljéer!m

Se medverkande konstnarer i

konstforeningar.se

TEXT PERNILLA HAGSTROM
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broschyren pa konstisormlandshjarta.

Foton: Sérmlands matkluster.

Leif Jacobsson invigningstalar pa Sigridslunds
200-ars firande.

Sol, turism och

nya traditioner

—sa blev sommaren
i Flen

Efter en lugnare inledning skét besoks-
statistiken i héjden under juli manad.

n tydlig trend i ar ar att besoka-
E re frdn Tyskland, Osterrike och

Schweiz kom tidigare an vanligt
och stannade hela sommaren, snarare
an bara pa sensommaren. Det har varit
mycket manniskor i rorelse i hela kom-
munen och vad vi hért fran aktdrer runt
om i orterna har det varit en bra sommar
med manga besdkare.

Det fina vadret har sakert lockat till

manga baddagar.

Fran folkkdra marknader till nya
traditioner

Det har dven varit manga valbesékta
evenemang under sommaren som den
fina vinfestivalen pa Blacksta vingard,
200-arsfirandet pa Sigridslunds café och
handelsbod och den populara Malma
marken.

Extra kul i ar var Flens sommarfest
i centrala Flen med aktiviteter, musik,
mat och det ikoniska Violloppet som vi
hoppas blir en arlig tradition.

Nu blickar vi framat mot en han-
delserik host fylld av skérdemarknader,
Aptitrundan och Konstrundan, samtidigt
som turistinformationen haller fortsatt
Oppet.m
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Nar vinden satte stopp
for utomhusbion flyttade
hela bio in. Resultatet?
Fullsatt féreningsgard,
jatteduk, popcorn och
kanske var basta filmkvall

hittills.

Nar vinden vinde
flyttade biofesten in

Under flera ar har Vadsbro-Blacksta Féreningsgard, utanfor Flen, satsat pa utomhusbio
i augusti. Vadermassigt ar det ett vanskligt projekt. Det ska inte regna, inte vara for kallt

ohn Danielsson, kvillens tekniker,
anlinder i sin vita transportbil.

- Det blaser for mycket. Duken
kan vilta.

Beslutet fattas och in i bygdegarden
kommer filmduken i bitar. Thopsatt méter
den 7x4 meter. Det dr en maffig uppen-
barelse utomhus. Pa insidan av ett hus ar
den enorm.

Foreningens ordforande Peter Sandberg
struntar i vindarna och bestammer att
korvgrillningen genomf6rs utomhus som
planerat. Tvéa stora soffor kommer vl till
pass. Stolar pa och nedanfor scenen. Pa
golvet breder ungdomarna ut sovsackar.
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och inte blasa for mycket.

Klockan nio ska filmen Grannfejden
starta. En bra stund innan kommer forsta
besokaren.

- Det var dnda bara daligt pa tv, sa jag
tog mig en sviing. Kan jag kopa en korv?

Bil efter bil rullar in pa parkeringsplatsen.
Det borjar bli ko framfor forséljningsluckan.

- Kom ih&g att vi gor en paus i mitten av
filmen s att vi kan rora pé oss och fylla pa
med atbart, upplyser Peter.

P4 utsatt klockslag stéller han sig
framfor bioduken och hélsar alla vilkom-
na. Klockan &r fem 6ver nio och solen gér
ner. Dorrarna star 6ppna. Sommarluften
blandar sig med grilldoft och nypoppade

popcorn. Vadsbro-Blacksta Foreningsgard
ar fylld med folk, bofasta, sommargéster
och atervindare. Filmen startar.

Klockan har hunnit bli ndstan midnatt
nér allt ar diskat och iordningstillt. De
ideella eldsjdlarna som jobbat manga

timmar borjar se lite trotta ut.

- Det hir var nog den bésta filmvisningen
vi haft, ssmmanfattar Peter. Publiken gillade
filmen. Nagra hade struntat i att se den
tidigare for att komma hit i stéllet. Battre
betyg kan viinte fa. m

TEXT ULLA JOHANSON
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Evenemangsguiden september - oktober 2026

Las mer pa visitflen.se Vi reserverar oss fér andringar
eller felaktiga uppgifter i programmet.

Nybérjarkurs i squaredans
8 8 september @18-19.30
Aktiviteten du inte visste att du
saknat! Squaredans &r socialt,
roligt, utmanande och far dig att
rora pa dig - utan att det kéinns
som tréining. Det finns inga krav
pa danspartner, ddremot finns
skratt, gemenskap, hjarngym-
pa, musik och ménniskori alla
aldrar. Det kan vara det bista du
annu inte provat!

Plats: Malmkd&pings stadshus
Arr: Squaredansklubben Violen

Kulturarvsdagen

#12 september @12
Bjérndammens masugn berittar.
Anna-Sophia von Celsing och
Ragnar Boman berattar med
utgangspunkt fran sin bok om
1800-talets Brukspatron i Hille-
forsnis, Carl Gustafvon Celsing.
Varmt vilkomna!

Plats: Bjorndammens masugn
Arr: Bjorndammens masugn

Dunkertraffen

12 september @ 11-14,

Kom och handla lokalproducera-
de gronsaker, honung, hemba-
kat brod, inldggningar, hantverk
och mycket mer. Fika och korv
med brod kommer finnas till
forséljning.

Plats: Dunker forsamlingshem
Arr: Foreningen Dunkers
Forsamlingshem

Avsmakningskvall pa
Hjorten & Gosen

19 september, 24 oktober,

21 november @17

En exklusiv kvll for dig som dls-
kar mat. Upplev en omsorgsfullt
komponerad avsmakningsmeny
dar sdsongens ravaror och lokala
smaker staricentrum.

Plats: Hotel Malmkoping

Arr: Hotel Malmkoping med
restaurang Hjorten & Gosen
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Halleforsnas Bruksmarknad
2026

819 september @ 10-15
Hiélleforsnis Bruksmarknad ar
en levande hantverks- och mark-
nadsdag dar besokare méter
lokala producenter, hantverkare
och matforséljare i en historisk
bruksmiljo. Marknaden erbjud-
er ett brett utbud av unika varor,
god mat och en trivsam atmosfér
for hela familjen.

Plats: Hilleforsnis Bruksomrade
Arr: Stiftelsen Hilleforsnés
Bruksmarknad

Oktoberfest pa
Museisparvagen

819 oktober @18-23

Oompa oompa-musik med
Alpen kapelle, klingande glas,
historiska sparvagnar och dkta
oktoberfeststimning i
Malmképing.

Plats: Museispérviagen

Arr: Svenska Sparvagssillskapet,
Museispérvigen Malmkoping

Dans pa Féreningsborg
24 september, 22 oktober och
19 november @ 13-16
Eftermiddagsdans for blivande
och varande pensionérer.

Plats: Foreningsborg Bettna
Arr: PRO Bettna

Beredskapsdagen 2026
827 september @ 10-15,

Flens kommun tillsammans
med flera aktorer bjuder in dig
till en inspirerande, trygg och
trevlig dag fylld av praktiska tips,
moten, mat och tavlingar.

Plats: Folkets Hus Hilleforsnis
Arr: Flens kommun med flera

Rabiffs Battle

82 oktober @17

Rabiffs Battle pa Hjorten &
Gosen! Olika komponerade
rabiffar. En vinnare. Smaka,
jAmfor och rosta fram kvéllens
favorit!

Plats: Hotel Malmkoping

Arr: Hotel Malmkoping med
restaurang Hjorten & Gosen

Musik och dans i Folkets
Hus Sparreholm

83 och 24 oktober @19

Under hosten bjuds det in till
levande musik och dans i olika
former. Varje kvéll har sin egen
pragel men kénslan dr densam-
ma. En varm och valkomnande
motesplats dar ménniskor far
traffas, umgas och ha roligt
tillsammans.

Plats: Folkets Hus Sparreholm
Arr: Kulturarrangorerna Nalle
Remnelius och PO Berglund

Skaldjursbuffé & trubadur
83,17, 24 och 31 oktober @18
Det finns fa saker som slar en
riktigt vildukad skaldjursbuffé
néir hosten gor sitt intag. I okto-
ber bjuder Plevnagérden in till
en skaldjursbuffé fylld av havets
bista— i var charmiga milj6
mitt i Sormland.

Plats: Plevnagarden

Arr: Hotell Plevnagarden

Skaldjursbuffé pa

Hjorten & Gosen

803 oktober och 7 november @17
Vi dukar upp en generds skal-
djursbuffé med ett noggrant
utvalt sortiment av skaldjur
och klassiska tillbehor - per-
fekt for dig som vill unna dig
nagot alldeles extra.

Plats: Hotel Malmkdping

Arr: Hotel Malmkoping med
restaurang Hjorten & Gosen

Kultur- och Litteratur-
festival 2026

881017 oktober @ 8-20
Festivalen ar en del av det
kulturella utbud som presen-
teras av foreningsliv, kulturak-
torer och foreningar i Flens
kommun. Under en vecka
jobbar vi tillsammans for att
belysa vikten av kultur for vart
samhélle och gemenskap men
ocksa for att fi njuta och tain
nya upplevelser och samtal.
Arets tema ér viinskap.

Plats: Flens bibliotek

Arr: Kulturenheten

Neil Young - A decade of
fantastic music

918 oktober @15

Konsert med Tobias Bergstrom,
Micael Zingmark och Kent
Wennman som tolkar en av

de storsta artisterna och lat-
skrivarna med vél valda spar
fran hans mest produktiva ar
1968-1979.

Plats: Vadsbro-Blacksta
Foreningsgard

Arr: Kulturhjiltarna i samarbete
med Vadsbro-Blacksta
Foreningsgard

TEMA: HALSA | FOKUS | GLIMTEN NR3-26 27



Se fullstandigt program p4 flen.se/halsoveckan

Hilsoveckan —nio dagar av

rorelse och gemenskap
N

Mellan den 12 och 20 september fylls
kommunen av allt fran pulshéjande
gympa, vandring och skridskodisco till
meditativ ro och givande samtal om den
existentiella halsan. Nagot for alla aldrar
och intressen.

Bland érets aktiviteter hittar du till exempel
seniorparkour - ett roligt och sikert sitt att
trana balans, smidighet och styrka anpassat for
hela kroppen.

Ett axplock av arets aktiviteter:

Méten & samtalsamnen: Hugg in pa en sopp-
lunch med samtal om vad vi faktiskt mar bra
aviFlens forsamlingshem (17/9 k1. 13-15), eller
delta i en h6gméssa om existentiell hélsa och
"Déden och livet” med efterfoljande hilsotema
pé kyrkkaffet (20/9 k. 11).

Rérelse & disco: Snora pa dig skridskorna for
en fartfylld kvall pa GB-hallens is.
Aterhamtning & lugn: Prova pa kristen djup-
meditation i Flens kyrka (15/9 kl. 19-20) —en
stunds tystnad och pafyllning for sjélen.
Svangig hjarngympa: Testa pa squaredans
for nyborjare med Squaredansklubben Violen

Halsoveckan
<« iFlen

i Malmképing (15/9 k1. 18-19.30). Rolig motion
med ren gangtréning som passar alla aldrar
(foranmaélan senast 13/9).
Medelgympa fér alla: Sparreholms Gymnas-
tikforening bjuder in till ett gratis prova pa-pass
imedelgympa for allamellan 15 och 9o ar i
Sparreholms Sporthall (17/9 kl. 19-20).

Det fullstéindiga programmet och alla tider
hittar du pa flen.se/halsoveckan
Varmt vilkommen att delta!

Vill ditt féretag eller férening arrangera
nagot?
Aktivitetskalendern fylls p& dnda fram till
starten. Vill ni erbjuda en hélsoframjande
aktivitet under veckan? Skicka er anmélan till
halsovecka@flen.se redan idag.

Varmt vilkommen att delta - vi ses under
Halsoveckan! m

Kanner du en av
kommunens tysta
hjaltar?

Missa inte chansen att hyllaen
medarbetare som gor det dar
lilla extra inom Flens vard och
omsorg!

Vard- och omsorgsnamnden
delar aterigen ut sitt pris for

att uppmarksamma eldsjalar
som sprider trygghet, tanker
nytt eller starker arbetsmiljon
fér andra.

Nominera din favorit senast
den 30 september!

Via mobilen: Skanna QR-koden
for att Iasa mer pa flen.se och
ga vidare till e-tjansten dar du
nominerar.

Via brev: Skicka din nominering
till: Flens kommun, Kontakt-
center Vard- och omsorgspri-
set, 642 81 Flen.
Ge tillbaka av
varmen
—nominera din
vardagshjalte

redan idag!

RollatorRally

| Sveaparken den 14 sept.
Klockan 13 -15

Fina vinster lottas ut
Avgift: 20 kr.

Gar oavkortat till
Varldens Barn
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