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Om offentlig upphandling

12  Jättunahemmet 
Historisk återblick.

14  Nyheter från  
kulturenheten
  

16  Biblioteken informerar

18   Budskapet på tröjan 
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20  ”Det viktigaste är att bli 
sedd” 
Elvy knackade på hos  
kommunens 80-åringar.

22   ”Tänk på en främling 
som en möjlig vän” 
Möt Emil Jensen.

23 Söndagsfika som  
medicin mot ensamhet

   

24  Skördefest och  
konstrunda i  
Sörmlands hjärta   
Helgen den 12-13 september.

Sid 15 Dags att söka föreningsbidrag. 

Sid 6 Skolchef Eva Fältö visar 
riktningen.

När mörkret faller utanför blir behovet av värme, gemenskap och omtan-
ke extra tydligt. Nu sätter vi återigen fokus på ett ämne som berör oss 
alla. Vårt välmående.

Inom positiv psykologi och modern forskning är bilden tydlig:  
god hälsa handlar om betydligt mer än att bara vara fri från sjukdom. 

Det handlar om meningsfullhet, trygghet och social motståndskraft. Människor som 
känner gemenskap och får hjälpa varandra lever längre, mår bättre och står stadigare 
i livet. Att bryta ofrivillig ensamhet är faktiskt den enskilt största insatsen vi kan 
göra. I vardagen kan det vara så enkelt som att någon säger hej i affären, stöttar dig på 
jobbet eller bara sträcker ut en hand när du behöver det.

I det här numret möter du flera starka exempel på just detta: På sidan 18 kan du 
läsa om bibliotekspedagogen Gabriella, vars enkla tröjbudskap och mod att lyssna 
blev ett livsavgörande möte för en besökare. På sidan 20 möter vi Elvy, som knackat 
dörr hos våra 80-åringar för att bryta ofrivillig ensamhet. Och på sidan 23 berättar 

Monica om Skebokvarns bygderåd, där söndagsfikat 

Att bryta  
ofrivillig 

faktiskt den 
enskilt största 
insatsen vi 
kan göra.

ensamhet är 

fungerar som konkret medicin mot ensamhet: ”Man 
blir inte rik ekonomiskt på det här arbetet, men man 
blir otroligt rik socialt.”

Hälsa handlar också om att ge näring åt alla våra 
sinnen och under hösten har vi flera härliga möjlig- 
heter att fylla dem. Både Aptitrundan och Konstrundan 
(sidan 24–25) påminner oss om hur god mat, konst och 
lokala intryck gör gott för välmåendet. Och under  
Kultur- och Litteraturfestivalen får vi möta Emil Jensen 
(sidan 22) i en föreställning som visar hur scenkonst och 
musik kan hjälpa oss att både skratta, gråta och känna 

samhörighet. Att uppleva kultur tillsammans är helt enkelt rena medicinen för själen.
God hälsa skapar vi tillsammans. Därför vill jag också varmt uppmuntra dig att 

delta under Hälsoveckan (vecka 38). Det är ett perfekt tillfälle att prova något nytt, 
komma igång, må lite bättre och hitta nya vägar till gemenskap.

Runt om i vår kommun finns det platser och människor som vill hjälpa, stötta 
och skapa gemenskap. Det är den rikedomen vi vill lyfta i det här numret.

Trevlig läsning, och ta hand om varandra i höst! 1

Ledare

Tillsammans blir vi starkare

SOFIA RUTGÅRD REDAKTÖR GLIMTEN 

SÅ SKAPAR DU NYA VANOR I HÖST

1 Börja i den lilla cirkeln 
Vill du komma igång? Sätt 

inte ribban orimligt högt. Börja 
med ett litet steg – skriv en sida 
istället för en bok. Små fram-
steg bygger en stark grund.

2 Ta befälet över ditt eget 

skepp

Måendet stärks när vi fokuserar 
på det vi faktiskt kan påverka. 
Släpp yttre krafter du inte rår 
på. Genom att ta kontroll över 
dina egna handlingar i var- 
dagen bygger du lugn, hälsa 
och självförtroende.

mål har du ut
3 Väx med dina framgångar

När du klarat ditt första lilla 
ökat din cirkel. 

Bygg vidare därifrån, ett steg 
i taget. Gradvis utveckling 
slår alltid överambitiösa ryck. 
Hållbara vanor växer fram i sin 
egen, trygga takt.

26  Sol, turism och nya 
traditioner  
– så blev sommaren i Flen.

26  När vinden vände  
flyttade biofesten in 
Vadsbro-Blacksta fören-
ingsgård löser problem.

27  Evenemangsguide

28  Hälsoveckan 
Prova nytt, umgås och må 
bättre tillsammans!
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Kommunchefen har ordet

Sommaren har varit lugn och i år passade jag på att vara mycket hemma 
med korta turer i närområdet. Det är lätt att man blir hemmablind och 
inte ser allt som närområdet har att visa upp. Det har varit cykelturer till 
Skultuna, en rundtur bland bruk i Uppland och en guidad tur på slottet 

i Örebro. Det finns många sätt att tillbringa sommaren på, men den viktigaste 
faktorn för mig är att kunna ladda batterierna och återhämta mig, men även att ta  
de där lite extra passen i form av ett tidigt simpass på morgonen. En av semester- 
veckorna tillbringades med mina föräldrar som börjar bli äldre, men som  
fortfarande är relativt pigga och skärpta.

En reflektion av detta är att en god hälsa inte bara handlar om hur vi mår just 
nu. Hälsa är en investering i det framtida jaget – den där personen som om tio 
eller tjugo år tackar oss för att vi tog den där extra promenaden, valde den nyttiga 
maten med grönsaker på tallriken eller prioriterade sömnen framför att spela vid 
datorn hela natten. Precis som vi planerar för pensionen, så kan vi planera för 
vår framtida hälsa. Små val i vardagen kan göra stor skillnad i morgon. Så låt oss 
komma ihåg sommaren, njuta av höstens möjligheter och investera i framtiden – 
för både kropp och själ.

Så vad gör du för ditt framtida jag? 1

Sommarljus och  
framtidshälsa

Det har varit en varm och ganska regnfri sommar om man 

varit i södra Sverige, till skillnad från längre norrut i landet. 

Höstmys på Hammarvallen
När hösten närmar sig och dagarna 
blir kortare och svalare är det lätt att 
glömma bort badglädjen. Men på 
Hammarvallen i Flen kan du fortsätta 
njuta av simning, avkoppling och 
motion – oavsett väder!

Varför besöka Hammarvallen i höst?

• Varmt och skönt 
• Motion och avslappning
• Familjevänligt 

Tips inför ditt besök:
• Glöm int e badkläder, handduk och 
tofflor.

• P rova bastun för extra värme och 
avkoppling.

• T a en fika i caféet efter badet för att 
runda av upplevelsen på bästa sätt.

Simhallens öppettider:

Måndag  ................................................  kl.14–20
Onsdag & torsdag  .......................... kl.12–20
Tisdag  ................................................  kl.6.30–20
Fredag  ......................................... kl.6.30–19.30
Lördag & söndag  ....................... kl.10–15.30
För tider i GB-hallen går du in på 
 flen.se och söker ishall.

Söker du ekonomiskt  
bistånd?
Att ansöka om ekonomiskt stöd kan 
kännas krångligt, men du behöver 
inte göra det själv. Kontaktcenter 
hjälper dig att förstå vilka handlingar 
som krävs, visar hur du fyller i blan-
ketterna och svarar på dina frågor.

Så når du oss:

Telefon: 0157-43 00 00
Mejl: kontaktcenter@flen.se
Besök: Stadshuset, Centralplan 1, Flen

Är du redo? Välkommen till  
Beredskapsdagen 2026! 

Tel: 0157-120 10
Mail: info@kvinnojourenmalva.se

Vad gör du om strömmen går eller krisen 

slår till? Flens kommun bjuder in till en 

inspirerande Beredskapsdag fylld av 

praktiska tips, möten, mat och tävlingar.

Årets tema är ”Du är en del av Sveriges 
totalförsvar” – vilket i grunden handlar 
om hur vi tar hand om varandra om 
krisen kommer. Kom och ställ dina frågor, 
inspireras av våra utställare och ät bered-
skapslunch med oss!
När: Söndag 27 september 2026 
Tid: Kl. 10–15 (Insläpp, registrering &  
mingel från kl. 9) 
Var: Folkets Hus i Hälleforsnäs 
Pris: Kostnadsfritt (men du behöver 
anmäla dig!)

Dagens program i korthet

Kl 9–10: Registrering, kaffe och mingel 
med utställarna
Kl 10–10.15: Välkomna! Kommunchefen 
och säkerhetschefen öppnar dagen
Kl 10.15–10.55: Det nya säkerhetsläget 
(inklusive frågestund)
Kl 10.55–11: Bensträckare och rörelse
Kl 11.00–11.35: Ditt och mitt ansvar: Intervju 
med säkerhetschef, beredskapssam- 
ordnare och Frivilliga resursgruppen
Kl 12–13: Beredskapslunch och  
informationsstationer
Kl 13–14.10: Räddningstjänsten &  
Sörmland Vatten: Så arbetar vi vid kris + 
frågestund

På valdagen den 13 september är kom-

munens 11 vallokaler öppna klockan 8–20. 

Vilken lokal du ska rösta i står på ditt 

röstkort. Du kan även förtidsrösta på val-

dagen i stadshuset i Flen under samma 

öppettider.

Nytt för valet 2026: Digitalt röstkort 

Har du en digital brevlåda får du ditt röst-
kort dit, annars kommer det på posten. 
När du röstar räcker det att visa giltig 
legitimation.

Behöver du skjuts till en vallokal? 

Valnämnden erbjuder gratis valskjuts via 
SverigeTaxi för dig med rörelsehinder den 
13 september.  
Boka på telefon: 0157-43 01 50

Sammanräkning av förtidsröster 

Valnämndens granskning och räkning 
av inkomna förtidsröster är öppen för 
allmänheten.
Tid: Onsdag 16 september kl. 10
Plats: Sal Hälleforsnäs, stadshuset i Flen

Frågor eller borttappat röstkort?

Kommunens hemsida: flen.se/val
Valnämndens kansli: 0157-43 01 50
Länsstyrel-
sen: 010-
223 40 00
Valmyn-
digheten: 
www.val.se 
eller 020-
825 825

Valnämnden i Flen informerar om valet 

p å g å n g 

”Små val i  
vardagen kan  
göra stor skillnad  
i morgon.”

HÅKAN BERGSTEN, KOMMUNCHEF

Plansamråd för ny  
detaljplan i Malmköping
Flens kommun bjuder in till samråd 

för del av fastigheten Grinda 2:9. Syftet 

med den nya detaljplanen är att möjlig-

göra en etablering av dagligvaruhandel 

(livsmedel) nordväst om Malmköpings 

centrum, intill Knektrondellen.

Tyck till om förslaget: Planförslaget 
finns tillgängligt för samråd under  
perioden 9 september – 7 oktober 2026. 
Under samrådstiden finns planförsla-
get tillgängligt på Malmköpings samt 
Flens bibliotek under ordinarie öppet- 
tider. Om du har synpunkter på förslaget 
ska dessa lämnas in skriftligen senast 
den 7 oktober 2026.

Välkommen till samrådsmöte

Datum och tid: 21 september 2026,  
kl. 17–19.
Plats: Stadshuset, Malmköping.
Under mötet finns representanter från 
Flens kommun, Prisma Construction 
AB (beställare av detaljplanen) och 
Hemköp på plats för att svara på dina 
frågor.

Läs mer och lämna synpunkter

Skanna QR-koden för att anmäla dig 
eller besök flen.se och sök på ”detalj- 
planer” för att ta del av 
alla planhandlingar samt 
information om hur du 
skickar in dina skriftliga 
synpunkter.

Anmäl  
dig idag!

Kontaktcenter tipsar!

https://flen.se/
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Just nu
0 kr för vattenavstängning

i samband med arbete för att ordna 
godkänd vattenmätarplats. 

Erbjudandet gäller t.o.m.
31 december 2025

De grönmarkerade delarna är fastighetsägarens ansvar.  
Se till att avstängningsventilerna fungerar och att 

justerbar hylsa är monterad i konsolen. 
Vattenmätaren är Sörmland Vattens ansvar.

Läs mer om hur du förbereder  

dig på sormlandvatten.se.

Smarta vattenmätare 
på väg – är din 
fastighet redo?
Från 2025 byter Sörmland Vatten ut alla vattenmätare 
i Flen, Katrineholm och Vingåker. Den nya smarta 
mätaren avläses automatiskt – enklare för dig och 
tryggare för alla. Installationen är kostnadsfri, men  
du som fastighetsägare ansvarar för att mätarplatsen 
är godkänd.

Är du osäker om din mätarplats är godkänd eller 
behöver hjälp med installation? Vi rekommenderar  
i så fall att du kontaktar en certifierad vvs-installatör 
för råd.

Äntligen i mål 
– nu fyller vi Flen 
med rörelseglädje!
I slutet av förra året berättade vi i Glimten om Friskis & 
Svettis stora satsning på en ny träningsanläggning vid 
Violentorget. 

V ägen framåt blev lite slingrigare och tog lite längre 
tid än planerat – men den som väntar på något gott! 
Nu har dörrarna äntligen slagits upp till Flens nya 

mötesplats.
Den 21–22 augusti firades öppningen med en stor och 

välkomnande öppningshelg. Oavsett om du vill lyfta skrot i 
gymmet, jympa, yoga eller cykla, finns det något för dig.

Här är väggarna redan fulla av Friskis&Svettis peppande 
ord. Kärnan i verksamheten är glädje – träning ska vara en 
lustfylld upplevelse, helt befriad från prestationskrav och 
utseendehets.

Hit kan du kunna komma precis som du är. Det spelar ingen 
roll om du är en inbiten träningsfantast eller om du snörar på 
dig gympaskorna för allra första gången. Målet är att erbjuda en 
frizon där gemenskapen och det ideella engagemanget skapar 
en värme som känns direkt när man kliver innanför dörrarna.

Vi passade på att ställa en fråga till föreningens ordförande, 
AnnaKarin Karlson, nu när drömmen äntligen blivit verklighet.

Nu är portarna öppna och öppningshelgen avklarad – vad 
ser du allra mest fram emot på Friskis Flen under den här första 
hösten?

– Jag ser fram emot att vi äntligen får rå om och umgås med 
våra motionärer i den här fantastiska anläggningen. Förutom 
det nya gymmet har vi ett brett utbud av gruppträning med 
välutbildade ledare som jag hoppas ännu fler ska upptäcka. 1

N är jag frågar Eva vad hon gör 
en vanlig dag på jobbet ler hon 
stort. 

– Igår delade jag ut pann- 
kakor, sylt och grädde och dansade till 
Mora Träsk. Men det hör kanske inte till 
mina vanliga arbetsuppgifter, säger Eva 
och skrattar.

Anledningen till det spontana pannkaks-
kalaset var att kommunen nyligen fått positiv 
respons på sitt arbete under Skolinspektio-
nens granskning. Och firas det som firas kan.

Det har gått åtta månader sedan Eva blev 
skolchef i Flens kommun. Uppdraget är brett 
och sträcker sig hela vägen från förskola till 
gymnasium. Hennes huvudsakliga uppgift är 
att leda rektorerna, följa upp skollagen och 
omvandla politikernas beslut till pedagogiska 
mål i klassrummen.

I 27 år har Eva rört sig i skolans korridorer 
– resan började i Trosa som SO-lärare på 
högstadiet, och fortsatte via roller som 
biträdande rektor och rektor.

– Skolan är så otroligt betydelsefull för 
människors framtid och utveckling, säger Eva.

Hon ville egentligen bli barnmorska, 
men efter gymnasiet var det ont om jobb. 
Hon fick en ungdomspraktikplats på en 
skola, blev förälskad i yrket och styrde om 
sina planer och har inte ångrat sig en 
sekund.

Att växa genom motgångar
Evas skolgång som ett blygt barn har format 
hennes syn på ledarskap. 

– Vi måste anpassa och möta människor 
på olika vis. Även när vi möter motstånd och 
ilska behöver vi förstå vad som ligger bakom 
för att komma vidare, säger Eva.

Hon minns själv de lärare som gjorde 
skillnad genom att utmana henne. 

– Vi får inte överbeskydda barn. Vi ska ha 
lagom höga förväntningar och stötta så 
mycket vi kan.

På fritiden odlar hon dahlior och gör egen kompostjord  

– på arbetstid vill hon se Flens unga växa. Möt vår nya skolchef 

Eva Fältö, som vill hjälpa barn som missar skolan och ge varje 

elev möjlighet att lyckas.

Under sina tre decennier i skolan har hon 
sett att vi blivit alltmer rädda för att låta barn 
möta motgångar.

 – Man växer av att ta sig igenom det som 
är jobbigt. Skolan är byggd för gruppen, vilket 
ibland krockar med dagens starka individfo-
kus. Det är en svår balansgång för lärarna. 
Om vi tar bort allt motstånd i skolan, hur ska 
barnen då klara framtida utmaningar?

Samtidigt ställer skolan högre kognitiva 
krav på barnen än förr, vilket också utmanar 
föräldrarna. 

– Det är inte enkelt att vara vårdnads- 
havare idag. Barn förväntas reflektera, 
samarbeta och navigera i komplexa samman-
hang. Skolan måste samarbeta med hemmen 
i välmening, utan att skuldbelägga.

Nytt ledarskap med sikte 
på framtidens skola

Omtag för att bryta skolfrånvaron
När Eva blickar framåt mot nästa läsår är 
målen knivskarpa. Fokus ligger på läs- och 
skrivinlärning, språkutvecklande arbete 
och skolnärvaro. Den ökande psykiska 
ohälsan och hemmasittandet är en dyster 
trend i hela Sverige, och Flen är inget 
undantag. Det som bekymrar Eva mest är 
att problemet kryper allt längre ner i 
åldrarna.

– Vi ser det här mönstret redan i 
förskoleklass och i årskurs ett och två, en 
utveckling som eskalerade under pande-
min. Idag har det blivit lite för lätt att hålla 
barnen hemma. Men det går faktiskt 
jättebra att komma till skolan även om 
man är lite förkyld eller har lite ont i 
huvudet, säger Eva.

För att illustrera allvaret visar hon på 
enkel matematik: ”Om ett barn har 20 
procents frånvaro under en månad tänker 
man kanske att det bara handlar om några 
enstaka dagar. Men utslaget på en tioårig 
grundskola betyder att barnet missar två 
hela år av sin skolgång. Det tar lång tid att 
bryta ett sådant mönster, så vi måste agera 
direkt.” 

Därför storsatsar kommunen i augusti 
på sitt skolsociala team. Genom att låta 
skolan, socialtjänsten och familjebehand-
lare jobba tätare ihop med skolornas egna 
elevhälsoteam, ska rätt stöd sättas in tidigt 
– både i klassrummet och i hemmet.

Visionen: Att knäcka läskoden i tid
Trots utmaningarna ser Eva ljust på 
framtiden, mycket tack vare Flens unika 
struktur. I en mindre kommun finns korta 
beslutsvägar och en närhet som större 
städer saknar.

– Det finns så mycket kompetens här, 
vi måste bara synka oss så att ett plus ett 
blir tre. Det samarbetet är helt avgörande, 
för i en kommun med hög barnfattigdom 
blir skolans uppdrag extra viktigt, säger 
Eva.

Det är just det här målinriktade 
arbetet som ska lägga grunden för Evas 
vision fem år framåt. 

– Då har alla barn knäckt läskoden 
redan i årskurs ett. Vi har en undervisning 
med hög kvalitet och trygga elever som vill 
vara i skolan. Jag är helt övertygad om att 
det går att vända trender – man måste bara 
fokusera och vara villig att steppa upp lite 
extra, avslutar Eva. 1

TEXT SOFIA RUTGÅRD.

”Om vi tar bort allt  
motstånd i skolan, hur ska 
barnen då klara framtida 

utmaningar?”
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på sig och att rensa bort det dåliga. Som en av 
deltagarna Madde Lund uttrycker det: 
träningen och gemenskapen har sparat 
många terapitimmar. Från att ha suttit fast i 
soffan med dåligt psykiskt mående och 
snacks, har träningen gett ringar på vattnet. 
Den har skapat en helt ny livsstil, gett vänner 
för livet och gjort mig till bättre förebild för 
mina barn.

 I den här gruppen finns en enorm tillit. 
Ibland skrattar de tills de kiknar, ibland 
gråter de tillsammans över livets stress. När 
livet är som sämst, är torsdagarna på 
Bergagatan som bäst.

Malins filosofi som ledare är lika vacker 
som den är enkel: Att vara folks självför- 
troende, tills de har det själva.

Från 1 kilometer till Triathlon 
Att pusha varandra har gett otroliga resultat. 
Många som tidigare hade dålig självkänsla 
och inte trodde på sig själva har insett att ”kan 
hon, så kan jag”. Vissa ville bara gå ner i vikt 
eller hitta bra rutiner i vardagen, andra ville 
orka springa längre eller till och med ett lopp. 
Det som började med att stapplande jogga en 
kilometer har resulterat i att hela gänget 
sprang Vårruset, flera sprang ett milslopp 
tillsammans och några siktar nu på halv- 
maraton.

I augusti förra året anordnade gänget ett 
eget, prestigelöst mini-triathlon: 150 meter 
simning, 2,5 km cykling och 1,5 km löpning. 
Det som var en rolig grej för oss och nu väntas 
bli ett årligt återkommande event med 
dubbelt så många deltagare.

Bubblor och bänkpress 
Men allt är inte bara blod, svett och tårar. När 
en 10-veckorsomgång är avslutad, ställs 
vikterna undan och det bjuds på drinkar. Då 
förvandlas träningsgänget till en tjejfest när 
den är som allra bäst.

Ryktet om gemenskapen på Berggatan 
har spridit sig i Flen, och många uttrycker nu 
en vilja att få vara med. För vad gör man 
egentligen under veckorna när bootcampet 
har uppehåll? Man längtar till nästa torsdag. 
Till Malins pepp, till den ärliga gemenskapen 
och till känslan av att bli stark – både inuti 
och utanpå.

Kvällarna är ofta fullbokade redan men 
om man är ett större gäng som kan träna på 
dagen kan Malin erbjuda gruppträningar. 

Malin Lexell kan du nå via e-post:  
malin.lexell@sats.se 1

TEXT KATARINA STÅHL

Det började med ett gäng ledare från 
Bamsegympan och en längtan efter 
att röra på sig. Idag, drygt två år 

senare, har uppfarten utanför ett garage på 
Berggatan i Flen förvandlats till en frizon av 
svett, skratt och oslagbar gemenskap. Det  
här är historien om Bootcampgänget – där 
träningen har blivit lika mycket en investe-
ring i den fysiska hälsan som i själen.

Allt tog sin början i mars 2024. Några av 
tjejerna, varav de flesta var rena nybörjare på 
träning, bestämde sig för att de ville göra 
något tillsammans. Malin Lexell, som till 
vardags jobbar som PT på SATS, tog initiativet 
och flyttade i princip ut gymmet till sin egen 
uppfart i Flen. Konceptet blev 10-veckors- 
perioder fyllda med träningsglädje, små läxor 
om livsstilsförändringar och pepp. Att anlita 
en PT kostar en del, men nyckeln för tjejerna 
blev att gå ihop, dela på kostnaden och 
använda enkla redskap som gummiband och 
vikter. (Och ibland köper de presenter till 
Malin – som en kettlebell på 32 kilo, som de 
sedan själva ”får” använda under passen).

Från en trevande start har gruppen vuxit 
samman till ett tajt community där alla gör 
sitt bästa utifrån sina egna förutsättningar. 
Det spelar ingen roll vilken form man är i.

Och vädret? Det är inget hinder. 
– Vi kör på vintern också, man får klä på 

sig, är den enkla och självklara inställningen.

Mer än bara ett träningspass 
Att kalla detta för ett vanligt träningspass 
vore att underdriva. Det är en livsinvestering. 
Varje torsdag samlas tjejerna, de delar med 
sig av sina tankar, sina rutiner och sina 
personbästan i en gemensam chatt när de 
inte tränar tillsammans.

Det handlar om att få en kick av att röra 

Bootcamp
Bubblor, marklyft och systerskap: Så blev ett garage i 

Flen startskottet för ett otroligt tjejgäng.

Timothy och Adiza stöttar brukarna 
mot ett självständigt liv.

På Servicebostäder i Flen är verksam-
heten utformad för att spegla det 

vanliga livet. Istället för att bo samlat på ett 
boende har brukarna egna lägenheter runt 
om i Flen. Med stöttning av personalen trä-
nar de på att sköta ett eget hem, med siktet 
inställt på högsta möjliga självständighet.

– Vi är en mellanlandning mellan grupp-
bostad och ett helt självständigt liv med 
boendestöd, förklarar Timothy.

”Man är inte snäll när man gör för mycket”

Timothy, som arbetat inom kommunen i 32 
år, understryker att rollen som stödpedagog 
kräver en förmåga att backa för att låta indivi-
den växa. Sann omsorg handlar inte om att ta 
över, utan om att coacha fram egna framsteg.

– Man är inte snäll när man gör för mycket, 
konstaterar Timothy.

Han menar att personalen snarare fung-
erar som en stöttepelare i brukarens vardag. 
Istället för att styra med instruktioner är de 
delaktiga i de praktiska sysslorna. Genom att 

exempelvis städa eller laga mat tillsammans 
skapas en naturlig situation för samtal och 
lärande, där brukarens egen förmåga och 
förutsättningar alltid står i centrum.

Ett lärande i vardagen

För Adiza är det viktigt att behålla en tydlig 
professionell roll för att kunna hjälpa bru-
karna att bli självständiga på riktigt. Hon ser 
varje utmaning i vardagen som en möjlighet 
till träning.

– Vårt jobb är att göra dem klara för 
framtiden. Målet är att de en vacker dag ska 
gå vidare från oss, säger Adiza.

När oförutsedda händelser sker, som att 
brukarens favoritvara är slut i butiken, blir 
det en viktig del av arbetet att vägleda utan att 
ta kontrollen.

– Då stannar världen och vårt jobb är att visa 
att det finns andra lösningar, fortsätter hon.

Här blir man aldrig klar

Trots sina 32 år i yrket betonar Timothy att 

charmen med arbetet inom LSS är att man 
aldrig blir färdig. Varje dag erbjuder nya 
perspektiv och utveckling både hos bru-
karna och hos sig själv, vilket gör arbetet 
så givande. För Timothy handlar det om att 
våga se komplexiteten och vinsterna med 
att arbeta med människor.

– Många tror att det här är ett ”enkelt 
jobb”, men jag lär mig nya saker varje dag. 
Man måste vara ödmjuk inför att man 
aldrig blir fullärd, säger han.

Han hoppas att fler ska upptäcka hur 
meningsfullt yrket är och våga ta klivet 
in i en verksamhet där man faktiskt gör 
skillnad på riktigt. För den som söker en 
arbetsplats där människors utveckling står 
i centrum är valet enkelt, enligt Timothy:

– Om du vill utvecklas och gillar utma-
ningar, då finns det inget bättre ställe att 
vara på än här hos oss. Det är ett kanon-
jobb. 1

TEXT KRISTOFFER LARSSON

Att gå till jobbet med målet att inte längre behövas kan låta märkligt.  

Men för Timothy och Adiza på Servicebostäder Flen LSS är det just den drivkraften som gör  

arbetet meningsfullt. Här handlar arbetet om att stötta brukare mot ett självständigt liv.

Med målet att inte längre behövas
– så jobbar servicebostäderna i Flen
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I Flens kommun finns det barn och ungdomar som längtar  

efter en trygg vuxen, fasta rutiner och en förutsägbar vardag. 

För den som kliver fram och blir ett familjehem väntar en  

utmanande men djupt meningsfull resa. – Att vara familjehem 

är det finaste du kan göra för en annan människa, säger  

Malin Åström, familjehemssekreterare i Flen.

Processen till att bli  
familjehem
Intresseanmälan: Du fyller i en digital 
anmälan på kommunens hemsida.
Första kontakt: Socialtjänsten 
kontaktar dig för grundläggande 
basuppgifter.
Registerkontroll: Det görs register- 
utdrag hos bland annat Polisen,  
Kronofogden och Socialregistret.
Utredning & samtal: Kommunen 
genomför djupgående intervjuer, 
hembesök och pratar med referenser 
(och eventuella egna barn).
Matchning: När utredningen är god-
känd matchas rätt familj ihop med 
rätt barns specifika vårdbehov.

Som familjehemssekreterare 
brinner Malin Åström för sitt 
uppdrag, och det bästa med jobbet 
är utan tvekan alla de möten med 

människor som väljer att göra plats i sina 
liv för någon annan.

– Det bästa är att jag får träffa många 
olika familjehem som öppnat upp sina 
hem för barn och ungdomar. 

Att få möjlighet att följa familjen och bar-
nets eller ungdomens resa tillsammans. Att 
se när det blir en bra matchning som berikar 
både barnet och familjen, berättar hon varmt.

När Malin möter en ny familj som fun-
derar på att ta steget, letar hon inte efter en 
fläckfri fasad. Det hon först och främst söker 
i samtalen är familjens sanna motivation och 
intention.

– Jag vill öppna deras förståelse för att 
barnet inte är ett blankt blad. De kommer 
med ett eget bagage, och de har redan ett nät-
verk och en ursprungsfamilj som familjehem-
met ska kunna samarbeta 
med. Vi inom socialtjänsten 
kallar det för det tredelade ”Det vi

är hjä
engag
och e

tigaste  
a, tid, 
mang  

k
rt
e

n stabil  
ation.”livssitu

föräldraskapet – där familje-
hemmet, socialtjänsten och 
de biologiska föräldrarna 
samarbetar kring barnet.

”Vi behöver alla typer av 

hem”

Det finns gott om fördomar och missupp-
fattningar kring vem som får bli familje-
hem. Många tror felaktigt att man måste 
leva i en traditionell kärnfamilj, äga en 
villa och ha biologiska barn för att duga.

– Det är en ren myt, slår Malin fast. 
Det finns ingen fast mall. Sanningen är att 
familjehem behövs i alla typer av konstel-
lationer – ensamstående, samkönade par, 
med eller utan barn, och oavsett om man 
bor i hus eller i en hyresrätt. 

En annan vanlig fördom är att familje-
hem gör det för pengarnas skull. 

– Det är en utbredd missuppfattning att 
man tjänar stora pengar, förklarar Malin. 
I verkligheten består ersättningen av ett 
arvode för det omfattande arbete som krävs, 
samt en omkostnadsdel som ska gå direkt 
till barnets behov. Flens kommun följer 
SKR:s (Sveriges kommuner och regioners) 
rekommendationer.

Det krävs inte heller någon ”superkom-
petens” på pappret. Det som behövs är något 
mycket mänskligare. 

– Det viktigaste är hjärta, tid, engage-
mang och en stabil livssituation.

”Att få rutiner, en struktur och vuxna 
som visar kärlek kan förändra hela deras liv.”

Skillnaden som förändrar ett liv

För ett barn eller en ungdom kan ett stabilt 
familjehem betyda precis allt. Många av de 
barn som placeras har upplevt svåra saker 
och bär på en misstro mot vuxenvärlden.

– Genom att få trygghet, stabilitet 
och förutsägbarhet i vardagen förändras 
barnens syn på andra. De lär sig att känna 
tillit till vuxna. Att få struktur, att skolan 
börjar fungera och att få nya vänner kan 

förändra deras syn på både 
sig själva och omvärlden. De 
får helt enkelt redskap att 
kunna hantera sina egna liv 
sen.

– Ett bra tips är att ställa en välkomst-
korg på sängen med ett litet välkomstbrev. 
Där kan familjen berätta vilka de är och 
dela med sig av praktiska saker som är bra 
att veta. Att sedan sätta sig ner tillsam-
mans och göra ett schema för den första 
veckan skapar en välbehövlig struktur.

Aldrig ensamma med utmaningarna

Att vara familjehem beskrivs av många 
som djupt givande och roligt, men det 
sticker inte under stol med att det också 
kan vara utmanande. Socialtjänsten i Flen 
är därför noga med att poängtera att ingen 
familj lämnas ensam med problemen.

– Vi vill ha en regelbunden och nära 
kontakt. Familjehemmet har en egen 
socialsekreterare som stöttar dem, och 
barnet har sin. Jag som familjehemssekre-
terare finns alltid tillgänglig för råd, stöd, 
handledning och utbildning. 

Just nu: Tonåringar i behov av trygghet

Behovet av trygga hem i Flens kommun är 
ständigt aktuellt, och just nu söker man 

SAVE THE DATE!
Välkommen till en öppen dialog mellan  
Flens kommun och lokala leverantörer  
om offentlig upphandling.

efter sammanhang för ungdomar som har 
det extra tufft.

– Som det ser ut just nu har vi ett 
stort behov av familjehem till ungdomar 
som behöver extra mycket trygghet och 
stabilitet. Det handlar om ungdomar som 
utmanar situationer och som har en egen 
problematik. Utifrån det söker vi vuxna 
som kanske har kunskap utifrån sitt arbete 
eller andra erfarenheter av NPF-diagnoser, 
skolproblematik, kriminalitet, droger eller 
skyddsbehov.

Malin betonar att det absolut viktigaste 
för dessa ungdomar är uthållighet.

– Det är helt avgörande att man orkar stå 
kvar. Det är precis det som skapar den tillit 
som i slutändan kan förändra ett helt liv.

Hur tar man första steget?

Sitter du och din familj där hemma och 
känner att ni har utrymme, tid och kärlek 
att dela med er av? Då uppmanar Malin er 
att inte tveka. Processen startar med en 
enkel kontakt.

– Gå in på Flens kommuns hemsida 
(flen.se/familjehem). Där finns en direkt-
länk där du kan göra en intresseanmälan, 
avslutar Malin Åström.1

TEXT & FOTO AMANDA SUNDSTRÖM

Var: Vi ses på Järnvägshotellet i Flen
När: Måndag 4 november 
Tid: Välj mellan pass 1 (kl. 17.30–18.30) eller  
pass 2 (kl. 18.30–19.30)
Anmälan och frågor: senast 2 november till  
pernilla.hagstrom@flen.se

Att öppna sitt hem för  
ett barn är bland det  
finaste du kan göra 

När ett barn väl flyttar in 
handlar den första tiden helt 
och hållet om att landa och 
lära känna varandra i lugn 

och ro. Malin tipsar om att göra introduk-
tionen så mjuk som möjligt. 
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Vinjett

ytterligare reducerade kapaciteten till 293.
Omstruktureringen tog fart 1977. Samti-

digt släppte Jättunaorkestern sin första skiva, 
inspelad i juni i Katrineholms AV-centrals 
studio. Antalet boende låg då på 273, varav 26 
var barn. Året därpå, 1978, turnerade orkes-
tern till Oslo och fortsatte att vara en viktig 
kulturell ambassadör för institutionen.

och vissa fick till och med flytta till en egen 
lägenhet. Hans uttalande ”Kärlek är den 
bästa medicinen” spreds i media och var ett 
radikalt ställningstagande i tiden.

Kapaciteten ökade till 365 platser. 1968 
markerade införandet av Omsorgslagen, 
som för första gången pålade landstinget att 
erbjuda en helhetstjänst av undervisning, 
vård och omsorg. Förskola och träningssko-
la startades, termen ”arbetshem” föll bort 
och antalet platser justerades till 359. Ett år 
senare, 1969, föddes Jättunaorkestern ur en 
studiecirkel i NBV:s regi; samma år bodde 
345 personer på anstalten.

1970-talets normaliseringspolitik och kultu-

rella blomstring

1970 bildades en föräldraförening och 
Jättuna IK organiserade de första landskaps-
mästerskapen i skidor. Vuxenutbildning 
inleddes 1971, och en julmarknad året därpå 
samlade in 30 000 kronor till institutionens 
kassa. 1973 infördes blandade avdelningar för 
män och kvinnor (dock i separata rum), kri-
tiken om trånga rum ökade och boende fick 
börja handla kläder i den omgivande staden. 

1974 tog Ruth Lindberg över som före-
ståndare, en roll hon behöll till 1982. Under 
denna period fortsatte utvecklingen mot 
ökat självbestämmande och normalisering 
för de boende. Landstinget beslutade 1975 
att prioritera normalisering; antalet platser 
minskade till 299. Ett år senare, 1976, togs be-
slutet att avveckla barnavdelningarna, vilket 

kostnaderna fortsatte projektet i hög fart och 
1964 hölls en taklagsfest för de elva första 
byggnaderna, vilka då beräknades rymma 
376 boende.

Den stora dagen kom i augusti 1965, då 
de första personerna flyttade in, och den 
officiella invigningen följde den 6 oktober 
samma år. Byggkostnaden hade nu stigit till 
omkring 19 miljoner kronor, men Jättuna-
hemmet presenterade sig som ett modernt 
”litet samhälle” med sovsalar, matsal, 
klassrum och verkstäder. Boende fick varje 
månad en fickpeng på 200–780 kronor samt 
möjlighet till en lön på upp till 50 kronor. 

Till en början var boendet strikt upp-
delat efter kön, ålder och förmåga. De mest 
självständiga bodde på avdelningar där 
möblemanget inte ens var fastskruvat i golvet 

Denna institutionshistoria rym-
mer starka berättelser, från 
radikala chefer och en populär 
orkester till avveckling och en 
ny roll som flyktingförläggning.

Bygget av ett eget litet samhälle

Historien om Jättunahemmet tog sin början 
1959 då beslut fattades om att bygga en ny 
vårdanstalt för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Syftet var att skapa 
en modern institution för personer som då 
officiellt kallades utvecklingsstörda. Ett ord 
som idag inte används längre.

Två år senare, 1961, påbörjades bygg-
nationen av de 18 husen som skulle utgöra 
institutionen; den ursprungliga budgeten 
var 13,8 miljoner kronor. Trots de höga 

Strax utanför stadskärnan, står byggnaderna som en gång utgjorde Jättunahemmet.  
Under tre decennier på 1900-talet var detta en av Sörmlands större institutioner för  

personer med intellektuell funktionsnedsättning, en plats som speglar både välfärds- 
statens ambitioner och den djupgående förändringen av omsorgen i Sverige.

Jättunahemmet

Omslagslayout av Kenneth Åbrink samt omslagsteckning 
av Tord Hägg, vars illustration vann Jättunahemmets 

teckningstävling.

(förutom sängarna), medan de som behövde 
mer tillsyn bodde på andra avdelningar.

Kärlek, musik och normalisering under 

1960-talet

1966 blev Jättuna en scen för den populära 
artisten Jokkmokks-Jokke, vars konsert 
lockade 400 personer, en tydlig signal om 
institutionens växande samhällsroll. Samma 
år organiserade personalen och idrottsfören-
ingen Jättuna IK det så att några boende fick 
möjlighet att semestra i Italien och Norge.

Året därpå, 1967, fick hemmet en egen 
badplats och en ny lag antogs som gav rätt 
till undervisning även för personer med de 
svåraste funktionsnedsättningarna. Det 
var också detta år som dåvarande chefen 
Stig Ekelund tillät att boende bildade par, 

men personalstyrkan var fortfarande 50 
personer. Fyra år senare, 1995, var bara fem 
personer kvar på Jättunahemmet; resten 
hade flyttat till mindre gruppbostäder eller 
eget boende i samhället.

Denna kronologiska resa, från den 
ambitiösa byggplanen på 1950-talet till den 
gradvisa avvecklingen i mitten av 1990-talet, 
speglar både de stora samhälleliga föränd-
ringarna i svensk välfärdspolitik och den lo-
kala, mänskliga historien om normalisering, 
kultur och gemenskap på Jättunahemmet.

Jättunaorkestern 

Bildades 1969 som ett resultat av en studie- 
cirkel i NBV:s (Nämnden för barn och 
ungdom) regi och har sedan dess musika-
liskt förenat både boende och personal på 
Jättunahemmet i Flen. Orkestern bestod 
av Gunnar Persson, Lennart Eriksson, 
Björn Forsberg, Britt-Marie Karlsson, 
Tord Hägg samt ledaren Kenneth Mohlin, 
och alla medlemmarna hade en tydlig an-
knytning till institutionen.

År 1977 tog de steget från lokala konser-
ter till inspelning. I juni samma år spelades 
materialet in i Katrineholms AV-centrals 
studio. Skivan, som släpptes under namnet 
Jättunaorkestern – Lördagsvalsen & Gärde-
bylåten, innehöll två spår: på sida 1 ”Lördags-
valsen – Sju ensamma kvällar” och på sida 2 
”Gärdebylåten – Viggen”. 

Produktionsteamet bestod av tekniker 
Stig Mård, producenterna Göran Karlsson 
och Janne Blomqvist, omslagslayout av 
Kenneth Åbrink samt omslagsteckning av 
Tord Hägg, vars illustration vann Jättuna-
hemmets teckningstävling. Skivan pressades 
av F.U.B./KMB och kunde beställas via Katri-
neholms Musikbolag.

Jättunaorkestern fortsatte att turnera 
och uppträda, bland annat i Oslo 1978, och 
blev ett levande bevis på hur musik och ge-
menskap kunde bidra till normalisering och 
välbefinnande för både boende och personal 
på Jättunahemmet. Orkesterns verksamhet 
speglade den radikala hållning som dåvaran-
de chef Stig Ekelund förespråkade. 1

TEXT ROGER PETERSSON KOMMUNARKIVARIE

TERO LARSSON KOMMUNIKATÖR

Källor
Ylva-Kristina Sjöblom, Från tvångströja till 
frihet via Jättunahemmet (Landstinget 
Sörmland) Flens kommunarkiv

1980- och 1990-talen: avveckling och över-

gång till gruppbostäder

Under 1980-talet minskade antalet platser 
stadigt: 252 år 1980, 225 år 1981 och 177 år 
1983, då Stig Ekelund lämnade sin post som 
vårdchef. År 1984 fanns 167 boende kvar och 
1985 antogs en ny omsorgslag på riksnivå. Vid 
årsskiftet 1990 hade antalet boende sjunkit 
till 140.

Den sista fasen av avvecklingen nådde sin 
kulmen 1992: endast 30 personer bodde kvar, 
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Sommarorkestern
Under sommarlovets tre första veckor 
samlades fyra ungdomar för att bilda årets 
Sommarorkester. Tillsammans med en 
ensembleledare från Kulturskolan så be-
stämdes repertoar, och övningarna var i full 
gång. Därefter startade turnén som gick 
runt om hela kommunen. På två veckor 
gjorde man 25 spelningar för äldreboenden, 
förskolor, fritids och på publika platser. 
Med en repertoar som sträcker sig mellan 
”Små grodorna” till ”Violen från Flen” 
berikade orkestern invånarnas hjärta och 
själ med musik.

Sommarorkestern skulle aldrig fungera 
utan stöd från Sörmlands sparbank, så ett 
stort tack vill vi rikta till er för att ni hjälper 
oss med detta fina projekt. Ett projekt som 
bygger på samverkan mellan Kultur- 
enheten, Kulturskolan, våra förskolor, 
äldreboenden och träffpunkter.

Stipendier – dags att nominera
Dags att nominera till kommunens  
stipendier inom föreningslivet. Sök på 
”Stipendier” på flen.se så finns all  
information där.

Senast 1 november ska nomineringar-
na vara inne.

Flens föreningsliv och 
bidragsansökningar

Kulturnyheter
Ett bra sätt att ta del av kultur-
händelser är att prenumerera på 
Kulturenhetens nyhetsbrev, Kul-
turnytt. Mejla din E-postadress 
till kultur@flen.se, så lägger vi till 
dig som prenumerant. 

På gång i kulturens värld

F lens kommun har ett rikt 
föreningsliv med många aktiva 
föreningar. Föreningslivet er-
bjuder allt från sport till kultur 

– vill du upptäcka utbudet eller läsa mer 
hittar du information på flen.se

Bilda en ny verksamhet?

Innan ni startar en helt ny förening,  
undersök om ni i stället kan bli en  
sektion i en befintlig förening. Det  
underlättar ofta arbetet då ni slipper 
forma en helt egen styrelse.

Ansök om föreningsbidrag

För att söka kommunala bidrag måste 

föreningen först vara registrerad i  
kommunens föreningsregister.  
Därefter kan ni söka olika stöd, till  
exempel för öppna evenemang eller det 
årliga ”Allmänna föreningsstödet”.

Sista ansökningsdag: 30 september 
(gäller stöd för 2027).

Så här ansöker ni:

Alla ansökningar görs digitalt via  
kommunens e-tjänster. 

Gå in på flen.se och sök på  
”Föreningsregister” eller ”Förenings- 
bidrag” för att komma direkt till  
e-tjänsterna och gällande regler. 1

Konstrundan i Sörmlands 
hjärta
 11 – 13 september  kl 11 – 16
Konstrundan erbjuder en unik möjlighet 
att under en helg göra en tur i hjärtat av 
Sörmland och besöka konstnärer som lever 
och arbetar i området. I skiftande ateljé- 
och utställningsmiljöer och i mötet med 
personliga konstnärskap kan du ta del av 
en mängd olika tekniker och uttryckssätt 
inom konsten.

På en samlingsutställning i Konstgalle-
riet Hälleforsnäs fredag 11/9 till söndag 13/9 
kl 11–16 visar konstnärerna ett smakprov 
på sin konst. Även i år ställer konstnärerna 
ut i Kolhuset, som ligger ett stenkast från 
galleriet. Ett besök där kan vara en bra 
startpunkt för att planera din ateljérunda!

I år pågår samlingsutställningen i 
konstgalleriet till 14 november.

Tor Cederman 
Minneslek
 5 december - 6 februari
Genom sina verk skapar Tor Cederman 
visuella landskap av drömmar och längtan 
efter det förgångna, men också av klarsynt 
framåtanda. Kan minnen och tillbaka-
blickar ge energi till nya utmaningar i 
livet?

   Som frilansande konstnär, utställ-
ningsformgivare och scenograf rör han 
sig fritt mellan konst och konsthantverk 
– ibland med tonvikt på det ena, ibland 
det andra. Tor är född och uppvuxen i 
Karlstad, flyttade till Stockholm 1984 och 
har sedan några år tillbaka även boende 
och ateljé i Hälleforsnäs.

   Efter många års uppehåll har han nu 
tagit upp bildmåleriet igen, i en stil som 
bäst kan beskrivas som målerisk realism.

Jazz och Glass
Rekord för Jazz och Glassfestivalen

Den 8 augusti gick årets festival av stapeln, 
Thuleparken fylldes av musik, glass och 
besökare. Närmare 1500 personer tog 
sig till vår vackra Hembygdgård och njöt 
av musik i ett strålande solskensväder. 
Ett publikrekord för Sveriges härligaste 
festival!

Festivalen hade 5-års jubileum och 
bjöd på sju nationella och internationella 
jazzakter för alla åldrar. Simone Moreno 
och OS Lourinhos överöste oss med en 
unik blandning av samba, soul, afrobra-
siliansk pop, reggae och nordiskt vemod. 
Inflygandes från Los Angeles svepte Sasha 
Berliner med sitt band och gav en stäm-
ningsfull konsert med sin vibrafon. Den 
Fule dök också upp och bjöd på nordisk 
rootsmusik, nu som kvartett och ännu 
fulare!

Konstgalleriet på Bruket i Hälleforsnäs

Save the date!
Kultur- & Litteraturfestivalen 
Tema: Vänskap
 10–17 oktober
Kulturenheten samordnar för nionde 
året i rad en färgsprakande Kultur & 
Litteraturfestival. 

Kultur förenar och öppnar dörrar

Festivalen ger ett varierat program med 
något för alla åldrar. Kultur– och Litte-
raturfestivalen är ett årligt samarrange-
mang mellan Kulturenheten, Biblioteket 
och Kulturskolan, i samarbete med 
Litteraturutveckling Sörmland och NBV. 
Samtliga programpunkter är gratis.

Möt författarna

• R uth Kvarnström Jones om sin bok 
Väninnorna på Nordiska Kompaniet

• Cecilia Li edbeck, om sina spännande 
böcker för barn & unga om vänskap och 
familj

• J an Lindvall om sin bok Män emellan – 
om manlig vänskap

• Emil J ensen med musiker avslutar 
festivalen med sin succéföreställning 
”Vi måste hålla kontakten”

Dessutom

• Barn teater Gropen med Cirkus  
Tigerbrand

• K ulturcafé på landsbygden med  
Kulturskolan

• Bokk ompis – hitta en vän genom olika 
litteraturgenrer

• Poesigympa på biblioteket
• U tställning med konst och hantverk 

Rave för alla; barn, äldre och ungdomar
• Poesitävling för alla
Detaljerat program med tider och platser 
finns på visitflen.se 

Många mår bättre av glädje och social kontakt via föreningslivet.

mailto:kultur@flen.se
https://visitflen.se/
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Böcker för lågstadieåldern, 6-9 år
Operation Slutstirrat av  
Anna Pella, del 1 i serien  
Funkisfamiljen
Vides storasyskon Mio har 
en ovanlig diagnos och kan 
varken prata eller gå. Ingen i 

skolan vet att Mio är Vides syskon, och de 
brukar stirra och peka när Mio åker förbi i 
sin rullstol. 

Det gör Vide upprörd, och med hjälp 
av sin nya kompis Sammi tänker han ut en 
plan för att berätta för hela skolan att han 
tillhör en Funkisfamilj. Nu är det slutstirrat 
en gång för alla!

Bilderböcker
Vaknar han snart?  
av Olivier Tallec
Två vänner går till gula 
ängen för att lyssna på när 
koltrasten sjunger, men 
istället hittar de honom lig-
gande på marken. Det ser 

ut som att han sover, så vännerna bestäm-
mer sig för att vänta tills han vaknar. Men 
vad gör man om någon inte vaknar?

Finstämd berättelse om döden och 
livets fortgång.

Dyksommar av  
Sara Stridsberg
En dag hamnar Zoes pappa 
på sjukhus, och hon och 
hennes mamma hälsar 
på honom där. Hon får 

veta att han är väldigt ledsen och inte vill 
leva längre, trots allt det fina som finns i 
världen. 

Sen orkar han inte ta emot besök läng-
re, men Zoe åker dit ändå. För medan man 
väntar på någon händer alltid något annat. 
Till exempel kan man träffa sin nya bästa 
vän Sabina, simmerskan som simmar fast 
det inte finns något vatten.

Vackert skrivet och stämningsfullt 
illustrerat om hur det är att ha en förälder 
som mår så dåligt att de behöver ligga på 
sjukhus.

Romaner
Skärgårdsidyll sökes av  
Marie-Louise Marc
Matilda möter Joel när hon 
ska fotografera hans väns 
bröllop, och deras första in-
tryck är allt annat än positivt. 
Men ju mer de umgås, desto 

mer börjar andra känslor växa fram. Kan de 
lämna det förflutna bakom sig för kärleken?

Facklitteratur
Hon kallades hemmasittare 
av Nadja Yllner
Det här är en bok för alla som 
brottas med sitt barn i hallen 
på morgonen, som kämpar 
med att få barnet till skolan. 
I en tid där det blir vanligare 

med barn som inte vill gå till skolan, som 
utvecklar ångest och depression, vad kan 
vi som individer och samhälle göra åt det?  
Här får du en repotageberättelse fylld med 
igenkänning och råd, men också en personlig 
berättelse om hur det gick till när Nadjas 
egen dotter blev och slutade vara hemmasit-
tare.

Tim: biografin om Avicii  
av Måns Mosesson
DJ:n och producenten Avicii 
(Tim Bergling) slog igenom på 
2010-talet och blev en av värl-
dens mest streamade artister. 
Bakom framgångarna fanns 

dock en ung man som kämpade med psykisk 
ohälsa. Han slutade turnera 2016 och tog 
sitt liv två år senare, 28 år gammal. Genom 
intervjuer med närstående samt Tims egna 
dagböcker målar journalisten Måns Moses-
son ett berörande porträtt av en stjärna och 
en brännande aktuell ungdomsfråga. Finns 
även som lättläst version.

Böcker för ungdomar, 13+
Märta Söderberg – Det  
värsta har redan hänt
Efter nian tar Bianca jobb på 
en städfirma för att komma 
bort från familjesorgen i  
Örgryte. När hon ska städa 
en lägenhet där en ung 

Böcker för mellanåldern, 9-12 år

kvinna mördats av en jämnårig, börjar hon 
fundera mycket på vilka kvinnorna var innan 
mordet. Tankarna väcker paralleller till 
hennes eget liv, som är hårt präglat av skuld. 
Trots mörkret lyckas Bianca hitta vägar 
framåt utan att förlora hoppet.

Märta Söderberg har skrivit en finstämd 
och kraftfull roman om identitet, skuld, 
rasism och vikten av att våga dela med sig av 
mörka tankar.

När Eli mötte Amy (del 1) 
och Eli hjärta Amy (del 2)  
av Johanna Nilsson 
Eli och Amy verkar till en 
början inte ha något gemen-
samt. Eli är introvert och lider 

av panikångest och självskadebeteende, 
men när den extroverta Amy börjar i klassen 
förändras något. Hon är högljudd, cool och 
helt sin egen. 

Det visar sig att de trots sina olikheter 
delar något stort: musikintresset. Amy intro-
ducerar Eli till ett nytt liv präglat av musik, 
kärlek och tonårsförvirring. Även om det är 
mycket som är härligt är det också mycket 
som skaver. 

Böckerna om Eli och Amy är lättlästa och 
skrivna med värme men med en parallell all-
varlig underton. Det är böcker som handlar 
om att våga utmana sig och samtidigt vara 
sann mot den man är.

Banjo baby av  
Jenny Jägerfeldt  
Jenny Jägerfeld är tillbaka 
med en fristående upp-
följare till succén Comedy 
Queen. Den här gången 
står Sashas bästis Märta 

(”Mörten”) i centrum – Youtuber, banjoälska-
re och tjej med Tourettes syndrom.

Med sin typiska blandning av humor 
och svärta skildrar psykologen och författa-
ren Jenny Jägerfeld vänskap, kärlek och de 
ibland pinsamma situationer som uppstår 
när man inte riktigt passar in i normen.

Kultur- och litteraturfestivalen i Sörm-
lands hjärta äger i år rum under vecka 
42 (10-17 oktober), men redan nu kan 
man värma upp genom några böcker 
som knyter an till festivalen:

Gropen av Emma  
AdBåde (bilderbok) 
2018 års Augustpris-
vinnare i barn- och 
ungdomskategorin är en 
bilderbok om fantasin 

och lekens kraft och möjligheter. Om 
en stor grop där det växer sly och stub-
bar och där man kan leka hur många, 
långa och roliga lekar som helst. Enda 
problemet: de vuxna hatar gropen!  
Lördag den 17 okt kl. 13, hörsalen Flen  
bibliotek, spelar Teater Tigerbrand sin 
föreställning baserad på boken.

De fenomenala frun-
timren på Grand Hotel 
(del 1), Väninnorna på 
Nordiska Kompaniet 
(del 2) av Ruth  
Kvarnström-Jones 
(roman) 

Med utgångspunkt i ett gediget källma-
terial skriver Kvarnström-Jones fram 
det tidiga 1900-talets stora händelser 
som världskrig, sociala orättvisor och 
kvinnornas sakta men säkra inträde på 
arbetsmarknaden. Systrarna på Sop-
hiahemmet är den efterlängtade tredje 
och fristående delen i serien, och 
släpps i slutet av september. Onsdag  
14 oktober kl. 18 kommer Ruth  
Kvarnström-Jones till Flens bibliotek. 

En odödlig vänskap  
av Cecilia Lidbeck 
En berörande och aktuell 
berättelse om Jojo, en 
android som hyrs ut som 
sällskap åt Cordelia – en 

begåvad men ensam flicka. Trots sina 
olikheter utvecklar de en djup vänskap 
som väcker frågor om äkthet, mänsklig 
kontra artificiell närvaro och behovet 
av att bli sedd. En odödlig vänskap till-
delades Barnradions bokpris 2025 och 
riktar sig till mellanåldern. Torsdag 
den 15 oktober kl.15 kommer Cecilia 
Lidbeck till Flens bibliotek.

Boktips inför  
Litteraturfestivalen: Bästa boktipset på temat hälsa

Biblioteket tipsar om säsongens bästa läsning för alla åldrar. 
Alla böcker finns att låna på något av våra bibliotek.

I höst erbjuder vi återkommande programverksamhet för både barn och vuxna, 
varannan lördag på Flens bibliotek. I skrivande stund planeras bland annat 
för melodikryss, bokbinderi, käpphäst-verkstad. Kolla hemsida och sociala 

medier för tider och teman.
Udda veckor med start 12/9 (vecka 37) 1

Lördagsprogram 
för barn och vuxna

Digibokbilen: Ny turlista!
I höst fortsätter vi att besöka  
förskolor och äldreboenden på 
kontinuerlig basis. Vi utökar all-
mänhetens turlista med ett nytt 
stopp i Salsta. Du hittar turlistan på 
vår hemsida.  

Starta fredagsmyset redan på eftermiddagen med Flens  
bibliotek! Vi har sagostund, bokpratar och pysslar.  
Fredagar kl. 14 på runda mattan, barnavdelningen

Konst, boktips och chefer
Flens kommun äger och förvaltar en stor 
konstsamling, varav flera verk finns utställ-
da för allmänheten att se på Flens biblio-
tek. Första onsdagen i månaden kommer 
chefer inom inom kultur och bibliotek att 
berätta om ett av konstföremålen, och 
varför just detta verk är speciellt för dem. 
Verket kopplas sedan ihop med ett boktips 
som matchar det konstnärliga uttrycket.  
Flens bibliotek, onsdagarna 2/9, 7/10, 4/11, 
2/12. Tidpunkt publiceras på bibliotekets 
hemsida och i våra sociala medier.
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I höst bjuder vi bland annat på bokbinderi

Sago- 
stund
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Ett tillfälligt möte på Flens 
bibliotek kom att förändra  
ett liv. När biblioteks- 
pedagogen Gabriella bar  
en tröja med texten ”100  
anledningar att vara vid liv”, 
blev det startskottet för ett 
två timmar långt och livs- 
avgörande samtal med en 
besökare.

Till slut tog mannen mod till sig och 
gick fram. Men han hade ingen fråga om 
lånekort eller boktitlar. I stället pekade han 
på Gabriellas tröja och sa ”vet du vad texten 
betyder?”, på hennes tröja stod det: ”100 
anledningar att vara vid liv”.

– Frågan gjorde mig först lite paff, jag 
var ju inställd på en biblioteksfråga. Men 
jag svarade att ja, det vet jag. Mannen sa att 
det var ett viktigt budskap, och därifrån 
började vi prata om suicidtankar.

Ett tecken på att stanna upp
Mötet blev snabbt djupt emotionellt. Mannen 
berättade att han hade konkreta planer på att 
ta sitt liv inom de närmsta två dagarna.  

I samband med Suicide Zero-veckan 
vill vi uppmärksamma vikten av att 
se varandra i vardagen – och hur stor 
skillnad vi kan göra som medmänn-
iskor, oavsett var vi jobbar.

Det var en helt vanlig, lugn eftermiddag 
på Flens bibliotek. Gabriella stod i låne-
disken och arbetade när hon lade märke 
till en man som hon inte sett tidigare. Han 
cirklade runt disken på avstånd, till synes 
osäker.

– Jag tänkte först att han var lite tvek-
sam till om man fick komma fram och ställa 
frågor. Ibland är besökare rädda för att 
”störa”, men svaret på den frågan är alltid 
ja! berättar Gabriella.

Han hade gått förbi lånedisken flera gånger 
för att kontrollera om han verkligen sett 
rätt. Texten på tröjan blev den utlösande 
faktorn som fick honom att bromsa in.

– Jag tror att en sådan liten detalj 
kan göra enormt mycket för någon som 
balanserar på den där finkänsliga gränsen: 
Ska jag eller ska jag inte? menar Gabriella. 
Många väntar på ett tecken, på att någon 
ska se dem eller att de ska våga öppna upp 
sig. För den här mannen, som saknade 
anhöriga som kunde fråga hur han mådde, 
blev tröjan det tecken han behövde för att 
stanna upp och tänka efter.

”Människoliv är mer värt än böcker”
Samtalet som följde varade i två timmar – 
en ovanligt lång tid vid en lånedisk, men 
Gabriella tvekade aldrig.

– Jag upplevde stunden som väldigt 
fin. Tung och stark, men fin. Det krävs ett 
enormt mod av en främmande människa 
att öppna sig så. I början kände jag att jag 
gick lite på äggskal, men det släppte fort.

Att bara nicka passivt eller säga ”gör 
inte så” räcker inte, menar hon. Det hand-
lar om att våga ställa frågor tillbaka och visa 
att man inte är rädd för det svåra. Gabriella 
är medveten om att det kan sitta långt inne 
att lägga två timmar av arbetstiden på en 
enda person, men för henne var priorite-
ringen självklar.

– Man kan såklart bli nojig över att lägga 
två timmar på att ”bara” prata med någon, 
eftersom det kan få kritik. Men om jag kan 
få en människa att inse att hens liv är värt 
att leva, då prioriterar jag det alla dagar i 
veckan. Människoliv är mer värt än böcker.

Mötet har gett henne ett nytt perspektiv 
på sitt arbete i Flens kommun. Även om det 
läsfrämjande arbetet är grundpelaren,  

Tillsammans för livet – en månad för psykisk hälsa
Att prata om psykisk ohälsa och själv-
mordstankar kan kännas svårt, men 
det är livsviktigt. För att bryta tystna-
den och visa att det finns stöd att få, 
sätter Flens kommun fokus på suicid-
prevention och psykisk hälsa under en 
hel månad i höst.

Satsningen knyter samman två inter-
nationella temadagar som uppmärk-
sammas världen över, 10 september 

Suicidpreventiva dagen och 10 oktober 
Världsdagen för psykisk hälsa.

Det här händer i kommunen
Under denna månad kommer vi att 
genomföra en rad olika aktiviteter, före-
läsningar och informationsinsatser runt 
om i Flen. Syftet är att öka kunskapen, 
krossa fördomar och ge oss alla verktyg 
för att kunna sträcka ut en hand.
Tillsammans kan vi göra skillnad, sprida 

hopp och visa att ingen ska behöva 
vara ensam med sina tankar.

Vill du veta mer?
Hela programmet, information om 
aktiviteterna och  
kontaktvägar för stöd  
hittar du på:  
flen.se/tillsammansforlivet  
eller genom att skanna  
QR-koden.

Gabriellas råd: Så blir du en bättre medmänniska

Att visa medmänsklighet är något  
Gabriella bär med sig både i yrkesrollen 
och privat. 

För henne handlar det om att våga dela 
på det tunga. Till den som känner sig 
osäker på hur man ska agera när någon 
mår dåligt ger hon ett tydligt råd:
Våga fråga: Var inte rädd för att starta 
ett samtal.
Du triggar inte det som redan finns: En 
öppen och ärlig konversation gör stor 
skillnad för någon med suicidtankar.
Visa att du lyssnar: Du behöver inte ha 
alla svar. Att bara finnas där och visa att 
du är villig att dela bördan av de tunga 
tankarna kan vara det som räddar ett liv.

Hit kan du vända dig för stöd och hjälp:
Om du eller någon i din närhet mår  
dåligt och har tankar på att ta sitt liv, 
finns det hjälp att få. Du är inte ensam.

• Självmordslinjen (MIND): Ring 90101 
(öppet dygnet runt) eller chatta på 
mind.se.
• Jourhavande medmänniska: Ring  
08-702 16 80 (alla dagar 21–06).

• BRIS (för dig upp till 21 år): Ring 116 111 
eller chatta på bris.se (öppet dygnet 
runt).

• Akut hjälp: Vid akut självmordsrisk, 
ring alltid 112.

insåg hon att biblioteket har en annan, 
minst lika viktig funktion i samhället.

Offentliga platser fångar upp de glömda
Biblioteket är en öppen dörr för alla, oavsett 
bakgrund, ålder eller livssituation. Det gör det 
till en unik arena för att möta och uppmärk-
samma psykisk ohälsa, menar Gabriella.

Efter det långa samtalet satte sig hon och 
besökaren ner och letade gemensamt upp var 
han kunde vända sig för att få professionell 
hjälp, både digitalt och fysiskt, och hur han 
skulle ta sig dit.

– Skolor fångar upp unga, äldreom- 
sorgen fångar upp seniorer och arbets- 
platser sin personal. Men vem fångar 
upp dem som faller mellan stolarna? De 
hemlösa, de ensamma eller de utstötta 
som bara söker en lugn plats att vara på? 
Det gör offentliga platser som bibliotek. Vi 
borde jobba ännu mer med att informera 
om vilket stöd som finns att få. 1

TEXT KATARINA STÅHL

”Men om jag kan få en människa att inse att hens liv är 
värt att leva, då prioriterar jag det alla dagar i veckan. 

Människoliv är mer värt än böcker.”

– Gabriellas möte på biblioteket förändrade allt
Budskapet på tröjan blev en livlina 
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Vinjett

Ofrivillig ensamhet är inte bara en känsla 
av tomhet; studier visar att det är ett folk-
hälso- och samhällsproblem. Att fånga 
upp dem som sitter ensamma i sina hem 
är en utmaning, men för Elvy har det 

varit ett uppdrag som drivits med stort engagemang.
Under de senaste två åren har hon besökt kommu-

nens 80-åringar direkt i deras hem. Syftet har varit att 
sitta ner i lugn och ro, lyssna och sträcka ut en hand 
till det stöd, de föreningar och de mötesplatser som 
kommunen och civilsamhället har att erbjuda.

”Kommunen bryr sig om mig”
Elvy beskriver oss människor som ”flockdjur”. Vi har 
ett grundläggande, biologiskt behov av fysiska möten 

träffpunkter ökat. Fler äldre har hittat ut till  
gemenskapen, börjat delta i aktiviteter och brutit  
sin isolering. Särskilt populär har sitt- och balans- 
gympan blivit via träffpunkt Bron i Flen.

Framtidens utmaning och en ny tillvaro
Inför framtiden har Elvy sammanställt en detaljerad 
rapport till nämnden med sina erfarenheter. Hon 
hoppas att kommunen kommer ha möjlighet till  
permanenta funktioner i framtiden för att fortsätta 
det uppsökande arbetet. 

För Elvy väntar nu återigen pensionärslivet, även 
om hennes man skämtsamt undrar hur länge hon kan 
hålla sig borta från nya uppdrag den här gången. Hon 
ska ägna tid åt att renovera huset och följa en travhäst 
som hon har blivit delägare i.

Vad kommer du att sakna mest? 
– Mötena. Att få träffa så otroligt många olika, fina 
människor. Och insikten om hur mycket man kan göra 
för en annan människas välmående – bara genom att 
sätta sig ner och lyssna. Jag vill säga tack till alla som 
jag har träffat under de här åren!

Elvys uppmaning för att motverka känslan av en-
samhet: Säg ”Hej” till en främling i mataffären, det är 
en liten uppoffring som kan göra stor skillnad!1

TEXT AMANDA SUNDSTRÖM

”Att det är vi som tar första steget 
och söker upp dem, istället för 
tvärtom. Det har verkligen värmt 
mitt hjärta under den här tiden.”

och sociala sammanhang för att må bra och hålla oss 
friska. I en alltmer digitaliserad värld, där många äldre 
saknar teknisk utrustning, blir glappet till omvärlden 
lätt enormt.

Responsen på Elvys knackningar har varit över-
väldigande. Men det är inte bara informationen om 
mötesplatser eller hjälp med att söka blanketter som 
har uppskattats mest – det är själva gesten.

– Många har sagt till mig, med värme i rösten: 
”Kommunen bryr sig om mig.” Att det är vi som tar 
första steget och söker upp dem, istället för tvärtom. 
Det har verkligen värmt mitt hjärta under den här 
tiden.

Projektet har också gett mätbara resultat. Genom 
Elvys hembesök har statistiken på kommunens  

OFRIVILLIG ENSAMHET  Elvy Stenberg har sedan 2024 rest runt i vår kommun för att  
bryta ofrivillig ensamhet bland våra äldre. Nu har projektet nått sitt slut, och för Elvy  

väntar återigen pensionen. Men spåren hon lämnar efter sig handlar om det allra  
viktigaste vi har: mänskliga möten, gemenskap och att bli sedd.

Elvy knackade på hos kommunens 80-åringar:

”Det viktigaste är att bli sedd”

Träffpunkter för  
gemenskap

Fakta om ofrivillig  
ensamhet

Nästan var fjärde person besväras av ensam-
het och isolering. Störst är känslan av ofrivillig 
ensamhet bland barn, unga vuxna och de allra 
äldsta i befolkningen. (Regeringen.se)

I enkäter där människor själva svarar är  
ensamheten högst bland:
• ensamboende,
• unga och äldre,
• personer utanför arbetslivet,
•  personer med funktionsnedsättningar.  

(Folkhälsomyndigheten)

I åldern 85 år och äldre bor drygt 70 procent 
ensamma. Att bo ensam behöver inte betyda 
att man känner sig ensam, men det finns ett 
samband. (Folkhälsomyndigheten)

I nationella folkhälsoenkäten svarar 6 procent 
av befolkningen att de ofta eller alltid besvä-
ras av ensamhet (2024) och 13 procent att de 
gör det ibland.  
(Folkhälsomyndigheten)

I Flen, Hälleforsnäs, Malmköping, Bettna och Mellösa finns 
kommunens träffpunkter. Träffpunkterna anordnar aktiviteter 
för gemenskap, glädje och samvaro. I Flen på träffpunkt Bron 
erbjuds grupper måndag-fredag där måndagscafét är ett upp-
skattat inslag. 

Under veckan finns även möjlighet att delta i friskvårdsakti-
viteter som promenader, sittgympa och kortspel. Här finns 
dessutom mindre, slutna grupper för olika behov och livssitua-
tioner. Exempelvis grupper för de som har rörelsebegränsning-
ar eller andra hinder som gör att de många gånger väljer att 
stanna hemma. För dessa grupper anordnas särskild färdtjänst 
via Bron. Gunnel Källstedt som är aktivitetsledare tipsar om att 
komma på ett måndagscafé eller promenera förbi träffpunk-
ten Bron, Prins Wilhelms Torg 1 i Flen för att ta del av program-
punkterna för hösten på anslagstavlan utanför.

Program för Bron hösten 2026
SEPTEMBER
21 sep: Om demens och anhörigstöd – Demenssjuksköterska 
Caroline Henriksson och anhörigkonsulent Micke Fritz.
28 sep: Musikunderhållning med Duo KG och Irene.

OKTOBER
5 okt: Filmvisning från Dunkersfilmproduktion.
12 okt: Luffare och luffarslöjd – Yngve Lund och  
Tom Gustavsson.
19 okt: Trubadurafton med Lars-Åke Hua Jonsson. Mat, dryck 
& fika (150 kr). Obs! Kl. 17 på Bron.
26 okt: Brottsförebyggande – Polisen i Flen informerar om 
hur vi skyddar oss mot brott och bedrägerier.

NOVEMBER 
2 nov: Monica Zetterlund–musik med Scenkonst Sörmland.
9 nov: Musikbingo.
16 nov: Gamla Flen i bilder – Hasse Ljungqvist och Lars-Åke 
Malmberg visar foton.
23 nov: Klädvisning & försäljning med SeniorShop.

Det finns även träffpunkt särskilt riktad till dig med psykisk 
funktionsnedsättning.  
Till Träffen kan man komma för att umgås, fika, spela spel, 
läsa tidningen eller bara ta det lugnt. Träffpunkt Träffen 
ligger på Stadshusgatan 2, 642 35 i Flen.

Öppettider träffpunkt träffen
Måndag–Onsdag: 13–15.30 
Fredag: 13–15.30

Du behöver inte ansöka för att få delta till någon av kommunens 
träffpunkter, utan du är välkommen när du kan.

http://regeringen.se
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hönan eller ägget, det går djupare än bara 
teknisk utveckling. Vi har tappat samklangen 
med varandra, med livet och med moder jord 
– och därmed med oss själva. Vi har förlorat 
kontakten så till den grad att vi inte längre är 
ensamma, vi är snarare nollsamma.

Måste en relation prövas under längre tid 
för att räknas, och är en gammal vänskap 
automatiskt mer gedigen än en ny?

Nej, det tror jag inte, jag är ingen expert, 
men när jag ser mig omkring verkar det vara 
så olika. Vilket i sig också är en styrka för 
vänskapen som fenomen, tänker jag. För 
vissa relationer är det oerhört viktigt med 
tiden - både i betydelsen varaktigheten

 och att man tillbringar mycket tid ihop. 
Men för andra är det inte alls avgörande. Det 
är fantastiskt att dela referenser med nån 
från att man var sex år - men det är också 
något magiskt i att kunna komma någon nära 
långt senare i livet. En plötslig blixtrande be-
kantskap under ett par timmar på ett tåg kan 

Namnet på din föreställning är ett uttryck 
vi ofta slänger ur oss i förbifarten. Vad 
lägger du själv för vikt i de orden?

Ja, det är ju en gammal klyscha vi ofta 
häver ur oss, så jag kände att det var roligt 
att fylla den med innehåll - att låta det 
betyda just det den säger. Dels för att vi 
som människodjur behöver kontakt med 
varandra, dels för att vänskap rent politiskt 
är en stor motståndshandling i en värld där 
det mesta handlar om att söndra och härska. 
Titeln rymmer också en djupare dimension. 
Efter att ha förlorat flera nära på sistone har 
jag insett vikten av att hålla kontakten med 
dem vi saknar – och aldrig sluta prata om, 
eller ens med, dem.

Din turné har beskrivits som en motrö-
relse mot den växande ensamheten. Har 
vi blivit sämre på att hålla äkta kontakt i 
vårt digitala samhälle?

Vad underbart att den beskrivits så, det 
gläder mig mycket! Jag vet inte vad som är 

När kommunen för drygt 21 år sedan 
ville sälja den gamla fritidsfastigheten 
gick byborna ihop, tog ett lån och 

köpte huset som i dag har förvandlats till hela 
ortens gemensamma vardagsrum.

– Det här huset kom i helt rätt tid, för 
innan dess var allt så utspritt. Hade vi inte 
gjort det här tror jag att orten fortfarande 
hade varit separerad. Var och en hade skött 
sitt, och man hade kanske inte ens vetat vad 
grannarna hette, säger Monica Andersson 
från bygderådet.

Att hälsa är hälsa
Bygderådet har i dag runt 220 medlemmar 
– en imponerande siffra i en tätort där det 
bara bor 200 personer permanent. Varje 
söndag öppnas dörrarna för det populära 

Den 10–17 oktober är det dags för Kultur- & Litteraturfestivalen på 
temat ”vänskap”. Vi möter den prisade artisten Emil Jensen i en 

intervju om skratt, sorg och varför vi behöver varandra, inför hans 
succéföreställning ”Vi måste hålla kontakten”.

På 1940-talet blomstrade Skebokvarn som en livlig järnvägsknut 
med caféer, leksaksfabrik och mejeri. I dag är affärerna borta, men 

mitt i byn finns en varm samlingspunkt: Skebokvarns bygderåd.

”Tänk på en  
främling som en  

möjlig vän”
Söndagsfika som  

medicin mot ensamhet 

Söndagsfika och gemenskap 
hos Skebokvarns bygderåd.

”Hälsar
på någon 

bli oh

 du inte  
så kan det 
älsa. ”

bygdecaféet, som har blivit en fast punkt för 
människor från hela kommunen. Nyligen 
vann bygderådet också pris för sitt arbete 
med att motverka ensamhet.

– Vi ser att vi är till nytta och glädje för 
många ensamma personer och de verkar 
trivas hos oss, säger Monica med värme i 
rösten.

När hon får frågan om 
vad hemligheten bakom 
framgången är, svarar hon 
utan tvekan: bemötande 
och bekräftelse.

– Vi hälsar på alla. Att hälsa är hälsa, det 
är liksom grunden. Hälsar du inte på någon 
så kan det bli ohälsa. Våra cafévärdar är fan-
tastiskt proffsiga, de ger verkligen av sig själva 
på sin lediga tid.

Långbord och lokal konst
Verksamheten vilar på struktur och regelbun-
denhet, vilket Monica tror skapar trygghet. 
Förutom söndagsfikat, där lokala konstnärer 
ställer ut gratis, sjuder huset av liv i veckor-
na med allt från öppet hus till välbesökta 
berättarkvällar. En gång i månaden dukas det 
dessutom upp till fest, berättar Monica.

– Då lagar vi middag till 25–30 personer 
och dukar fint med långbord i salen. Hälften 
av gästerna är ensamstående och hälften är 
par. Det fyller en viktig funktion, och faktum 
är att det börjar bli så trångt och populärt att vi 
funderar på att bygga ut.

När villorna blir fritidshus
Men bakom idyllen finns utmaningar. Ske-
bokvarn förändras i snabb takt, och Monica 
ser med ett visst vemod hur det ena huset 
efter det andra förvandlas till fritidsboende.

– Det blir jättemånga människor här 
på sommaren, men väldigt tyst på vintern. 
Barnen syns inte så ofta i byn längre, de går 
i skola i Sparreholm eller Flen och har sina 
aktiviteter där.

Monica, som själv är född på Flens gamla 
BB och djupt rotad i trakten, får sin energi 
från att se bygden må bra.

– Man blir ju inte rik ekonomiskt på det 
här arbetet, men man blir otroligt rik socialt. 
Jag tycker om att se människor lyckas och 
växa. Det har många gjort här, även jag. Tror 
att jag vågar kliva fram lite mer idag.

Receptet: Bygg underifrån
Hennes viktigaste råd till andra små orter 
handlar om demokrati och respekt för männ-
iskors engagemang.

– Bygg underifrån. Det går inte att komma 
ovanifrån med en färdig projektbeskrivning 
och säga ”nu ska vi göra det här”. Du måste ha 
befolkningen med dig i allt, annars blir det 
bara ett motstånd.

Monica efterlyser också en ärligare dialog 
från kommunalt håll och ser hellre personli-
ga möten på plats än centrala samordnare.

– Jag vill att kommunfolket faktiskt kom-
mer ut hit, sätter sig ner 
och pratar med oss – flera 
gånger. Vi är tillräckligt 
smarta för att förstå att 
vi inte alltid kan få som vi 
vill, men lyssna på oss och 

respektera det vi gör. Det är först när man blir 
sedd, bekräftad och lyssnad på som motiva-
tionen föds, avslutar Monica. 1

TEXT & FOTO SOFIA RUTGÅRD 

ju också betyda förbluffande mycket. Så det 
tråkiga svaret är att det nog kan förhålla sig 
precis hursomhelst med tiden. Vilket kanske 
inte är så tråkigt i och för sig!

Du pratar ofta om vikten av att lyssna. Hur 
behåller man vänskapen med någon som 
har helt andra åsikter – och kan man vara 
vän med någon man inte förstår sig på?

Haha, ja min pappa var psykiater och 
min mamma psykolog, så lyssnandet har 
alltid varit centralt! Men det är skitsvårt. 
Det är tydligt hur krafter vill splittra oss för 
att styra och härska, och de lyckas dessvärre 
bra. Samtidigt som vi måste stå upp för våra 
värderingar får vi inte låta oss söndras. Jag 
har själv kära i min närhet som jag inte delar 
alla grundläggande åsikter med, men det 
funkar. Ibland pratar vi om annat, ibland 
pyser och ryker det till. Det är en svår dans 
med ständigt föränderlig koreografi!

Om du fick ge ett enda, enkelt ”recept” på 
hur vi blir bättre vänner eller medmänn-
iskor i vardagen – vad skulle det vara?

Att se fler som potentiella vänner, tror 
jag är en bra tumregel. Det betyder inte att 
man måste gå fram och prata med alla - men 
bara genom att tänka på en främling som 
en möjlig vän så förändrar man mycket av 
spelreglerna i världen.

Flen har en vision om att vara ”Sveriges 
lyckligaste kommun”. Vad tror du är ab-
solut viktigast för oss att tänka på för att 
sträva efter lycka? 

Finland blir ju år efter år utnämnt till 
världens lyckligaste land och befolkning. 
Och i alla intervjuer är det återkommande 
svaret att det är för att ”de har låga förvänt-
ningar”. Så det verkar ju vara receptet! Och i 
en världsordning där vi förutsetts hela tiden 
vilja ha och få mer och mer är det kanske 
ingen dum början. 

Festivalens tema är ju ”vänskap”. Vad 
hoppas du att Flensborna tar med sig 
efter att ha sett din föreställning?

Jag har till min glädje märkt under 
turnén att så många både skrattar och gråter 
under kvällens gång. Att få göra båda delarna 
under samma kväll tror jag är förlösande. Jag 
pratar ju även om stora sorger och förluster, 
men försöker hela tiden hitta ljuset, komiken 
och färgerna i det. Där hoppas jag kunna 
hjälpa den som behöver lite stöd på traven. 1

TEXT SOFIA RUTGÅRD
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Leif Jacobsson invigningstalar på Sigridslunds  
200-års firande.

Se medverkande konstnärer i  
broschyren på konstisormlandshjarta.
konstforeningar.se

Packa korgen, åk ut på vägarna och njut av 
det finaste vår region har att erbjuda!

Skapa din egen kulinariska rutt
Runt om i Flens kommun och resten av 
Sörmland står gårdsbutiker och mathant-
verkare redo att visa upp sina bästa råvaror. 
Du komponerar enkelt din runda i din egen 
takt – oavsett om du vill göra ett snabbt 
stopp för en god lunch eller tillbringa hela 
dagen med att upptäcka nya favoriter.

Skördefest och konstrunda 
i Sörmlands hjärta

Den 12–13 september fylls kommunen av dofter, smaker och lokal konst.  
När Sörmlands största matfest dukar upp sina godaste lokalproducerade delikatesser 

öppnar samtidigt lokala konstnärer dörrarna till sina ateljéer. 

Prisbelönta drycker och guidade besök
Sörmland är inte bara en matregion i 
framkant, utan har också gjort sig känt för 
sin unika dryckeskultur. Under helgen kan 
du besöka allt från prisbelönta vingår-
dar till lokala hantverksbryggerier. Vissa 
producenter erbjuder dessutom förbokade 
guidningar och exklusiva visningar bakom 
kulisserna.

Se hela programmet och boka dina be-
sök på matkluster.se/matfester/aptitrundan.

Hälleforsnäs, Malmköping och Flen
Lokalt i Flens kommun hittar du dessa fan-
tastiska producenter och gårdsbutiker:
• Sigridslunds Café & Handelsbod
• Hotel Malmköping • Hjorten & Gösen
• Grinda Gårdsglass
• Blacksta Brygghus & Vingård
• Warbro Kvarn (Lör 12/9)
• Monas Deli – Fors Säteri
• Bruket Hälleforsnäs med: Jürss Mejeri 
(Lör 12/9), Bruksrestaurangen (Lör 12/9),

”Vissa producenter  
erbjuder dessutom  

förbokade guidningar och 
exklusiva visningar bakom 

kulisserna.”

Efter en lugnare inledning sköt besöks-
statistiken i höjden under juli månad. 

En tydlig trend i år är att besöka-
re från Tyskland, Österrike och 
Schweiz kom tidigare än vanligt 

och stannade hela sommaren, snarare 
än bara på sensommaren. Det har varit 
mycket människor i rörelse i hela kom-
munen och vad vi hört från aktörer runt 
om i orterna har det varit en bra sommar 
med många besökare. 

Det fina vädret har säkert lockat till 
många baddagar. 

Från folkkära marknader till nya  
traditioner
Det har även varit många välbesökta 
evenemang under sommaren som den 
fina vinfestivalen på Blacksta vingård, 
200-årsfirandet på Sigridslunds café och
handelsbod och den populära Malma
marken.

Extra kul i år var Flens sommarfest 
i centrala Flen med aktiviteter, musik, 
mat och det ikoniska Violloppet som vi 
hoppas blir en årlig tradition. 

Nu blickar vi framåt mot en hän-
delserik höst fylld av skördemarknader, 
Aptitrundan och Konstrundan, samtidigt 
som turistinformationen håller fortsatt 
öppet.1

Sol, turism och 
nya traditioner 
– så blev sommaren

i Flen

Smakgården, Brukets Stenugnsbageri, 
Femhundragrader, Raba Sweet, Trosa
• Chark & Deli Foodtruck (Sön 13/9).

Konst och öppna ateljéer
Passa även på att uppleva årets konstrunda 
runt om i kommunen. I skiftande miljöer 
visas en mängd olika tekniker, uttryckssätt 
och personliga skapanden.

En perfekt startpunkt för att planera 
din tur är Konstgalleriet i Hälleforsnäs och 
närliggande Kolhuset. Den 11–13 septem-
ber bjuder samlingsutställningarna där 
på smakprov från samtliga deltagare. Håll 
därefter utkik efter kartan och skyltningen 
som visar vägen vidare ut till de enskilda 
ateljéerna.

Vi önskar er alla en välfylld korg med 
olika smaker och härliga upplevelser av 
vackra konstnärliga verk och miljöer!1

TEXT PERNILLA HAGSTRÖM
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Vinjett Evenemangsguiden september – oktober 2026

Hälleforsnäs Bruksmarknad 
2026 
 19 september  10–15
Hälleforsnäs Bruksmarknad är 
en levande hantverks- och mark-
nadsdag där besökare möter 
lokala producenter, hantverkare 
och matförsäljare i en historisk 
bruksmiljö. Marknaden erbjud-
er ett brett utbud av unika varor, 
god mat och en trivsam atmosfär 
för hela familjen. 
Plats: Hälleforsnäs Bruksområde
Arr: Stiftelsen Hälleforsnäs 
Bruksmarknad 

Oktoberfest på  
Museispårvägen 
 19 oktober  18–23  
Oompa oompa-musik med 
Alpen kapelle, klingande glas, 
historiska spårvagnar och äkta 
oktoberfeststämning i  
Malmköping. 
Plats: Museispårvägen
Arr: Svenska Spårvägssällskapet, 
Museispårvägen Malmköping 

Dans på Föreningsborg 
 24 september, 22 oktober och 
19 november  13-16 
Eftermiddagsdans för blivande 
och varande pensionärer. 
Plats: Föreningsborg Bettna
Arr: PRO Bettna
 
Beredskapsdagen 2026
 27 september  10-15, 
Flens kommun tillsammans 
med flera aktörer bjuder in dig 
till en inspirerande, trygg och 
trevlig dag fylld av praktiska tips, 
möten, mat och tävlingar. 
Plats: Folkets Hus Hälleforsnäs
Arr: Flens kommun med flera 

Råbiffs Battle 
 2 oktober  17
Råbiffs Battle på Hjorten & 
Gösen! Olika komponerade 
råbiffar. En vinnare. Smaka, 
jämför och rösta fram kvällens 
favorit! 
Plats: Hotel Malmköping
Arr: Hotel Malmköping med 
restaurang Hjorten & Gösen 

Läs mer på visitflen.se Vi reserverar oss för ändringar  
eller felaktiga uppgifter i programmet.

Skaldjursbuffé på  
Hjorten & Gösen 
 3 oktober och 7 november  17
Vi dukar upp en generös skal-
djursbuffé med ett noggrant 
utvalt sortiment av skaldjur 
och klassiska tillbehör – per-
fekt för dig som vill unna dig 
något alldeles extra. 
Plats: Hotel Malmköping
Arr: Hotel Malmköping med 
restaurang Hjorten & Gösen 

Nybörjarkurs i squaredans 
 8 september  18–19.30
Aktiviteten du inte visste att du 
saknat! Squaredans är socialt, 
roligt, utmanande och får dig att 
röra på dig – utan att det känns 
som träning. Det finns inga krav 
på danspartner, däremot finns 
skratt, gemenskap, hjärngym-
pa, musik och människor i alla 
åldrar. Det kan vara det bästa du 
ännu inte provat! 
Plats: Malmköpings stadshus
Arr: Squaredansklubben Violen 

Kulturarvsdagen 
 12 september  12
Björndammens masugn berättar. 
Anna-Sophia von Celsing och 
Ragnar Boman berättar med 
utgångspunkt från sin bok om 
1800-talets Brukspatron i Hälle-
forsnäs, Carl Gustaf von Celsing. 
Varmt välkomna! 
Plats: Björndammens masugn 
Arr: Björndammens masugn 

Dunkerträffen 
 12 september  11-14, 
Kom och handla lokalproducera-
de grönsaker, honung, hemba-
kat bröd, inläggningar, hantverk 
och mycket mer. Fika och korv 
med bröd kommer finnas till 
försäljning. 
Plats: Dunker församlingshem 
Arr: Föreningen Dunkers  
Församlingshem 

Musik och dans i Folkets 
Hus Sparreholm 
 3 och 24 oktober  19 
Under hösten bjuds det in till 
levande musik och dans i olika 
former. Varje kväll har sin egen 
prägel men känslan är densam-
ma. En varm och välkomnande 
mötesplats där människor får 
träffas, umgås och ha roligt 
tillsammans. 
Plats: Folkets Hus Sparreholm
Arr: Kulturarrangörerna Nalle 
Remnelius och PO Berglund

Skaldjursbuffé & trubadur 
 3, 17, 24 och 31 oktober  18
Det finns få saker som slår en 
riktigt väldukad skaldjursbuffé 
när hösten gör sitt intåg. I okto-
ber bjuder Plevnagården in till 
en skaldjursbuffé fylld av havets 
bästa — i vår charmiga miljö 
mitt i Sörmland. 
Plats: Plevnagården
Arr: Hotell Plevnagården 

Avsmakningskväll på  
Hjorten & Gösen 
 19 september, 24 oktober,  
21 november  17
En exklusiv kväll för dig som äls-
kar mat. Upplev en omsorgsfullt 
komponerad avsmakningsmeny 
där säsongens råvaror och lokala 
smaker står i centrum. 
Plats: Hotel Malmköping
Arr: Hotel Malmköping med 
restaurang Hjorten & Gösen

Neil Young – A decade of 
fantastic music 
 18 oktober  15
Konsert med Tobias Bergström, 
Micael Zingmark och Kent 
Wennman som tolkar en av
de största artisterna och låt- 
skrivarna med väl valda spår 
från hans mest produktiva år 
1968–1979. 
Plats: Vadsbro-Blacksta  
Föreningsgård
Arr: Kulturhjältarna i samarbete 
med Vadsbro-Blacksta  
Föreningsgård

Kultur- och Litteratur- 
festival 2026 
 10–17 oktober  8–20

Festivalen är en del av det 
kulturella utbud som presen-
teras av föreningsliv, kulturak-
törer och föreningar i Flens 
kommun. Under en vecka 
jobbar vi tillsammans för att 
belysa vikten av kultur för vårt 
samhälle och gemenskap men 
också för att få njuta och ta in 
nya upplevelser och samtal. 
Årets tema är vänskap. 
Plats: Flens bibliotek
Arr: Kulturenheten 

John Danielsson, kvällens tekniker, 
anländer i sin vita transportbil.

– Det blåser för mycket. Duken 
kan välta.

Beslutet fattas och in i bygdegården 
kommer filmduken i bitar. Ihopsatt mäter 
den 7x4 meter. Det är en maffig uppen- 
barelse utomhus. På insidan av ett hus är 
den enorm.

Föreningens ordförande Peter Sandberg 
struntar i vindarna och bestämmer att 
korvgrillningen genomförs utomhus som 
planerat. Två stora soffor kommer väl till 
pass. Stolar på och nedanför scenen. På 
golvet breder ungdomarna ut sovsäckar.

Klockan nio ska filmen Grannfejden 
starta. En bra stund innan kommer första 
besökaren.

– Det var ändå bara dåligt på tv, så jag 
tog mig en sväng. Kan jag köpa en korv?

Bil efter bil rullar in på parkeringsplatsen. 
Det börjar bli kö framför försäljningsluckan.

– Kom ihåg att vi gör en paus i mitten av 
filmen så att vi kan röra på oss och fylla på 
med ätbart, upplyser Peter.

På utsatt klockslag ställer han sig 
framför bioduken och hälsar alla välkom-
na. Klockan är fem över nio och solen går 
ner. Dörrarna står öppna. Sommarluften 
blandar sig med grilldoft och nypoppade 

popcorn. Vadsbro-Blacksta Föreningsgård 
är fylld med folk, bofasta, sommargäster 
och återvändare. Filmen startar.

Klockan har hunnit bli nästan midnatt 
när allt är diskat och iordningställt. De  
ideella eldsjälarna som jobbat många 
 timmar börjar se lite trötta ut.

– Det här var nog den bästa filmvisningen 
vi haft, sammanfattar Peter. Publiken gillade 
filmen. Några hade struntat i att se den  
tidigare för att komma hit i stället. Bättre 
betyg kan vi inte få. 1

TEXT ULLA JOHANSON

När vinden vände  
flyttade biofesten in

Under flera år har Vadsbro-Blacksta Föreningsgård, utanför Flen, satsat på utomhusbio  
i augusti. Vädermässigt är det ett vanskligt projekt. Det ska inte regna, inte vara för kallt  

och inte blåsa för mycket.

När vinden satte stopp 
för utomhusbion flyttade 
hela bio in. Resultatet? 
Fullsatt föreningsgård, 
jätteduk, popcorn och 
kanske vår bästa filmkväll 
hittills.



Mellan den 12 och 20 september fylls 
kommunen av allt från pulshöjande  
gympa, vandring och skridskodisco till 
meditativ ro och givande samtal om den 
existentiella hälsan. Något för alla åldrar 
och intressen.

Bland årets aktiviteter hittar du till exempel 
seniorparkour – ett roligt och säkert sätt att 
träna balans, smidighet och styrka anpassat för 
hela kroppen.

Ett axplock av årets aktiviteter:
Möten & samtalsämnen: Hugg in på en sopp-
lunch med samtal om vad vi faktiskt mår bra 
av i Flens församlingshem (17/9 kl. 13–15), eller 
delta i en högmässa om existentiell hälsa och 
”Döden och livet” med efterföljande hälsotema 
på kyrkkaffet (20/9 kl. 11).
Rörelse & disco: Snöra på dig skridskorna för 
en fartfylld kväll på GB-hallens is.
Återhämtning & lugn: Prova på kristen djup-
meditation i Flens kyrka (15/9 kl. 19–20) – en 
stunds tystnad och påfyllning för själen.
Svängig hjärngympa: Testa på squaredans 
för nybörjare med Squaredansklubben Violen 

i Malmköping (15/9 kl. 18–19.30). Rolig motion 
med ren gångträning som passar alla åldrar 
(föranmälan senast 13/9).
Medelgympa för alla: Sparreholms Gymnas-
tikförening bjuder in till ett gratis prova på-pass 
i medelgympa för alla mellan 15 och 90 år i 
Sparreholms Sporthall (17/9 kl. 19–20).

Det fullständiga programmet och alla tider 
hittar du på flen.se/halsoveckan  
Varmt välkommen att delta!

Vill ditt företag eller förening arrangera 
något?
Aktivitetskalendern fylls på ända fram till 
starten. Vill ni erbjuda en hälsofrämjande 
aktivitet under veckan? Skicka er anmälan till 
halsovecka@flen.se redan idag.

Varmt välkommen att delta – vi ses under 
Hälsoveckan! 1

Hälsoveckan
i Flen

Hälsoveckan – nio dagar av 
rörelse och gemenskap

RollatorRally
I Sveaparken den 14 sept.
Klockan 13 – 15
Fina vinster lottas ut
Avgift: 20 kr.
Går oavkortat till  
Världens Barn

Känner du en av 
kommunens tysta 
hjältar?
Missa inte chansen att hylla en 

medarbetare som gör det där 

lilla extra inom Flens vård och 

omsorg! 

Vård- och omsorgsnämnden 
delar återigen ut sitt pris för 
att uppmärksamma eldsjälar 
som sprider trygghet, tänker 
nytt eller stärker arbetsmiljön 
för andra.  
Nominera din favorit senast 

den 30 september!

Via mobilen: Skanna QR-koden 
för att läsa mer på flen.se och 
gå vidare till e-tjänsten där du 
nominerar.
Via brev: Skicka din nominering 
till: Flens kommun, Kontakt-
center Vård- och omsorgspri-
set, 642 81 Flen.
Ge tillbaka av 
värmen 
 – nominera din 
vardagshjälte 
redan idag!

Se fullständigt program på flen.se/halsoveckan
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