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Det krivs en hel "by” —och
ratt verktyg i ryggsicken

¢j kira lasare,

det siigs ofta att det krévs en hel by for att fostra ett barn. I vart
samhille bestar den byn av mycket mer &n familj och grannar. Den
byggs av forskolans trygga famn, skolans forméaga att rusta med
kunskap och det stod som finns nér livet slar knut pa sig sjélv.

I det hédr numret av Glimten fokuserar vi pa barn, unga — och hela vart
samhille som en familj. Men vi gor det inte bara genom att titta pa orovickande
siffror, utan genom att fokusera pa de verktyg vi ger vara barn och unga for att
vixa och utvecklas.

Nér vi besoker allt fran forskolor, fri-
tidshem och Ungdomstorg, ser vi samma
roda trad - vikten av att skapa miljoer dar
vi, oavsett bakgrund eller livssituation, far
mojlighet att utvecklas. Det dr inte bara en
trygghet i nuet, det ir en investering i sjalv-
kénsla, hopp och handlingskraft. Nar vi kan
erbjuda ratt stod vid ratt tillfalle, bygger vi inte
bara en starkare individ, utan ett mer hallbart
sambhille.

Vi hoppas att detta nummer ger dig bade insikt och inspiration kring hur vi
som moderna "byar”, kan ge vira barn och ungdomar de bista férutsittningarna
for att navigera genom livet.

Trevlig lasning! m

”Ndir vi kan erbjuda rdtt
stod vid rditt tillfdlle,
bygger vi inte bara
en starkare individ,
utan ett mer hallbart
samhdille’.

SOFIA RUTGARD REDAKTOR GLIMTEN
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Mina tips for
mer vinterglddje

Barn & Musik

Det finns fa saker som ger sa
mycket energi som att uppleva
unga musikanter pa scenen.
Kulturskolans varkonserter ar ett
absolut maste for alla som vill
fyllas av gladje. Konsertdatum ser
du pasidan15

Jobbhjaltar - och kanske

vill du ocksa bli en?

M6t Mohamad och Nathalie
med kollegor pd hemtjansten.
Sa unga, kloka - och viktiga for
vara aldre. Lat dig inspireras pa
sid 20-22

Res vartduvill

| béckernas varld ar méjligheterna
oandliga. Det ar en chans att vaxa,
landa i nuet och koppla av pa din
favoritplats. Missa inte bibliote-
kens fantastiska boktips pa sid 17
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Sid 30 Arets hjaltehund sprider hopp till sjuka barn.

Innehall Varen 2026
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Kommunchefen har
ordet

Hakan Bergsten om
barnens bésta.

Kontaktcenter tipsar
Pa gang

Allt om Fritidskortet

Sa paverkas kommunen

Historiskt fa barn fods i
Sverige.

Marbacka férskola
Hir utforskas varldsalltet.

Tallbackens férskola
Fran babblarna till egna
roster.

Bes6k pa storfritids
Stenhammars niodringar
har ordet.

Stenhammars
fritidshem
Pedagogerna har ordet.

Anisa och Samra
En dag pa pa lill-fritids.

Sid 12 Kapphastar ar en favorit.

Sid 12 Vi moter teamet

12 Flens Ungdomstorg
inifran.

14 Nyheter fran
kulturenheten

16 Biblioteken informerar

18 Vinnarna

av vard- och omsorgspriset.

19 Stolta chefer visar
vagen
Hemtjinsten

20 Nathalie & Mohamad
ett jobb som gor skillnad

22 Nattpatrullen
”Vi &r som en familj”

23 Framtidens matinkop
Blir digitala.

24 Lokal givmildhet
skapade magisk Lucia.

25 "Vi tar plats”
En satsning pa gemenskap
och folkhélsa.

26 Beredskapsverkstad
i Blacksta-Vadsbro.

28 Migrationsverket
vaxer i Flen
Besok i nya forvaret.

29 Barnens trygghet i
fokus
Ridda barnens samarbete
med Migrationsverket

30 Arets hjaltehund
Pa bes6k hemma hos Chip.

31 Evenemangsguide

32 Sok till Ung Drive
Intervju med Jesse som gick
till riksfinal .

Sid 32 Jesse gjorde sin idé till
verklighet
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Kommunchefen har ordet

Marbacka forskola, Bettna.

Tillsammans for
barnens biasta

Varje barn och ung manniska har ratt att vaxa upp till sitt
basta jag - men det kraver att vi alla bidrar.

ommunen, civilsamhéllet och familj spelar var och en en avgérande
roll, men det dr nir vi samverkar som magin verkligen hinder.
Kommunen sétter ramarna: trygga skolor, tillgangliga fritids-
aktiviteter och stod till familjer i utsatta situationer. Men det riacker
inte. Civilsamhillets foreningar, idrottsklubbar och ideella krafter ger barnen
gemenskap, sjalvfortroende och nya perspektiv. Har far de prova, misslyckas och
lyckas - pé sina egna villkor. Och familjen? Den &r grunden. Kérlek, uppmuntran
och stabilitet hemma ger barnen mod att utforska virlden.
Nyckeln ar att vi ser varandra. Nér skolan samarbetar
med foreningar, nar
socialtjinsten lyssnar pa

Ing et barn Ska foraldrar och nér grannar
b eh(jva k la;ﬂa Si g engagerar sig i varandras
" barn - da skapar vi
ensam.

ett nét som haller.
Inget barn ska
behova klara sig ensam. Genom att dela ansvar,
dela kunskap och dela gléadjen 6ver barnens
framsteg kan vi ge dem de bésta forutsitt-
ningarna att blomstra. For deras skull - och

for var gemensamma framtid. m

HAKAN BERGSTEN, KOMMUNCHEF
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Hej! Far jag
eldalovi min
tradgard?

Kontaktcenter tipsar!

Vi svarar pa aktuella fragor och ger
tips om sadant som manga undrar
over just nu.

Har ditt barn tappat bort sitt buss-
kort?

Kontaktcenter hjalper dig att fa ett
nytt till en egen kostnad av 100 kr.
Kom in till stadshusets reception
med barnets fédelsedatum och

en swish sa ersatter vi snabbt och
enkelt det borttappade kortet.

Kom ihag! For att garantera
skolskjuts till IGsarsstarten behéver
du ansoéka i god tid.

Ansok senast den 30 april. D3
kan vi sakerstalla att allt ar klart nar
skolan bérjar. Skicka din ansékan
via e-tjansten pa flen.se

Elda sakert i var.

Vecka 17 far du elda kvistar, |16v
och annat tradgardsavfall inom
detaljplanelagt omrade utan att
behodva séka dispens.

Sedan den 18 mars 2025 kravs
det ingen dispens for eldning av
tradgardsavfall i Valborgsmasso-
elden i ssmband med en allman
sammankomst eller offentlig till-
stallning. Daremot kravs det polis-
tillstand enligt ordningslagen.

Kom ihag! Du behéver all-
tid markagarens tillstand for att
anordna en Valborgsmassoeld. Om
eldningen ska ske pa kommunal
mark, kontakta kommunen.

Fraga mer, kontakta oss pa
Tel: 0157 - 43 00 00
E-post: kontaktcenter@flen.se
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Bild: Karin Hammar

PA GANG

Jazz & World Music Club ar
tillbaka pa Amazon

Nu startar sdsongen - atta fredagar med
toppmusik och hembakat fika. Upplev
internationell varldsklass och lokal gemen-
skap i en unik miljoé.

Den 10 april inleder vi med stjarnspacka-
de Karin Hammar Fab4. Kvartetten tillhor
graddan av den svenska jazzscenen och
turnerar flitigt internationellt.
Karin Hammar - trombon/kompositioner
Andreas Hourdakis - gitarr
Par-Ola Landin - bas
Fredrik Rundqvist — trummor

Den 1 maj gastas vi av Javier Girotto &
Vince Abbracciante Duo. Har mots argen-
tinsk tango och italiensk jazz i lyrisk poesi
pa hégsta niva. Saxofonisten Girotto har
samarbetat med giganter som Gary Burton
och Avishai Cohen.
Plats: Amazon
Pris: Vuxna 100 kr. Alla upp till 17 &r och
kulturskoleelever: Fri entré!
Start: 10 april.
Kom och njut av musik och gemenskap!

Tel: 0157-120 10
Mail: info@kvinnojourenmalva.se
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Snart dags att gora din rost hord!

Sondagen den 13 september 2026 ar det egen kommun ska styras de kommmande
val till riksdag, region- och kornmunfull- fyra aren. Mer information och praktiska
maktige. Det ar nu du har chansen att detaljer kommer i ndsta nummer av

paverka hur Sverige, Sérmland och var Glimten.

Visste du att ett rent badhus inte ska lukta klor?

Den typiska "badhuslukten” uppstar bara nar kloret tvingas arbeta med att bryta
ner svett, hudrester och smuts. Det &r da gasen trikloramin bildas — den som irrite-
rar bade 6gon och luftvagar.

En enda person som badar utan dusch och rengéring, smutsar ner lika mycket
som 25 personer som tvattat sig ordentligt. Nar du tvalar in dig naken fére badet
ser du till att vattnet haller sig rent och frascht. Dessutom slipper du fa med dig
klorlukten hem pa huden!

Tack fér att du duschar fore doppet i simhallen!

Massan i Flen ar tillbaka

Den 24-25 april slar vi antligen upp portarna till massan igen.
Under tva handelserika dagar fylls GB-hallen vid Hammarvallen
med energi och framtidstro. Har finns en mix av utstallare,
féreldasningar och spannande uppvisningar. Ett bra tillfalle att
knyta kontakter och inspireras av lokala framgangar.

Fredag: 14-18

Lérdag: 10-16

Frientré.

Las mer pa: forumflen.se

Valkommen till métesplatsen i hjartat av Sérmland
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Ge barnen en aktiv fritid
Ip av Fritidskortet

Vad alskar ditt barn att gora? Med det digitala Fritidskortet kan du betala for barnens
aktiviteter med ett statligt bidrag. Sedan starten i hostas har Flensborna redan nyttjat
over 85 000 kronor. Nu finns nya pengar att hamta for 2026.

med hja

& mycket kan du fa:
Fran och med 1januari 2026 laddas

Fritidskortet med nya medel for barn
mellan 7och 16 ar.
« 550 kr per ar till alla barn i aldersgruppen.
«2 500 kr per ar till barn i hushéll som fatt
bostadsbidrag under 2025.
Aven om ni anviinde kortet under forra
aret, kan ni soka pa nytt nu for det nya aret.

Vad kan pengarna anvandas till?
Pengarna kan anvéndas till medlems- och
deltagaravgifter eller hyra av utrustning
for regelbundna aktiviteter inom idrott,
kultur och friluftsliv. Det enda kravet ar att
aktiviteten &r ledarledd och sker vid minst
sex tillfallen.

Observera att bidraget inte kan anvindas
for rena inkop av utrustning.

Enkelt att anvanda — direkt till

féreningen

Du loggar in med e-legitimation pé fritidskor-
tet.se och viljer vilken forening pengarna ska
ga till. Summan betalas sedan ut direkt till
foreningen. Saknar du e-legitimation? Ingen
fara, det finns blanketter att anvanda istallet.

Vilka féreningar dr med?

Hér dr nagra exempel pa foreningar dar du
kan anvinda kortet just nu:

IDROTT & BOLLSPORT: Flens IF, Flens FF,
Hiilleforsnds IF, Malmkdpings IF,
Hiilleforsnds BTK, FM 21, Flens Golfklubb.
GYMNASTIK & KRAFT: Malmkdpings GF,
Flens Armfighters, Dahab IF.

KULTUR & FRILUFTSLIV: Flens och Sparreholms
Scoutkdrer, Framtid Forening (IOGT-NTO).
LOKALA FORENINGAR: Dunkers IF.
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Det enda kravet dr

att aktiviteten dar
ledarledd oc¢h sker vid
minst sex tillfdllen.

Hittar du inte din forening i listan? Fler
ansluter sig hela tiden - s6k pd hemsidan for
den senaste uppdateringen!

Vill du veta mer?

Besok www.fritidskortet.se for mer informa-
tion. Dar finns info pa flera sprak, tecken-
sprak och som lattlist. Du kan ocksa ringa
kundservice pa 0771-18 19 18 (tolk kan bokas
vid behov). m
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lllustration: Mostphotos

Foto: Mostphotos

verige star infor en demografisk
s utmaning som saknar motstycke i

modern tid. Enligt firska prognoser
fran SCB kommer antalet barni aldern 1-5
ar att minska med 6ver 80 000 fram till
ar 2028. Det ir néstan en hel arskull som
"forsvinner” pa bara nagra ar. Tittar vi tio
ar framéat vantas vi ha 172 0oo farre barn i
grundskoleélder - en siffra som motsvarar
behovet av ungefir 700 skolor.

Var fjarde kvinna tvekar
Trenden ér tydlig: barnafédandet dyker.
Forra &ret fodde kvinnor i Sverige i snitt 1,43
barn, vilket dr den légsta siffra som nagonsin
mitts upp. Forskning visar att var fjarde ung
kvinna idag tvekar infor att skaffa barn.
Regeringen har nu tillsatt en utredning
for att forsta vad det dr som bromsar unga
par. Ar det ekonomisk oro, karriirval eller
andra hinder i valfarden? Svaren ar avgéran-
de, d bristen pa nya medborgare skakar om
hela landets ekonomi pa sikt.

Rekordlaga siffror i Flen

Flen &r inget undantag - snarare tvartom.
Under 2025 féddes endast 88 barn i hela
kommunen. Det &r den ldgsta noteringen
s& 1angt tillbaka som det finns statistik att
tillgd. Denna kraftiga minskning slar direkt
mot de verksamheter som bygger pa att det
finns barn i lokalerna.
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Tomma stolar och dyra lokaler
Principen for skolans ekonomi &r enkel:
varje barn for med sig en pase pengar. Blir
barnen firre minskar budgeten, trots att
hyran for lokalerna ar lika h6g som forut.

Det skapar en farlig spiral. Om kommu-
nen har manga tomma platser géar en allt
storre del av budgeten till hyra for tomma
klassrum istéllet for till 1drare och pedago-
ger. Dessutom kriver lagen att kommunen
betalar ut samma summa per barn till fristé-
ende skolor som till de kommunala.

Om kostnaden per barn stiger pa grund
av halvtomma lokaler, 6kar alltsa kostnaden
for alla skolor, vilket sitter enorm press pa
kommunens ekonomi.

Fran skolbénkar till Aldreomsorg

Medan barnkullarna krymper, vixer beho-

vet hos dldreomsorgen. Vi lever allt ldngre

och andelen éldre 6kar snabbt. Det innebér
en gigantisk omstéllning av kommunens
resurser:

« Personalbrist: Fram till 2033 beriknas
antalet anstéllda i dldreomsorgen behova
6ka med 30 % i hela landet.

« Arbetskraft: Samtidigt som behoven okar,
minskar andelen personer i arbetsfor lder
som kan utfora jobben.

« Nedlaggningar: Sedan 2021 har nira 500
kommunala forskolor sténgts i Sverige. I
Flen titort har tva enheter tvingats stéinga
sina dorrar de senaste tre aren.

kt fa barn
Sverige

nte har sett en liknande
gstillvaxten sedan diger-
let. For Flens kommun
helt ny verklighet dar
lasser och en vaxande
er svara val och snabb
passhing.

Férre fodda barn tvingar Sveriges kommu-
ner att antingen minska pa antalet lokaler
eller kraftigt 6ka ersittningen per barn.

Idag finns 12 forskolor kvar i Flens
kommun, men utmaningen stannar inte dér.
Kommande ar krivs modiga beslut och nya
sétt att se pa vara skolor. Men det handlar
ocksé om att bygga ett Flen ddr unga par
vagar, vill och kan bilda familj. Utmaningen
ar stor, men maélet dr en levande kommun
for alla ldrar. m

Den forsvunna arskullen

Fram till ar 2028 beraknas 80 000 farre
barn fédas i Sverige. Det ar som om en
hel arskull bara skulle ga upp i rék.

| Flen féddes endast 88 barn forra aret
—en historisk bottennotering.

700 skolor for mycket?

Om tio ar beréknas Sverige ha 172 000
farre barn i grundskolealder. Nationellt
motsvarar det behovet av 700 skolor. |

Flen ser vi redan effekten: tva forskolor
har tvingats stanga pa tre ar.

Fran skolbénkar till Aldreomsorg
Samtidigt som klassrumnmen ekar
tomma, fylls vara aldreboenden. Fram
till 2033 behover personalstyrkan inom
aldreomsorgen 6ka med 30 %.

TEMA HALSA | GLIMTEN NR 4-25



Har utforskar de
yngsta virldsalltet

Vad hander egentligen med en isbit som far bo i en varm hand?

Kan man skara sno som om det vore brodskivor? Och vem ar det

som bestammer hur stor en skugga kan bli? Pa Marbacka foérskola

i Bettna tar barnen reda pa svaren tillsammans.

et rader febril aktivitet inne pa

avdelningen. Hér blir de stora

fragorna begripliga genom lek

och nyfikenhet. Just idag ar det
en stor balja fylld av gnistrande sn6 som
ar mittpunkten for barnen mellan ett och
tre ar.

- Den ér kall! konstaterar Alve och ror
forsiktigt vid den vita ytan. - Jattekall,
fyller forskollararen Mia i, men titta vad
som hénder om vi kramar den?

Fran "Magi” till Vetenskap

Genom satsningen pa NTA (Naturveten-
skap och Teknik for Alla) arbetar forskolla-
rarna Mia Bach och Cia Kohler systema-
tiskt for att viicka barnens nyfikenhet. Har

handlar det inte om krangliga formler,
utan om att utforska med alla sinnen.
Barnen luktar och smakar pa snén, de
kénner den mot kinden och de upptécker
hur den harda ytan férvandlas till vatten
nar den smélter. Men det ar inte bara en
lek - det dr en spraklektion.

- Vi férenar naturvetenskap med
sprakutveckling. Nér barnen far se isen
smalta i sina egna hénder blir ord som
“sméltningsprocess” och ”isbit” begripliga
pa riktigt. Vi anvénder korrekta ord fran
borjan eftersom de far en innebord genom

det barnen faktiskt upplever, berattar Mia.

Nar lilla Majken mérker att fargen i
byttan dr torr och penseln inte vill mala,
lar hon sig snabbt att den behover fukt.
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Hon doppar penseln i en bit smiltande sno
for att vicka fargen till liv och borjar ivrigt
mala snobiten i sin hand.

Att stoppa ljuset

I ett annat rum utforskas ljus och skugga.
Elvira backar mot lampan och ser hur
hennes gestalt pa viaggen vaxer och blir
“storre dn tavlan”. Nir hon tar ett steg
framaét blir den liten igen.

- Titta, jag hoppade! ropar hon fortjust
nar hennes morka dubbelgangare pa
viggen gor precis likadant.

- Barnen satte sjilva ord pa det idag; att
de blev storre och mindre beroende pé var
de stod. Det ér fysik i sin allra mest lekfulla
form, séger Cia. Nar vi lyssnar pa barnens
egna teorier kénner de att deras rost ar
viktig. Det bygger ett sjalvfortroende som
de bér med sig hela viigen upp i skolan.

Varldsomvandande experiment

Vi sétter oss och tittar pa bilder fran
tidigare experiment som barnen gjort. De
har skapat tornados genom att skruva ihop
PET-flaskor och sett hur vattnet virvlar. En
annan bild visar hur de tejpat fast ett
papper i botten pa en mugg och tryckt ner
den under vattenytan.

- Nar vi drar upp muggen och ser att
pappret fortfarande ar torrt ... da blir det
tyst. Barnen tittar stordgt. Det vinder ju
upp och ner pa deras forestallningsvarld,
berittar Cia. Det ar viktigt att forsta att vi
kan gora jattemycket med de minsta som
ar utvecklande och jattekul - bade fér dem
och for oss.

Mer an bara omsorg
Arbetet pa Méarbacka visar tydligt att
forskolan adr mer &n bara lek och blojby-
ten. Har laggs grunden for ett livslangt
larande. Genom att anvianda korrekta ord
pa deras upptéckter utmanas barnens
sprakutveckling varje dag. Men det
handlar ocksa om demokratiska virden.
- Vi vill att barnen ska vaga uttrycka
sina tankar. Nar vi stéller en hypotes far
alla roster horas. Det lar barnen tidigt att
det de séger har betydelse, avslutar Mia.
Nir eftermiddagen kommer och
fordldrarna vintar i hallen, har Majken,
Alve, Elvira, Bjorn och de andra barnen
inte bara lekt. De har varit forskare,
konstnérer och upptécktsresandeien
virld som blivit lite mer begriplig. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD
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ill egna roster

Pa forskolan Tallbacken i Halleforsnas ar morgonsamlingen i

full gang. Har moéts tolv sma individer pa avdelningen Grashoppan

for att utforska spraket, matematiken och rérelsens magi.

ar jag kliver in pa Grishoppan

ar det svart att tro att manga av

barnen precis har fyllt ett ar.

Hér bubblar det av energi och nyfi-
kenhet. [ luften ror sig sma hander i rytmiska
monster. Det dr TAKK - Tecken som alterna-
tiv och kompletterande kommunikation.

- Vi fokuserar pa basord som mat och
pékladning. Tecknen fortydligar spraket och
hjélper barnen att hitta sina egna roster 1angt
innan de kan forma orden verbalt, forklarar
forskolldraren Jeanette Karlsson.

Babblarna som dérréppnare

Vid samlingen star boken om Babblarnas hus
icentrum. Men for pedagogerna pé Tallback-
en ir de fargglada karaktérerna mer an bara
populéra favoriter - de &r strategiska verktyg.

- Babblarna blir som en dérroppnare till
kunskap. Vi arbetar exempelvis med mate-
matik ldgesbegrepp. Efter boksamtal kan
barnen fa placera ett foremal alternativt sig
sjdlva pa, under, bredvid en stol, beréttar
Jeanette, och fortsitter:

I boken har Bobbo en viska, genom att
gora materialet konkret - som att packa en
riktig viska med saker fran boken - byggs
béde ordforrad och sjélvkinsla. De yngsta har
fatt klippa och riva ut bilder som de fast i
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vaskor som de har skapat. Det handlar om att
se det kompetenta barnet. Att fi presentera
sin viska for gruppen bygger sjélvfortroende.
Lilla Milton tycker dock inte att jag ska
sitta vid bordet, prata med froken och knappa
pa en dator. Han bjuder istillet in till lek och
vi bygger torn av klossar som han, med stor
fortjusning, vilter om och om igen.

Rorelse och korridorslyx

Pa Tallbacken tar barnen inte bara
sprakliga kliv, utan dven fysiska. Varje dag
rymmer pulshdjande aktiviteter.

- Vihar lyxen att ha en hel rorelsekorri-
dor hér. Dar far barnen springa, aka rutsch-
kana och 6va pé sddant som vi vuxna tar for
givet, som att rulla eller géra kullerbyttor.
Om man inte har roligt si lar man sig inte,
och rorelse ger den dér gladjen som behovs
for att utvecklas, forklarar Jeanette.

Milton springer sjungande ut i korrido-
ren och jag foljer efter. Han siktar pa
rutschkanan, men stannar pl6tsligt upp
néir han ser mobilen i min hand. Beslutsamt
tar han mobilen och ligger den i en korg -
en tydlig signal om att hir rader nirvaro.
Forst nir han kontrollerat att jag har fullt
fokus pa honom, kléttrar han upp och susar
nerfor kanan.

Trygghet - forskolans viktigaste grund

Att arbeta med de allra yngsta kriver en
speciell sorts nirvaro. Jeanette berittar om
sin egen resa, fran en karriir som grafisk
formgivare till att hitta sitt kall i forskolans
varld.

- Jag far rysningar bara jag tanker pa
det. Det &r ett sdidant mervérde att fa vara
hér med barnen, att lyssna och finnas till.
Att se ett barn som dnnu inte har det verbala
spraket sta upp och sjunga med hela
kroppen pa samlingen ... det ger mig sa
mycket lycka, siger Jeanette leende.

Pa Griashoppan pratar man ofta om att
bygga upp ett fortroende. Det handlar om att
skapa relationer dér barnen vigar utforska
och gora misstag.

- Viska vara en trygg plats for barnen
som har langa dagar hér. Vart méal ir att de
ska kinna gladje och lust att lara. Vi sar fron
varje dag, och det ar fantastiskt att se dem
borja gro, siiger Jeanette.

Utei korridoren har Milton siktet
instéllt pa nésta dventyr. Mobilen ligger kvar
ikorgen dir han lade den - en pAminnelse
om att pa Tallbacken dr det hiar och nu som
riaknas. Forst ndr man kianner sig sedd,
vagar man ta nésta kliv nerfor rutschkanan.
Ochutilivet. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD

Darfor satsar Flens kommun
pa forskolan

| Flens kommun erbjuds bade férskola
och privat pedagogisk omsorg. For

att ge barnen bast férutsattningar
infor framtiden stravar vi efter att fler
ska valja forskolan. Har ar tre viktiga
anledningar:

Undervishing med utbildade
larare: Forskolan ar en egen skolform
som styrs av en nationell laroplan.

Har leder legitimerade larare barnens
larande och férbereder dem infor
grundskolan.

Spraket som grund: Genom lek
och experiment tranas barnens ord-
forrad systematiskt. En stark spraklig
bas ar den viktigaste nyckeln for att
lyckas i skolan senare i livet.

Lika chanser fér alla: Forskolan har
ett sarskilt uppdrag att ge alla barn,
oavsett bakgrund, samma majligheter
att utvecklas och lara.

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26
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Langst fram: Milton
och Sigrid. Bak till
vanster: Lova, Lo Liv,
Saga, Wilma och
Selena.

Vad ar det basta med fritids? Hur ar man en bra kompis? Och varfor ar vuxna

egentligen sa pinsamma? Vi slog oss ner pa en madrass med Sigrid, Lova, Lo Liv,

Saga, Wilma, Milton och Selena fér att prata om livet i nioarsvarlden.

en innan vilandar dér har lararen i fritids-
hem, Sara Soderlund, visat runt i de ljusa
lokalerna, dir aktiviteterna &r uppdelade i
olika zoner. Vi passerar den

lilla amfiteatern dir barnen kan ta plats

pa scenen och ett rum fyllt av utkladnads-

klader. Vid det stora ritbordet rader ett

kreativt kaos av fargpennor och papper.

Har ar koncentrationen hog, trots att bor-

det har en tendens att leva sitt eget liv. P4 madrassen ar

ginget rorande eniga om bordets brister:

- Det &r jattevingligt! Om man ska gora ett rakt
streck blir det bara daligt, forklarar Wilma med ett
skratt. Men ginget &r enigt: Vingliga bord lér en att ha
tadlamod. Och talamod behovs ocksa nir man ska spela
”Kalaha” - fritidshemmets mest populéra briadspel dar
kulorna stindigt tycks vara for fa.

GLIMTEN NR1-26 | TEMA: BARN, UNGA & FAMILJ

Fjarilar och framtidsdrommar
Att ga i trean dr spannande. Det pratas om klassresor,
konserter och ett alldeles sérskilt varprojekt.
- Vi ska fa fjarilslarver! Vi ska skéta
dem sjilva, mata dem och dépa dem.
Sen blir det fest nir de fods, berittar
Lova. Festen ska firas med chips och
lask - en kontrast till vardagens nyttigare
mellanmal.

Nar samtalet glider in pa framtiden &r ambitionerna
hoga. Om barnen fick vara larare for en dag skulle
schemat fyllas av fotboll, gymnastik och bild. Lo Liv
drommer om att undervisa i svenska, medan Lova
vill lara ut hur man tar hand om djur. Milton har bytt
fokus fréan fotbollsspelare till bildldrare, medan Selena
vill satsa pa rorelse:

- Jag skulle vilja lara mina vinner att gora

FLEN.SE/GLIMTEN

5 snabba med niodringarna
Favoritstallet: Gympasalen (for fotboll!) och det
stora ritrummet.

Basta spelet: Kalaha (behovs fler brador!).

Det svaraste i skolan: Matte med monster och
farger som forvirrar huvudet.

Ledig dag med familjen: JumpyYard, bio eller
mysa hemma.

Basta orden: "Slay”, "Omg"” och "6-7" (Fraga inte,
det ar viralt!).

gymnastik. Det dr inte bara att hjula, det dr si mycket
mer, forklarar hon. Saga och Sigrid haller dock fast
vid idrotten; Saga vill undervisa i fotboll och Sigrid vill
lara sina kompisar att aka skidor.

Wilma har siktet instéllt pa kéllaren:
- Jag skulle vilja jobba som traslojdslarare, for jag ar
ganska bra pa det, sidger hon bestamt.

Receptet pa en bra kompis

Mitt i allt skapande och vilda lekar finns det en djup
varme i gruppen. De vet precis vad som kravs for att
vara en bra vin.

- Man ska ge positiva kénslor istéllet for negativa.
Om nagon &r ledsen ska man lyssna, séger Lova. Saga
fyller i:

- Man ska vara snill, positiv och hélla hemlisar.
Och man ska absolut inte lamna nagon utanfor. Och
om det "ploppar ut en groda ur munnen”, som nagon
uttrycker det, s& handlar det om att férlata. Lo Liv for-
klarar att man kan fraga kompisen om nagot har hént,
den kanske bara har haft en dalig morgon? Selena
poéngterar vikten av att lyssna pa varandra:

- Man ska visa respekt mot de som pratar och vara
snéll mot dem som ramlar.

Tips till oss vuxna (Las noga!)

Innan intervjun ar slut far barnen chansen att skicka
med nagra rad till kommunens alla vuxna. Svaren
kommer snabbt och ir osedvanligt eniga.

— Sluta vara sa tjatiga! Allt handlar om "borsta
tinderna”, "ga pa toa” och “nu maste vi aka”. Ni ar sa
stressade, siger Lo Liv. Selena poédngterar vikten av
att bara fa vara tillsammans med familjen. Sigrid har
dock ett mer konkret tips till de vuxnas ekonomi:

- Ni borde bli rika sa att ni kan kopa mer snacks!

Det sista radet ror den sociala smidigheten och
pinsamma forildrar som "1iter konstigt” nir man
leker med kompisar.

- Sluta vara sa pinsamma! skrattar ganget.

Nér vi limnar madrassen och de sju nioaringarna,
ir det med en kéinsla av att framtiden i Flen ar i trygga
héander - sa lange vi kommer ihag att kopa mer snacks
och slutar stressa i tid och otid. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD
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Vem sa att fritids

Har byggs

bara ar lek?

framtidens ordforrad

Pa Stenhammarskolans
fritidshem &r spraket standigt
i rorelse. Genom att gora allt
fran Plus-Plus till Melodifesti-
valen till larande, anvander vi
elevernas intressen som nyck-
el till nya ord och begrepp.

Vi pedagoger arbetar for att
spraket ska finnas med i

allt vi gér. Men hur skapar vi
lartillfallen i vardagen for elever-
na pa bade Lill- och Storfritids?

Elevens intresse i centrum
Pa bada avdelningarna utgar
verksamheten alltid fran det
viktigaste: eleverna sjélva.
Genom att lyssna pa vad barnen
brinner for bygger vi pedagoger
en trygg grund for larande.
Samtidigt som vi finns
hér for att stotta och utmana
eleverna for att inspireras till
nya upptéckter. Malet ir att
varje elev ska kiinna sig sedd
och inspirerad, samtidigt som
sprakutvecklingen vévs in natur-
ligt i vardagen.

Fran kdpphastar till
Melodifestivalen

Vi har elever med vildigt olika
intressen pa vara avdelning-

ar. Vara kapphastar ar véldigt
populira och pingis spelas ocksa
frekvent. Manga elever élskar
att teckna eller spela bréadspel

av olika slag. Det byggs lego

och med plus plus skapas egna
varldar med fabriker, hus och
milj6er. Vid ett tillfille per vecka
har varje rskurs tid i idrotts-
hallen och dér finns sa mycket
rorelsegladje.

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26

Under Melodifestivalen kokar

engagemanget pa avdelningarna.

Genom att samtala om artisterna
och halla egna omrostningar 6var

eleverna pa att framfora sina

asikter, argumentera for sin favo-

rit och framfor allt - att lyssna pa
varandra. Det skapar en gemen-
skap dér varje rost blir hord. Vi
kommer hora latar sjungas fran
Melodifestivalen langt efter att
sista tonen har klingat ut.

Lugnet i bockernas varld

Nar vi fragar vilka som vill gd
med till skolans bibliotek hors
manga roster av: JAG! Att sjunka
ner med en bok ger inte bara den
vilbehovliga balansen mellan
aktivitet och vila, det dr ocksé en
central del av det lasfraimjande
arbetet.

Tack vare ett nara samarbete
med skolans bibliotekarier far
avdelningarna tid for lasgrupper
varje vecka. Hir forvandlas text
till levande samtal, vilket starker
den sprakliga formégan och den
sociala sammanhéllningen i

gruppen.

Stottning som gor skillnad
Genom att koppla leken till liro-
planens mal skapar vi menings-
fulla sammanhang. Oavsett om
det handlar om rorelse i idrotts-
hallen eller hoglasning, finns vi

dar for att stotta och utmana. Nar
vi moter barnen i deras intressen

och kan inspirera till nya upp-
téckter, starks deras lust att lara
for resten av livet. m

TEXT SARA SODERLUND,
LARARE | FRITIDSHEM

n



Melloyra och hasthopp
pa Lillfritids

Vem har den bésta laten i Mello? Hur I6ser man ett
brak i rutschkanan? Och nar far man egentligen
de dar stora blommmorna?

a Stenhammarskolans Lillfritids méter vi Anisa
Poch Samra, tva tjejer som har koll pa allt fran
roéstningsstationer till vikten av en trygg famn.

Nar jag och fritidsledaren Sara gar ner till Lillfri-
tids for de yngsta maéts vi av en sprudlande energi.
Vid borden &r strategispelet "Tre i rad” just nu den
stora trenden.

— Det &r sa kul att se nar barnen visar prov pa
bade talamod och strategi, sidger Sara.

Demokratisk réstning och Mellofeber
Vid en vagg sitter en popular rostningsstation med
bilder pa Mello-artisterna. Har far barnen lagga sin
rost pa favoritbidragen.

- Barnen ar sa engagerade, alla rycks med och
vi far se mycket sang och dans, berattar Sara.

Rorelsegladje och stora drommar

| korridoren hoppar barnen hinderbana med en en-
ergi som aldrig verkar ta slut. Har traffar vi sexariga
Anisa.

—Jag ska snart borja ettan. Det ska bli roligt.

Jag vill faktiskt ha stora blommmor da, sager hon
férvantansfullt.

Vannen Samra berattar att fritids ar en plats dar
man far hjalp nar det blir svart. Efter en konflikt vid
rutschkanan tidigare under dagen fanns froken dar.

- Alla pratar med mig efter att jag har gratit och
Lisa hjalpte mig, forklarar Samra.

Bade Samra och Anisa har lekt hastar och
hoppat hinder under dagen. Efter timmar av rorelse
vantar beléningen i matsalen: mackor med ost. Nar
tjiejerna lamnar fritids for dagen har de blivit sedda
och hérda. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD
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Har far ungdomar
stod for att hitta
sin egen vag

| Flens kommun bor det 6ver 240 unga vuxna som
varken arbetar eller studerar. For dem mellan 16 och 24
ar kan Flens Ungdomstorg vara sprangbradan for att
komma vidare i livet. "Det viktigaste &r att fa tillnora ett

sammanhang igen”, menar teamet pa Ungdomstorget.

ir jag sitter mig ner med

Elin och Pauline i deras

lokaler i Lasten blir det
snabbt tydligt att det &r ungdo-
marna - inte kraven - som star i
centrum. Arbetet bygger pa ett
néra och individuellt stod.

- Var drivkraft ar att se att
personen borjar ma béttre. Det
ar en enorm vinst nér de gar fran
att séiga “jag gor ingenting” till att
stolt berétta for vanner och slakt
om sin nya sysselsittning, siger
Pauline, gruppledare pé Arbets-
marknads-
enheten.

Kartan som visar vagen

Varje deltagare far en egen coach
som lyssnar och guidar. Tillsam-
mans tar de fram en jobb- eller
studiekarta - ett visuellt verktyg
baserat pa individens faktiska in-
tressen, fran gaming till djur eller
matlagning.

- Vibryter ner det som kéinns
stort och diffust till nagot konkret.
Om personen gillar matlagning
tittar vi inte bara pa restauranger,
utan pa allt fran charken i mat-
butiken till matlagningsbloggar.
Kartan visualiserar vilka val som
finns, férklarar Elin, projektledare/
coach.

Genom att varva enskilda
samtal med aktiviteter i grupp
far deltagarna hjilp att bryta sin
isolering och tréffa andra i samma
situation. Nir man inte lingre
kénner sig ensam kommer ocksa
modet att ga vidare — oavsett om

malet dr en praktikplats eller att
lasa upp ett betyg.

Trygghet for foraldrar
Vigen till utanforskap borjar ofta i
tidig skolélder.

- Manga bar pa en ryggséck av
misslyckanden. Skolan forsoker
anpassa sig, men resurserna rick-
er inte alltid till. Behoven finns
jukvar dven utanfor kuratorns
besokstider, forklarar Elin.

Det kan bli smartsamt for
foraldrar som ser sina barn dra sig
undan. Hér blir Ungdomstorget en
viktig stottepelare dven for anhori-
ga. Manga vardnadshavare vittnar
om littnaden i att inte lingre vara
ensamma i sin oro. Och teamet ger
inte upp om dessa ungdomar; de
vet att tajming &r allt.

- En dag dr man plétsligt redo
att ta emot hjélpen, och da star var
dorr 6ppen, sdger Pauline.

Fler far stéd

Att bryta isolering tidigt &r en stor
besparing for samhéllet. Men det
storsta virdet ar manskligt. Med
projekt som SPIRA har Ungdoms-
torget natt otroliga resultat. Tidi-
gare hade kommunen kdnnedom
om endast 30 procent av de unga i
KAAs sysselsittning - idag ligger
den siffran pa 86 procent.

- Vi sér fron och ger hopp.
Ingen ska behova kénna att livet ar
kort bara for att man star utanfor
just nu, avslutar Elin. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD
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Ovre raden frén vanster:

Pauline Eriksson, Gruppledare

Frida Anell, Ungdomscoach.

Nedre raden fran vanster:

Elin Fahlman Morgan, projektledare/
ungdomscoach, Ahmed Musse,
Ungdomscoach.

FLEN.SE/GLIMTEN

Flens Ungdomstorg i korthet
Stod till unga mellan 16-24 ar genom
studier, arbete, praktik eller annan
meningsfull sysselsattning. Kommu-
nen har aktivitetsansvar for ungdomar
16-19 utan gymnasieexamen.

Hjalper till med:

- Individuell coachning

- Hjalp till exempelvis studier, arbete,
praktik eller annan sysselsattning

- Stéttning i kontakt med andra myn-
digheter, varden med mera

- Gruppaktiviteter — t ex ekonomi, ar-
betsmarknadskunskap och halsa

SPIRA-projektet dr ppet
till och med 31 juli 2026 fér
dem mellan 20-24 ar som
har gymnasieexamen eller studerar
pd& Komvux/Folkhégskola
(ej férsérjningsstod).

Ungdomstorget@flen.se
Ring: 0158-43 00 00

eller skanna QR-kod fér mer
info. Folj oss pa sociala medier
[flensungdomstorg

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26
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Med blicken framat!

ulturenhetens konst- och kultur-
héndelser nér ut i allt hogre grad till
invanare och besokare. Anledningar
till detta &r bland annat att evene-
mangen samordnas med andra
héndelser som drar bestkare,
att framforhéllningen blir
béttre och att evenemangka-
lendern pé Visit Flen besoks
allt oftare.
Att samverka med syfte
att mojliggora fler kultureve-
nemang ir enhetens arbetsme-
tod och nagot som allt fler parter har
uppmarksammat. Under aret samarbetade
Kulturenheten runt 127 handelser dar vi
bidrog till meningsfull fritid och sociala
sammanhang. Men mycket av det utbud

som erbjuds drivs av vara viktiga foreningar
och aktorer inom den kreativa kulturella
branschen. Tillsammans bidrar vi alla till
den plats vi vill verka och leva pa.
Néagra riktigt framgangsrika
evenemang under éret har
varit: Allsdng i Sveaparken,
Jazz- och glassfestivalen i
Thuleparken i Flen, Som-
marorkestern dar ungdomar
turnerat med ett singprogram
till aldreboenden och férskolor
ihelakommunen. Familjefore-
stéllningarna, Konstrundan, Kultur- och
litteraturfestivalen, Pippiveckan pa Flens
bibliotek och luciaevenemanget i Flens stad.
Nu satsar vi tillsammans vidare pé fler
framgangar och ett givande kulturér! m

Under varen presenterar Kulturenheten tillsammans

med Scenkonst Sérmland en rad konserter att njuta av.
Mer info om biljetter hittar ni pa visitflen.se

Il Livet ar mer an bara musik
#27 mars ©19
Q Bildningcentrums aula, Flen
En konsert med beréttelser om sorg och
gladje. Vi far ta del av Jojje Wadenius be-
rattelser kring livet vid sidan av musiken.
Om en dysfunktionell barndom utan vux-
enstdd, och olyckliga ungdomsar - trots
stora framgangar professionellt. Slutligen
om moétet med den stora kérleken, Brit
-vem hon var och vem han blev genom
deras relation. Han beréttar ocksa om livet
efter hennes bortgang i oktober 2022.
Jojjes nykomponerade musik, med
texter av poeten Lotta Olsson, framfors
tillsammans med pianisten Lotta Hassel-
quist Nilsson (som forlorade sin partner
Stefan Nilsson i maj 2023).

Il Ensemble Chakam

819 april @15

Q Blldningscentrums aula, Flen
Musikerna i Ensemble Chakam bjuder pa
klassisk persisk- och arabisk musik och
visterldndsk barockmusik som de blandar
med moderna stycken och improvisationer.
Rytmisk lekfullhet varvas med vibrerande
melodier och séng. I trions musicerande
finns bade tyngd och litthet.

De tre musikerna anviinder sig av instru-
mentens olika egenskaper och viver samman
tarens (Iran) striavhet, ganunens (Palestina)
mjukhet med djupet och virmen fran viola
da gamba (Frankrike). Ensemble Chakam &r
dopta efter en gammal persisk poetisk form
och skapar musik dér texter, ord, toner, ande-
tag och pauser blir en harmonisk helhet.

Trion vann Diaspora Music Awards 2023.

GLIMTEN NR1-26 | TEMA: BARN, UNGA & FAMILJ

Il Episod i Vikens kapell

B 7maj® 19

Q Bildningcentrums aula, Flen
Konsertforestillningen Episod i Vikens
kapell ar ett audiellt konstkollage baserat

pa Teodor Wolgers album Vikens kapell diar
hans kompositioner samspelar med jamt-
landsk folkmusik, tonsatta dikter, ljud fran
naturen och vattnet utanfor kapellet i Viken.
Musiken och det filmade materialet bildar
en slags spricka i tiden, mellan d& och nu,
innan och sen. En historia om arv och miljo,
om sldktband och ménniskans relation till
naturen, till gud, till sin familj. Farfar Beppe
ar ocksa med, i form av efterlamnade rostin-
spelningar.

Mogenfestival - en dag
fylld av gladje for seniorer
821 maj

I skrivande stund skapar Kultur-
enheten, Traffpunkt BRON och
Studieframjandet en ny endags-
festival i Flen. Ett arrangemang som
ar riktat till seniorer, bade invanare
och besokare fran andra kommuner.
Vi planerar en dag dar vi vill erbjuda
aktiviteter, musik och underhall-
ning, social samvaro och gemenskap.
Denna dag ér tinkt att bli en start pa
en arligen aterkommande festival for
mogna i hjartat av Sormland. Boka in
torsdagen den 21 maji kalendern,
mer info kommer inom kort!

FLEN.SE/GLIMTEN

Konstgalleriet pa Bruket i Halleforsnas

"Fagel, fisk eller mittemellan”
80 28 februari — 18 april @ Brukets konstgalleri
Workshop i galleriet I6rdagen 21 mars

Inuti Collection bestar i huvudsak av konst
skapad i Inutis ateljéer, men innehaller dven
donationer och forvirvade verk av internatio-
nella konstnérer. Syftet med Inuti Collection
ar att belysa den kvalitativa konst som skapas
inom konstfaltet Outsider Art. Idag anvinds
Outsider Art som samlingsnamn for konst
skapad utanfor den etablerade konstvérlden.
Inom begreppet ryms konstnérer fran alla
sambhiillsskikt, kulturer och aldersgrupper
och inte minst fran ateljéer dar konstnérer
kan arbeta med sérskilt stod.

"Santé”

Samlingsutstéallning

25 april - 13 juni Q@ Brukets konstgalleri
Vernissage l6rdagen 25 april klockan 11-15
Santé — en samlingsutstéllning med méleri av
konstnarerna Astrid Womak, Thea Olivares
Widerstrom och Charlie Vince Jakobsson.
Genom maleri undersoker vi bada varda-
gens sma forskjutningar och hur de i sin tur
kan omdana var forstielse av oss sjilva och
omvirlden.

Foreningsfest

8 Onsdag 6 maj

Q Vadsbro-Blacksta Féreningsgard.

Den tidigare Idrottsgalan som senast
arrangerades 2020 ateruppstar dntligen,
nu i ny form. Vi vill involvera hela foren-
ingslivet och givetvis byter vi dd namn pa
galan till Féreningsfest.

Stipendier delas ut och pristagare i
olika kategorier kommer bli uppmérksam-
made precis som tidigare. Ytterligare och
mer utforlig information skickas ut ldngre
fram men skriv in datumet i din kalender
redan nu!

FLEN.SE/GLIMTEN

Gallerirummet pa Flens bibliotek

Melody Panosian

#8328 mars

Q Gallerirummet pa Flens bibliotek

Verken bestar av tygremsor som férgats och
limmats ihop till kollage, som sedan fésts pa
en bakgrund och mélats vidare pa. Resultatet
blir tredimensionellt och skulpturalt

Studieférbundet, vuxenskolan
8 229 april

Q Gallerirummet pa Flens bibliotek

Varje vecka triffas atta deltagare for att méla
iolja pa duk eller panna. Just nu skapar grup-
pen under temat "Fanga ljuset”.

Stora foreningsmotet

816 april © 18-21 9 Skjortan, Flen

Det borjar nu bli en tradition att ha det stora
foreningsmotet i mitten av april och vi kor
likadant for tredje &ret i rad. Denna géng kom-
mer en rad politiker att vara pa plats och sitta
med i gruppsamtal for att fi &nnumer insyn i
Flens foreningsliv och de forutséttningar alla
har. Observera att det inte blir nagon direkt
utfragningspanel utifran kommande val utan
mera en mdjlighet for foreningar att beritta
om sin verksamhet och dess verklighet.

Alla ni som pa négot sitt dr knutna till en
forening ar vilkomna och inbjudan skickas ut
via kommunens foreningsregister, se darfor
till att ni har rétt uppgifter i registret. Pa grund
avutrymmesskal kan vi dock inte garantera
mer &n max tre personer per forening.

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26

Kulturskolan presenterar
varens alla konserter
Kulturskolans vartermin ar i full ging
och nu ir det dntligen dags for vara
yngre kommuninvanare att inta sce-
nen. Under varen vintar flera publika
framtradanden dir ungas kreativitet
staricentrum:

Koérkonsert med Kulturskolans
Barnkoérer
827 april 9 Aulan, Bildningcentrum, Flen

Konsert med Unga
Vérldsorkestern med flera
28 april 9 Aulan, Bildningcentrum, Flen

Konstutstallning med sléjd och bild
0 27-29 april 9 Bildningcentrum, Flen

Strak och Flojtkonsert
8 6 maj @ Aulan, Bildningcentrum, Flen

Gitarrkonsert
8 25 maj @ plats meddelas senare

Unga Varldsorkestern
826 maj 9 Amazon, Flen

Varkonsert med Kulturskolan
827 maj 9 Mellésa kyrka, Mellésa

Mer info om konserterna hittar ni pa
visitflen.se

Kulturnyheter
Ett bra satt att ta del av kultur-

héndelser ar att prenumerera pa
Kulturenhetens nyhetsbrev, Kul-
turnytt. Mejla din E-postadress
till kultur@flen.se, sa lagger vi till
dig som prenumerant.
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Biblioteken informerar

Under inledningen av 2025 stod flera stora flyttar av
biblioteksverksamhet pa agendan.

dr man sa hér ett ar senare sneglar i backspegeln kan man konstatera att

planerna tog en helt ny vindning och forvisso innebar en stor nystart,

men att biblioteken idag finns kvar i befintliga &ndamalsenliga lokaler
som istéllet fitt en uppfraschning och fyllts med nya idéer och sammanhang.
Ett stort Tack till alla som deltagit i forfattarbesok, teatrar, lasstunder, pyssel
med mera under &ret! Vi ser fram emot att fortsitta utveckla verksamheten
tillsammans med er under 2026! m

RULLANDE AKTIVITETER FLENS BIBLIOTEK
Har den senaste uppdateringen pa mobilen skapat
oreda och du behover teknikhjalp? Eller Iangtar du efter
en lugn plats for lasning och stéttning med laxor?

Eller har du ett behov av att snacka med andra om
din senaste lasupplevelse dver en fika, och samtidigt
agna dig at handarbete? Tjatar barnen om att fa sam-
ma bok upplast fér sig gang pa gang pa gang, och du
skulle vilja ha lite omvaxling i sagostunderna? Kom till
Flens biblioteks I6pande veckoaktiviteter!

Se veckoaktiviteter i spalten till héger pa néasta sida.

2025:s mest utlanade bécker

SKONLITTERATUR VUXEN

1. De fenomenala kvinnorna pa
Grand Hotel och Vanninorna pa
Nordiska kompaniet
— Ruth Kvarnstrom-Jones

2. Den sista utposten
— Mari Jungstedt

3. Fars rygg — Niels Fredrik Dahl

4. Kvinnorna - Kristin Hannah

5. Hundra dagar i juli
— Emelie Schepp

FACKLITTERATUR VUXEN

1. Diverse tidskrifter, som handlar
om allt fran trédgard och bilar till
historia och handarbete

2. Bruno Liljefors - Biografi
- Fredrik Sjoberg

3. Prins Wilhelm och den svara
konsten att vara kunglig — Biografi
- Stellan Ottosson

4. Ligan - Biografi
- Fatima Bremmer

BARN OCH UNGDOM

1. Handbok fér superhjaltar - hela
serien - Elias och Agnes Vahlund

2. Fotboll ager - hela serien,
facklitteratur — Simon Mugford och
Dan Green

3. Pianot pa vinden -del 4 i
Mystiska skolan - Kristina Genar

4. En ovantad vandning - del 7 i
Musse och Helium — Camilla Brinck

5. Gregs bravader - del 1i Dagbok for
alla mina fans - Jeff Kinney

6. Hundmannen slapper loss —del 2 i
Hundmannen - Dav Pilkey

DigiBokbilen turlista

Med DigiBokbilen vill biblioteket na ut till Ianta-
gare som annars har langt till sitt folkbibliotek.
Kom in och lana bdcker, fa boktips eller upplev
en helt ny varld i ett av vara VR-headsets.

Fran och med februari kommer DigiBokbilen
antligen kora fler turer for allmanheten. Stoppet i
Sparreholm finns kvar, men vi utdékar ocksa med
besék i Skebokvarn och Mellésa. Aven du som
vanligtvis besdker en biblioteksfilial &r forstas
valkommen in och lIana en bok i en helt ny miljo!
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Sagostund

Kom och lyssna pa hoglasning!
Onsdagar kl. 10:15, runda mattan
pa barnavdelningen.

FLEN.SE/GLIMTEN

lllustrationer: Matilda Ruta, projektet Bokstart

Bista boktipsen pa temat
barn, ungdom & familj

Biblioteket tipsar om sasongens basta lasning for alla aldrar.
Alla bocker finns att lana pa nagot av vara bibliotek.

Eufori av Elin Cullhed
(Roman, 2021)
”Pa livsbejakande och rasande
prosa skildras hur ett poetiskt
geni brottas med en hemma-
Srutillvaro ddr drommar och
desperation foder varandra.
Med Eufori tar en forfattarikon plats i var tid - i
textens bultande hjdrta far ldsaren ocksd syn pa
sig sjalv”.

Sa lyder motiveringen till 2021 ars August-
prisvinnare i den skonlitterara klassen dar
Elin Cullhed skildrar en fantasi av tankarna
hos Sylvia Plath under hennes sista ar i livet.
Graviditet, barnafodande och familjeliv balan-
seras hir pa en mycket skor trad, och fragan
om hur ekvationen som smabarnsmor och
konstnarligt sjalvforverkligande kan 16sas far
ett 6desdigert svar.

Mamma, pappa, barn av
Claire Lynch (Roman, 2025)
Dawn &r en nybliven mamma
pa198o-talet, vars vardag lyses
upp av kérleken till dottern.
2022 far Heron ett likarbe-
sked som han inte kan tala om
for Maggie - dottern hela hans liv kretsat runt.
Det blir ytterligare en hemlighet bland alla
andra han har.
En hjartskarande och hoppfull beréttelse
om kérlek och forlust, intimitet och orattvisa,
vardnad och omsorg.

Respekt: Lognen och Klippet
av Anders Blentare, illustra-
tioner av Reine Rosenberg
(9-12 &r, 2025)
I bokserien Respekt som
inleds med Lognen (del 1) och
Klippet (del 2)méter vi Leon,
en vanlig kille i mellanstadiealdern som plots-
ligt rekryteras till ett kriminellt géing. Hans
vardag med musik och sméasyskon byts snabbt
ut mot droglager och farliga uppdrag dér allt
snart gar snett. Det ar en léttlast och grafiskt
skarp skildring av grupptryckets brutala kon-
sekvenser. Del 3, Vittnet, sldpps varen 2026.

FLEN.SE/GLIMTEN

Det dr nagot som drar i mig av
Elin Persson (fran 13 ar, 2022)
Hemma hos Andréa star
pappas bilvrak kvar pa tomten
och mamma orkar inte stiga
upp. Hos biista vinnen Anja
ar allt det motsatta — ordnat,
framgangsrikt och préktigt. Trots att de alltid
hingt ihop har nagonting borjat skava. Andréa
langtar efter nagot mer, och nér hon hoppar
ini Alex bla EPA borjar dntligen nagot nytt att
hénda.
Elin Persson skriver urstarkt om att vixa
upp pa en smaort och behovet av att fa bli en ny
person pa samma gamla plats.

Valkommen Tango av

Justin Richardson

(Bilderbok, 2012)

I Central Park Zoo bor

maénga sorters familjer
bland apor, paddor och tukaner. Men ping-
vinerna Roy och Silo har en familj som inte
liknar ndgon annan. De bygger ett bo och far
ett dgg att ta hand om - och snart fods Tango,
den forsta pingvinungen med tva pappor. En
varm, sann beréttelse om att familjer kan se ut
pa ménga olika sitt.

Min nya familj av Renata

Galind (Bilderbok, 2016)

En bok om att fa en ny mamma

som inte ser ut som man sjilv

gor. Men som gor precis sam-
ma saker som andra mammor - lagar pannka-
Kkor, plastrar om en och dlskar en for den man
dr. “Min mamma lér sig att vara min mamma.
Och jag lar mig att vara hennes barn”

Rétt latt 2 - Om barnets rat-

tigheter av Susann Swérd och

Tina Landgren (Facklitteratur

Barn, 2018)

Littlast bok om barnets réttig-
heter i vardagen. I boken presenteras 16 barn-
rattsomraden. Boken tar &ven upp réttigheter
for barn med funktionsnedséttning och for
barn som kommer till Sverige. m

Bibliotekens
oppettiderivar

Flens bibliotek

kl.10-18
kl.10-19
kl.10-17
..kl.10-14
Man, tis, tors och fre dppnar
tidningsrummet kl. 9

Malmkopings bibliotek
kl.10-12,14-18

kl. 1317
LHTo I e[RRI kl.10-12,14-18
[e] £Te =T TN kl. 1317
Bettna bibliotek
tisdag .. ... kl.13-17
torsdag kl. 1317

MerOppet Bettna:
mandag-fredag ... kl.18:30-21
l6rdag-séndag

Laxhjalp

Pa mandagar kl. 16-18 kommer
vara fantastiska volontarer och
stottar dig som behoéver hjalp
med laxorna. Ingen anmalan
kravs men barn prioriteras vid
behov.

Seniorsurf

Stall dina teknik-fragor till oss
pa biblioteket. Vi guidar dig in i
den digitala varlden och hjalper
dig att komma igang med
dator, surfplatta eller smarta
telefon. Flens bibliotek: man-
dagar kl. 15. Boka din tid via
mail flens.bibliotek@edu.flen.
se eller telefon 0157-430964.
Filialerna erbjuder Seniorsurf i
man av tid, kontakta filialen vid
intresse.

Handarbetscafé

Varannan torsdag, udda veckor,
kl. 14-15:30. Vi handarbetar, fikar
och lyssnar pa boktips eller
hoglasning. Ta med ditt eget
handarbete. Biblioteket bjuder
pa fika.

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26
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— Har ar 2025 ars omsorgshjdltar

VARD- 0CH OMSORGSNAMNDEN Tarta, gladje och valfértjant stolt-

het fyllde stadshuset nar Flens kommun for férsta gdngen

delade ut vard- och omsorgspriset. Vinnarna Anki, Sofia
och Eva-Lena hyllades for sitt arbete med att satta guld-

kant pa invanarnas tillvaro.

en 20 november var det dnt-
ligen dags att kora vinnarna.
Under stolta chefers verseen-
de fick de tre underskéterskor-
nata emot diplom och varsin
prissumma pa 5 000 kronor. Prisutdelare
var vard- och omsorgsndmndens ordférande
tillsammans med forvaltningschefen.

Anki ser hela ménniskan
Anki som prisas for sin formaga att sprida
lugn och se varje person. For henne ar
livshistorien nyckeln till ett gott bemotande,
sarskilt inom demensvarden.

- Det ar viktigt att kiinna till en persons
livshistoria for att kunna se hela mann-
iskan. Sarskilt inom demensvarden &r det
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virdefullt att veta vem personen har varit
for att kunna paborja samtal. For mig ar det
en sjilvklarhet att alla ska bemotas med
respekt och virdighet, sdger Anki.

Sofia gor det lilla extra

For Sofia handlar arbetet om att behandla
andra som man sjélv vill bli behandlad.
Juryn beskriver henne som en person med
en enastaende forméaga att lyssna och arbeta
med hjartat.

- Det som ger mig energi ir att jag
verkligen tycker om vara dldre. Jag gillar att
gora det lilla extra for att de ska fa kénna sig
sedda och viktiga, berattar Sofia och ldgger
till: Det dr viktigt att vi i hemtjénsten stéller
upp for varandra. Nir larm gor att schemat

FLEN.SE/GLIMTEN

spricker ar det en enorm trygghet att veta
att kollegorna hjilper till. Det 4r vi i Malm-
koping riktigt bra pa.

Eva-Lena skapar trygghet och struktur
Eva-Lena far pris for sina insatser for bade
brukare och arbetsmiljé. Hon beskrivs som
en klippa som skapar struktur och lugn, &ven
ipressade situationer.

- Jag forsoker alltid vara lyhérd och méta
ménniskor med ett leende. For mig handlar
det om att skapa trygghet for bade personal
och brukare. Jag vill girna lyfta mina kolle-
gor, sarskilt de yngre, genom att uppmark-
samma deras viktiga insatser, séger Eva-lena
och ger en eloge till sin chef och samordnare
som skapar en arbetsmiljo dér alla kan véxa.

FLEN.SE/GLIMTEN

Foto: Flens kommun

Priserna tilldelades:

Anki Lunde, underskéterska
Drejskivan

”"Anki forstar att var och en som hon
arbetar med dr en unik person med
ett liv bakom sig och hon tar sig tid
att lara kdnna deras historia, vanor
och behov. Anki sprider ett lugn och
visar att alla ska bematas respekt-
fullt och med virdighet. Hon visar
gang pa gang vad personcentrerad
vard verkligen betyder i praktiken.”

Sofia Kvarnstrom, underskoterska
hemtjansten Malmkoping

”Sofia prisas for enastaende formaga
att arbeta med hjartat och se alla
maéanniskor. Hon har visat prov pa
god formaga att lyssna, kéinna och

arbeta for den hon &r hos. Sofia
anpassar sig med latthet efter varje
persons unika behov och ar en fin
kollega som tillfor en trygghet och
samhorighetskinsla inom arbets-

gruppen.”

Eva-Lena Rombing, stédassistent/
underskéterskapa gruppbostaden
Ostertorpsvigen

”Eva-Lena far priset for sina ovar-
derliga insatser i att skapa en god,
trygg och utvecklande arbetsmiljo.
Genom att vara ett stod for kollegor
ivardagen, bade i det stora och
lilla, skapar hon en kénsla av tillit,
trygghet och samhorighet. Hon
har en naturlig forméaga att skapa
struktur och lugn dven i pressade
situationer.”

Priset har instiftats for att
lyfta fram medarbetare
som scitter en ny standard
for kvalitet o¢h omsorg.

Sanna forebilder

Priset har instiftats for att lyfta fram medar-
betare som sitter en ny standard for kvalitet
och omsorg. Genom Anki, Sofia och Eva-
Lena har kommunen fétt tre sanna férebil-
der som varje dag gor skillnad pa riktigt. m

TEXT SOFIA RUTGARD

Chefernas stolthet. "Ett
kvitto pa vart arbete”

Teres Svensson, Drejskivan
— Vi &r otroligt stolta
over Anki. Priset
bidrar till att fler ser
vardet i omvardnads-
arbetet och kraften i
det kollegiala stodet.
Har pa Drejskivan
firade vi med tarta for hela huset - bade
brukare, personal och sjukskoterskor.
Det handlar om att ha tillit till persona-
lens kunskap. Anki ar ett jattebra exem-
pel pa hur man vaxer med sitt ansvar,
till exempel i rollen som BPSD-ombud.
(En specialistroll fér att minska oro och
oka livskvalitet vid demenssjukdom).
Som chef ar det min uppgift att vara
narvarande och stétta personalen sa att
de kan vara flexibla utifrdn brukarnas
behov.

Jim Merkelin, Ostertorpsvagen
— Eva-Lenas utmar-
kelse visar att vi har
kommit langt. Grun-
den for tillit och lugn
ar en 6ppen och arlig
dialog kring arbets-
miljé och maende. Pa
Ostertorp handlar det om att vaga pro-
va nytt, och dven vaga backa om nagot
inte fungerar. Jag vill uppmuntra alla
att ta hand om sig sjalva och kénna att
det finns ett stoéd bakom dem. Genom
att stotta varandras engagemang och
vaga gora fel for att hitta ratt, skapar vi
hog kvalitet i hela enheten.

Erik Axelsson, Malmkoping
— Det ar inspirerande
att se eldsjalar som
Sofia; hon arbetar
med en passion som
gor skillnad pa riktigt.
Den har utmarkelsen
ar ett viktigt kvitto pa
att vart arbete uppskattas. Mitt jobb ar
att skapa forutsattningar dar medar-
betarna kadnner fortroende och far ta
ansvar. Genom att vara lyhoérd och visa
uppskattning skapar vi den trygghet
som kravs for att personalen ska orka
vara ett stéd for varandra, aven i pressa-
de situationer.

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26
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Mohamad och Nathalie
har ett kall: att hjalpa
manniskor.

Det pratas ofta om stress och tickande klockor. Men nar
jag sitter ner med Nathalie och Mohamad pa hemtjansten i Malmkoéping

handlar samtalet om nagot annat. Det handlar om att halla nagonii

handen nar livet tar slut. Och om att lara sig att uppskatta livet.

uon ar ung — Nathalie och Mohamad &r
20 respektive 23 ar - men de bar pa en in-
stillning till livet och jobbet som smittar

hoppas jag att det finns unga som tar hand om mig med
samma varme. De éldre ar sa otroligt tacksamma och
det ar de fina orden - att de dr glada att vi finns - som

extra stod eller att vi akt pa ett larm. D& far man ta ett
djupt andetag och fokusera pa att vara hir och nu.

Gemenskap, avsked och tacksamhet
Hemtjiansten ar mer &n bara praktiska sysslor; det hand-
lar om social samvaro och att verkligen lyssna.

- Vi féar ta del av deras visdom och hora historier om
allt fran gamla yrken till jordenruntresor, sdger Nathalie.

Men de néra relationerna innebér ocksé svara stun-
der. Ndr man ses varje dag blir avskeden tunga.

—Det ar svart nar livet tar slut for ndgon jag ar van
att besoka, sdger Mohamad tyst. Men det dr ett enormt
fortroende att fa sitta déir och halla den éldres hand den
sista tiden.

Dessa méten formar duon som ménniskor och de
papekar att de dagligen paminns om att uppskatta sina liv.

- Jag har blivit starkare och mer empatisk. De dldre
séger ofta att jag ska ta vara pA min ungdom, for att jag har
s& mycket fint framf6r mig. Det gor mig tacksam over att
jaglever, forklarar Nathalie.

Stodet i alla vader

De minns nyarsdagen da snén lamslog Malmképing. Mo-
hamad korde fast och Nathalie fick smyga fram i 50 km/h
pa de stora vagarna. I den stunden var det kollegorna och
brukarna som bar dem.

- En dam ringde och sa att jag inte beh6vde komma
om det var for farligt. Hon tinkte pa min sikerhet, att jag
inte skulle riskera livet. Men jag tog mig fram &dnda, och
gliddjen i hennes ansikte nér jag klev in genom dorren ér
nagot jag aldrig glommer, minns Mohamad.

De beskriver deras arbetsgrupp som ett "superbra
team” dér man alltid kan luta sig mot en kollega om dagen
varit tung.

Framtidens omsorg

Nar vi slutligen pratar om framtiden
ar bada overens: de vill fortsétta
arbeta med ménniskor.

Innan jag lamnar duon i Malm-
koping fragar jag vad de vill séga till
andra som funderar pé att soka sig till
hemtjansten. Svaret kommer snabbt.

- Vaga testa! Du far sa otroligt
mycket tillbaka nér du sprider gladje.
Det dr inte bara ett jobb dér du utfor
sysslor, det dr ett jobb diar man gor
skillnad pa riktigt, sdger Nathalie.
Mohamad nickar, ler och séger:

- Det ar vérldens bista skola for att ldra sig om livet. m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD

Tillsammans for ett gott liv
Ar du 65+ och bor i kommunen?

Ta med dina anhoriga och kom till en
inspirerande dag dar vi blandar nytta
med ndje. Upptack vad kommunen
erbjuder, njut av harlig underhallning
och tavla om fina priser.

av sig. Nathalie har alltid ként ett kall att
hjilpa méinniskor och viigen till yrket gick
via vard- och omsorgsprogrammet. Hon édlskar att kora "Anglar” i vardagen
bil, se nya platser och fa en inblick i hur manniskor Mohamad beréttar vidare att de dldre kallar personalen
lever sina liv. for "anglar” och den uppenbara gliddjen nir han och-
Nathalie kliver 6ver troskeln.

gor att man orkar och vill fortsétta, sdger han.

Ett kall att hjalpa

- Jag vill hjilpa ménniskor i deras
vardag, dar de faktiskt bor. Det ar
mer intressant an att jobba pa ett

"Vi jobbar med méanniskor, inte robotar”
Hemtjiansten har ibland rykte om sig att vara en stressig
arbetsplats, men Mohamad och Nathalie vigrar lata
boende, forklarar Nathalie som klockan diktera motet med de dldre.
tidigare testat bade sarskilt boende - Stress finnsi alla yrken, det dr inget unikt for oss.
och LSS. Men om jag kliver in genom doérren och &r stressad, da
Mohamad nickar instimmande. Han borjade som- sprider det en oro. Mitt jobb far ta den tid det tar; hu-
marjobba redan som artondring pa Heden i Malmko- vudsaken é&r att jag utfor det pa bista sétt, konstaterar
ping och insig snabbt att han hade hittat rétt. Mohamad. Nathalie nickar och fyller i: 27 M A RS I( L 10 -1 5
- Min filosofi dr att behandla de éldre precis som jag - Vi jobbar med ménniskor, inte robotar. Om jag ar (Plats meddelas senare) !'rE
sjalv vill bli behandlad i framtiden. Nir jag blirgammal  sen beror det oftast pa att nigon annan behévde lite Las mer om dagen pa flen.se och anmal dig senast 16:e mars eller ring Kontaktcenter: E
0157 - 43 00 00, begransat antal platser. Evenemanget ar gratis. -

Vi ses i gladjens tecken!

flen.se
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Aldreomsorg
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"Vi ar som en liten
familj.” Anton och
Nour trivs med sina
roller inom hemtjans-
ten. Tillsammans med
kollegan Ida (ej med
pa bild) utgér de en
del av det team som
ser till att kommu-
nens invanare ar
trygga dygnet runt.

Nar de flesta Flensbor slacker lampan
borjar arbetsdagen for Ida, Nour och de-
ras kollegor i nattpatrullen. Trots rubriker
om utmaningar moter vi ett team som
drivs av friheten i jobbet och de dar tysta,
betydelsefulla moétena mitt i natten.

et handlar om trygghet. Att veta att na-
gon kommer nér larmet gar, sdger Nour.
Att jobba natt i Flens kommun inne-

bér att vara vaken nér varlden sover, men for nattpa-
trullen ir det ett medvetet livsstilsval. Nour, 27 ar, och
kollegan Ida, 23, har béda valt bort dagtid for att istél-
let satsa pa natten. Fordelarna dr manga: mer ledig tid
pa vardagarna och en unik ssmmanhéllning. Nir jag
traffar duon finns dven Anton, 24, pa plats. Han jobbar
dagtid, men betonar hur viktigt samarbetet mellan
skiften ar for att 6verlimningarna ska bli trygga.

Gemenskapen som drivkraft
Tillsammans utgor de en ung och driven grupp som
brinner for att utveckla omsorgen.

- Vi dr som en liten familj. Eftersom vi ofta jobbar
ensamma under pressade férhallanden, maste vi
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kunna lita pa varandra till hundra procent, forklarar
Nour. For Ida har nattjobbet gett livet en ny rytm.

- Jag har djur hemma och bor pa histgard. For
mig fungerar rutinerna mycket béttre sen jag borjade
jobba natt. Vi kor ett 5-2-schema, vilket innebar att
man jobbar intensivt vissa veckor men ocksa far langa
sammanhéingande ledigheter, fortsitter Ida.

Nattens tysta stod

Nattpatrullen arbetar 6ver hela kommunen, ett stort
geografiskt omrade. Med hjilp av digital teknik, som
nyckelfria 14s och tillsynskameror, kan de ge stod pa
ett sétt som stor nattsémnen sa lite som majligt.

- Vi har tillsyn via kamera hos vissa, vilket ar en
stor trygghet. Om en person inte syns i bild gar larmet
direkt och vi dker dit. Det sparar tid och skapar lugn,
forklarar Ida.

Ett typiskt pass borjar klockan nio och stricker sig
till sju pa morgonen. Under natten gors mellan 25 och
30 besok per person. Det ror sig om allt fran planerade
laggningar i borjan av skiftet till akuta larm.

- Man vet aldrig vad som véntar nir man kliver
pa. Det kan komma larm om fallolyckor eller akut
sjukdom. D4 géller det att prioritera ratt och hela ti-
den kommunicera med kollegorna i de andra bilarna,
siger Nour.
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Ett team som hjalper varandra

Det har funnits oro kring nattpatrullen i media, men
gruppen beskriver en arbetsplats med en extremt stark
lojalitet som stréacker sig 6ver dygnets alla timmar.

- Vi dr ett team. Om négon ligger efter med sina
besok eller hamnar i ett svart larm, sa ticker vi andra
upp. Vi har en stindig dialog, forklarar Nour.

Anton, som ser verksamheten fran dagpasset,
nickar instimmande:

- Aven om personalen sitter i olika bilar mil ifrin
varandra, sd dr de aldrig ensamma. Det finns alltid
stod att fa. Just det hir egna ansvaret dr en fantastisk
grund att st pa for den som &r ny i yrket. Man lar sig
ta snabba beslut och bygga fortroende under dygnets
mest sarbara timmar.

Relationer som ger mening
Det bésta med jobbet? Svaret kommer snabbt: relatio-
nerna och tacksamheten.

- Vi far ofta hora att vi ir deras trygghet. Aven om
det inte ségs med ord varje gang, gor ett leende att hela
nattpasset kdnns meningsfullt, sdger Nour.

Ida och Anton ser bada en djupare mening i sitt
arbete, sdrskilt i motet med méanniskor vars liv gar
mot sitt slut.

- Varden i livets slutskede betyder mycket for oss
bada. Att ge omsorg sa att manniskor far avsluta sina
livi det egna hemmet i trygghet, &r ett fortroende som
viger tungt, men som ocksa kénns vildigt fint.

Teamets tips till dig som vill blir sommarvikarie
Innan arbetspasset drar igdng fragar jag vad de har
for rad till de ungdomar som kommunen nu vill véirva
som sommarvikarier. For Anton ar svaret givet.

- Hemtjansten &r en fantastisk grund for att starta
nagonstans inom varden. Man far ldra sig s mycket
om omvardnad och hur man méter olika ménniskor.
Man ska inte vara radd for att prova pa nagot nytt,
oavsett alder, sdger Anton.

Ida, som sjalv ville "utvidga sina vingar” efter ett ar
pa dagtid, haller med. Hon betonar att man vixer med
ansvaret.

- Det dr otroligt larorikt att traffa ménniskor i s&
manga olika situationer. Ibland hamnar jag i larm
utan att ha en aning om vad som véntar, men jag har
lart mig att hantera pressen. Det mérks snabbt nir
arbetsplatsen &r rétt och gruppen kinns som hemma,
avslutar hon.

Nour nickar och séager att det viktigaste din instéllning:

- Det bista dr att de dldre kénner sig trygga. Det dr
darfor jag trivs sd bra med att jobba natt. m
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Vill du ocksa jobba inom aldreomsorgen?
Valkommen till: flen.se/lediga jobb
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Enklare att
handla for dig som
har hemtjinst

Digitala
matinkoép inférs i Flen.
Tillsammans med hem-
tjdnstpersonalen valjer du
nu dina varor direkt pa en
surfplatta. Det nya arbets-
sattet infors stegvis under
2026 och 2027 vilket ger
dig storre frihet att valja
sjalv.

u ar du med och
bestimmer vad som
hamnar i varukorgen.

Tack vare ett nytt samarbe-
te med Coop himtas varorna
fran det stora lagret i Eskilstu-
na, de lokala butikerna i var
kommun gynnas da de ingar i
samma koncern.

Enkelt och tryggt

Fordelen med den nya tjéns-
ten: Du kan sjilv se bilderna
pa varorna, vilja alternativom
nagot ir slut och halla koll pa
veckans extraerbjudanden.
Inget bank-id behovs for att
handla - vi har sett till att
tjansten ar tillginglig for alla,
oavsett teknisk vana.

Samma priser som i butik
Kommunen bjuder pa utkor-
ningsavgiften och priserna pa
maten dr samma som i affiren.
Leverans sker en dag i veckan,
sé att du alltid har tillgdng till de
varor du behover.

Inom hemtjinsten ser vi
mycket positivt pa fordndringen.
Den innebir en stor kvalitets-
héjning for hemtjéansttagaren.
Malet r att alla ska kunna vara
delaktiga i sina inkdp senast
varen 2027, &ven om de inte har
formagan eller orken att ta sig
fysiskt till en affar.

Vi hjélper dig igang

Du behgéver inte oroa dig for hur
tekniken fungerar. Nér det blir
dags att ansluta sig far du tydlig
information, personalen finns
med vid varje steg for att guida
och svara pa fragor. Det hér ar
ett stort steg framét for en mer
personlig och modern hemtjénst
iFlen.

Inforande av digitala inkép
gdller dven kommunens gruppbo-
stdder samt for dem med inkops-
stod vid funktionsnedsdttning. m

TEMA: BARN, UNGA & FAMIL] | GLIMTEN NR1-26

23



24

Lokal givmildhet
spred Lucia-ljus over
gruppboenden

Pa Orregatans gruppbostad i Flen ar gemenskapen stark,

men marginalerna sma. Har bor manniskor som ar vana

att vanda pa varje krona. Men i julas hande nagot som

skapade en enorm gladje - allt tack vare en enkel fraga

och en vag av lokal valvilja.

et hela tog fart nar stodassis-

tenten Sophie sig behovet av att

sétta guldkant pa tillvaron for

de boende. Hon lyfte luren och
ringde sin syster pa Coop i Malmkoping
med en enkel fraga: fanns det mojlighet
att bidra med vinster till ett Lucia-bingo?
Svaret blev ett ja, och det blev startskottet
for ndgot mycket storre.

Snart borjade telefonerna ga varma.
Personalen engagerade sig och ringde runt
till lokala foretag. Gensvaret var 6vervildi-
gande. Foretag efter foretag, i och utanfor
Flen, 6ppnade sina hjértan. Vinstbordet
fylldes med allt fran frukost pa Elite Stads-
hotell och presentkort pa Lida Gérd till

GLIMTEN NR1-26 | TEMA: BARN, UNGA & FAMILJ

varselvistar fran Skobes och USB-minnen
fran kommunen.

En kall januarieftermiddag traffar
Glimten Peter och Sophie pa Orregatans
gruppbostad. Samtalet ror sig snabbt mot
det som blivit vinterns stora hgjdpunkt:
det stora Lucia-bingot. For oss som tar en
biobiljett eller ett gymkort for givet ar det
svart att greppa den verklighet som Peter

och hans grannar inom LSS ofta lever i.
Med en ersittning pa ungefir 15 kronor i
timmen fran daglig verksamhet, ar lyxar-
tiklar som en entrébiljett till Parken Zoo
eller en middag pé restaurang Simons ofta
en ouppnaelig drom.

- Vi far vinda pa varje krona. Ibland far
man spara i ett helt ar for att ha rdd med
nagot sarskilt man vill ha, beréttar Peter.

Mer an bara vinster

Men i slutindan handlar det inte om
sakerna pa bordet, utan om vad de repre-
senterar. For minniskorna pa boendet kan
en vinst vara den enda mdjligheten till en
utflykt under hela aret.

- Jag tror att nagra till och med grat
vid utdelningen, berittar Peter. Det var sa
hirligt att se deras stolthet nér de fick ga
fram och vilja sjélva.

En av de mest rérande stunderna var
nér en av de boende vann en gympapase
och genast borjade packa ner sina andra
vinster i den, stolt 6ver att dntligen ha
nagot eget att bdra dem i. Peter vann en
prova-pad-ménad pa Nordic Wellness — en
vinst som inte bara innebér trining, utan
ocksa ett hopp om rehabilitering och en
starkare kropp.

Givmildheten stannade inte vid
vinstbordet. Nér lokala foretag fick hora
att vissa boende saknade anhoriga som
kunde ge dem julklappar, valde de att kliva
in dven dar. Hotell Malmkoping ordnade
middagar och ICA skiinkte presentkort,
allt for att ingen skulle behova vara utan en
géva under granen.

- Flen ar faktiskt valdigt bra, séiger Pe-
ter med ett leende. Vi har ju vir nya vision
om att bli Sveriges lyckligaste kommun,
och det hir dr ett bra sitt att faktiskt gora
oss lite lyckligare.

Beriittelsen om Lucia-bingot pa Orrega-
tan &r ett bevis pa att lycka inte alltid méts
ikronor och 6ren, utan i kanslan av att
vara sedd och betydelsefull. Nar naringsli-
vet och medménniskor gar samman, riack-
er en liten gest hela vigen in i hjartat.m

TEXT & FOTO SOFIA RUTGARD

Foljande foretag skapade Lucialycka:

Elite Stadshotell Eskilstuna, Parken Zoo, Nordic Wellness, Lida Gard, Godishuset i
Flen, COOP Malmkoéping, COOP Halleforsnas, Hammarvallen, Simons, Biltema,
Flens Kommmun, Folktandvarden, Skobes, GB Glace, Hotel Malmképing.
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"Vad vill en tonarskille i
Bettna gora en fredagskvill?”

Vad saknas pa din ort? Ar det ett
gemensamt hang for spel, en dansyta
eller kanske en arena for att kunna gora
snyggda reels, teaterscen eller en evig
skattjakts-skog? | projektet "Vi tar plats”
ar det inte tjanstepersoner som bestam-
mer, det ar dags for invanarna - sarskilt
barn och unga - att sitta vid rodret.

format. Under tre ar framover ska

projektet "Vi tar plats” starka folkhal-
san genom att utveckla orternas fysiska
miljoer. Men den hér gangen gors det inte
pa det gamla vanliga sittet. Projektledare
Magdalena Lund beréttar om visionen:

- Vi vill bygga tillsammans med invana-
re, foreningar och det lokala néaringslivet.
Tidigare har vi inte haft samarbeten pa
den hir nivan, men nu vixlar vi upp for att
se till att alla far en plats dér de kénner sig
hemma, berittar Magdalena.

I Flens kommun hander nagot i ett nytt

Barn och unga i centrum

Eftersom temat for detta nummer av Glim-
ten dr barn och unga, ir Magdalena tydlig
med att de &r en av projektets viktigaste
malgrupper. Under 2026 kommer medbor-
gardialoger att genomforas pa alla orter i

FLEN.SE/GLIMTEN

kommunen, och man letar specifikt efter de
roster som séllan hors.

”Vad vill en tonarskille i Bettna gora en
fredagskvall? Vad skulle fd honom att
vilja ga till en specifik plats? Det ar
precis det vi vill undersoka,” siger
Magdalena.

Ett sitt att fa reda pa vad
ungdomar vill &r att skapa ett
nytt ungdomsrad for de mellan
13-18 &r i kommunen. Hir ska du
inte bara tycka till om
projektet, utan vara med
och paverka kommunens
utveckling pa lang sikt. Vi
kommer dven stélla ut di-
gitala kiosker pa skolorna
for att "ta pulsen” pa vad
unga tycker. Pa det séttet
hoppas vi kunna samla in idéer och tankar
pa ett enkelt sétt.

Fran Blacksta till Bettna

Arbetet har redan tjuvstartat med samtal i
Blacksta, Vadsbro och Bettna. Engagemang-
et har varit stort — allt fran hembygdsforen-
ingar till idrottsklubbar och néringsliv har
deltagit. Insikterna hittills? Det finns ett
stort behov av béttre kommunikation och

Vi ska ta plats,
och vi ska gora det
tillsammans.”

Magdalena Lund,
social hallbarhetsstrateg.

platser dér olika dldrar kan motas.

—IBettna kom det upp behov av att det
saknas motesplatser for bade medeléalders
och ungdomar. De forsta idéerna av de bo-
ende ér en grillplats eller ett elljusspar med
belysning som kan gora stor skillnad. Vi
vill utga fran varje orts unika egenskaper,
forklarar Magdalena.

Kultur och tillsammanskap
Projektet handlar om mer &n utegym
och lekplatser. Magdalena betonar
att kultur &r en viktig del av folk-
hélsan, inte minst for personer
med funktionsvariationer dar
det idag finns ett glapp i utbu-
det. Ledordet for hela satsning-
en dr "tillsammansskapet”.

- Jag ser sa fram emot
detta! Tillsammans ska
vi skapa nagot nytt pa alla
vara orter och framfor
allt for de som saknar
en plats idag. Vi ska ta
plats, och vi ska gora det
tillsammans.

Vill du vara med och paverka?
Projektet soker dig som vill engagera dig i
din ort eller vara en del av det nya ung-
domsradet.

Anmail ditt intresse genom att skicka
ett mejl till vtp@flen.se
Las mer om projektet pa flen.se/vitarplats

TEXT KATARINA STAHL
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Lokal krisberedskap i fokus pa féreningsgarden i Blacksta-Vadsbro.

Nar krisen kommer

star Flensborna enade

Vad hander om strommen gar eller vagarna skars av?

Den forsta onsdagen i december fylldes Blacksta-Vadsbro foreningsgard

av invanare som ville hitta svaren tillsammans.

Genom initiativet "Beredskap i samverkan”, lett
av Leader S6dermanland, sattes fokus pa hur vi kan
hjélpas at niar det verkligen géller.

Imponerande bredd i foreningsgarden

Kvillen samlade ndrmare 60 engagerade deltagare
fran hela kommunen. Representanter fran bygderad,
idrottsklubbar, scouter och studieférbund motte
lokala krafter fran LRF, Naturskyddsforeningen och
Civilforsvarsforeningen. Medverkande fran orter
som Bettna, Hilleforsnis, Malmkoping, Mellosa,
Skebokvarn och Vadsbro/Blacksta bidrog med lokala
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perspektiv. Denna bredd av kompetens och engage-
mang dr en avgérande grund for en robust lokal
beredskap.

Civilsamhillets roll vid kriser

Syftet med beredskapsverkstaden var att ta tillvara
civilsamhallets kraft. Under dagen diskuterade
deltagarna hur lokala foreningar och nétverk kan
starka kommunens krisberedskap. Fokus lag pa
konkreta fragor: Vem saknar hemberedskap? Hur kan
frivilliga bidra? Och vilka lokala platser lampar sig
bést som samlingspunkter vid en kris?

FLEN.SE/GLIMTEN

Tillsammans mot en starkare och mer
motstandskraftig kommun.

Ekonomiskt stod for lokala initiativ

Leader Sodermanland informerade om mgjligheten
att soka ekonomiskt stod for lokala initiativ. Via deras
paraplyprojekt kan mindre idéer beviljas "mikrost6d”
pa mellan 5 000 och 24 000
kronor - ett perfekt verktyg
for att snabbt omsitta
verkstadens idéer till praktisk

” Syftet med
beredskaps-

handling.
verkstaden
Fler traffar vantar under 2026
Under 1,5 ar arrangerar var att ta
"Beredskap i samverkan” flera . . e
tillvara civil-

workshops i Flen och grann-
kommunerna. Nirmast efter Samhdllets
traffen den 25 februari viantar
fler lokala workshops och en kraﬁ.”
storre gemensam temadag.

Motet stirkte samspelet
mellan lokala krafter och andra aktérer. Det blev ett
tillfalle att vinda blicken framat och hitta nya, gemen-
samma vagar mot 6kad lokal trygghet. m

TEXT & FOTO ALMA BAJRIC & DENISE KARLSSON
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Just nu

0 kr for vat vstdangning

i samband med arbete for att ordna
godkand vattenmatarplats.
Erbjudandet galler t.o.m.
31december 2025

De grénmarkerade delarna Gr fastighetségarens ansvar.
Se till att avstdngningsventilerna fungerar och att
Jjusterbar hylsa dr monterad i konsolen.
Vattenmdtaren dr S6rmland Vattens ansvar.

Smarta vattenmatare
pa vag — ar din
fastighet redo?

Fran 2025 byter Sérmland Vatten ut alla vattenmatare
i Flen, Katrineholm och Vingaker. Den nya smarta
mataren avlases automatiskt — enklare for dig och
tryggare for alla. Installationen &r kostnadsfri, men

du som fastighetsagare ansvarar for att matarplatsen
ar godkand.

Ar du osaker om din matarplats ar godkand eller
behdver hjalp med installation? Vi rekommenderar

i s fall att du kontaktar en certifierad vvs-installator
for rad.

Las mer om hur du forbereder
dig pa sormlandvatten.se.
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Migrationsverket i Flen
Historik & Expansion: Forvaret
oppnade 1997. Mellan 2025-26
invigdes 80 nya platser och
det finns nu totalt 180 platser
fordelade pa sju avdelningar.
Ekonomi: Utbyggnaden i Flen
kostade drygt 245 miljoner
kronor, varav EU bidrog med
nastan halften (114 miljoner kr)
genom sin migrationsfond.
Verksamhet: | Flen finns bade
ett mottagningskontor, ett
oppet boende (for asylsokan-
de), samt férvaret — tva helt
olika typer av verksamheter
med olika regler och syften.
Forvar: Migrationsverket,
Polisen och Sakerhetspolisen
ar de myndigheter som
beslutar om forvar.

Migrationsverket i Flen

har vuxit till ortens storsta
arbetsplats nast efter kom-
munen och sysselsatter i dag
nara 300 medarbetare. Har
ryms allt fran mottagning till
Sveriges storsta forvar. Vi har
fatt en unik inblick bakom
grindarna i den nya forvars-
delen som nyligen utokats
med 80 platser.

limten har tagit sig till Jittuna

for att triffa Fredrik Lindfors,

sektions- och platschef, samt

enhetschefen for forvaret Nedat

Emini. Vi slar oss nerien av
myndighetens moteslokaler for att prata om
den historiska tillvixt som Migrationsverket i
Flen genomgétt under det senaste aret.

- Vi har gatt fran 150 till 300 medarbetare
pa ett ar. Det dr en medveten strategi att satsa
langsiktigt héir, berattar Fredrik.

Rekryteringen har varit en framgangssa-
ga; trots inledande oro 6ver att hitta kom-
petens lockade de 100 nya tjinsterna Gver 2
000 sokande. Har finns nu medarbetare i alla
aldrar, fran 20 till 70 ar.
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- Det geografiska laget ar ett vinnande
koncept. Vi ser en stor inpendling fran stéder
som Stockholm, Norrkoping och Eskilstuna,
men vi arbetar ocksa titt med lokala bostads-
bolag for att gora Flen attraktivt for dem som
vill flytta hit, forklarar Fredrik.

Fran mottagning till tervandande
Verksamheten speglar regeringens nya
migrationspolitik. Tidigare 1ag fokus pa
mottagning, men nu har tyngdpunkten
forskjutits mot atervindande. Nu ska asyl-
sokande bo i mottagnings- och atervind-
andecenter. I Flen finns nu en enhet for
mottagning och tio enheter som arbetar
med forvarsverksamhet.
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I forvaret stannar man i snitt en ménad.
Hér bor personer som fétt avslag och som
bedoms inte vilja atervinda frivilligt. Fred-
rik 4r noga med att poédngtera att férvaret
inte dr en kriminell instans.

- Det finns ett missforstand att vi tar
folk i forvar for att dom ér farliga, det gor vi
inte. Populationen av forvarstagna avspeg-
lar samhiillet i stort. Jag skulle kunna bjuda
hem vem som helst av vira forvarstagna pa
middag och kénna mig trygg. Syftet med
att ta folk i forvar handlar om att utreda
vem personen dr och om man har ritt att
vara i Sverige och att bedomningen &r att
personen kommer att hélla sig undan en
verkstillighet. Vi behover éven vara sikra
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pa att personen finns pé plats infor ett ater-
vindande till hemlandet.Vart uppdrag ar
att gora den héar tiden s meningsfull som
mojligt, sdger Fredrik innan han forsvinner
iniett annat mote.

Kunskap for framtiden

Istéllet for att bara rikna dagarna far de
forvarstagna chansen att ldra sig nya saker,
som hjart- och lungraddning, enklare fri-
sorkunskaper eller att skriva ett CV.

—Vivill att de ska ha med sig nagot
anvindbart hérifran. Det kan vara en
fardighet som gor det lattare att fa jobb i
hemlandet, forklarar enhetschefen Nedat.

Vilamnar méteslokalen i Migrations-
verkets entréhus och f6ljer med Nedat
till forvaret. Han visar mig runt genom
moderna lokaler bakom kameror och ett
strikt perimeterskydd. De nya rummen
ar anpassade for tva personer som delar
pa skrivbord, dator och badrum. Dér star
en vaningssing samt varsin garderob med
sikerhetsskap.

- Genom att ge mer eget utrymme
minskar vi stressen. Det &r en del i arbetet
for en tryggare miljo for bade personal och
inskrivna, siger Nedat.

Forvaret har &ven en sjukvardsmottag-
ning. Men for det psykiska vilbefinnandet
och behov av samtal dr samarbetet med
Roda Korset och lokala préster avgorande.

En aktiv tillvaro bakom lasta dérrar
Vandringen fortséatter forbi matsalar, ett
vilutrustat gym och spinningeyklar. For
den som soker lugnet finns ett “stilla rum”
for reflektion, och utomhus finns inhigna-
de rastgardar for basket och frisk luft.

Rutinerna &r fasta med frukost, lunch
och middag. Mellan maltiderna véljer de
boende sjélva hur de anviinder sin tid;
vissa drar sig undan medan andra umgas i
dagrummen.

- De intagna ror sig fritt inom avdel-
ningen under dagarna. Men det &r en 1ast
miljo och det gér inte att komma ifran att
det &r en speciell tillvaro att viinta pi en
hemresa man inte sjilv har valt, konstate-
rar Nedat.

Viror oss tillbaka mot utgdngen genom
de tunga sikerhetsslussarna. Besoket 1am-
nar en bild aven komplex verksamhet som
balanserar mellan strikta lagkrav och malet
om en human behandling. m

TEXT SOFIA RUTGARD

Barnens trygghet
i fokus

Radda Barnen har beviljats
medel for att driva projek-
tet Trygga boenden 2.0 pa
Migrationsverkets mottag-
andecentrum i Flen.

Syftet ar att skapa en tryg-
gare vardag foér de barn som
lever pa ankomst/centerbo-
enden. Genom att etablera sa
kallade "barnvanliga platser”
erbjuds barnen en saker miljé
dar de far leka, vila och bear-
beta sin situation med stéd
av trygga vuxna.

En central del i arbetet ar
att aktivt lyssna pa barnens
egna upplevelser for att sa-
kerstalla att deras rattigheter
tas tillvara.

Utover direkt stod till bar-
nen erbjuds foraldragrupper
och informationstraffar for
att starka familjerna i deras
vardag. Projektet omfattar
aven utbildning fér Migra-
tionsverkets personal om
barns situation och ratt till
skydd. Tillsammans skapar
aktorerna ett klimat dar
trygghet och barnrattsfragor
staricentrum.m
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Vinjett

Ip prisas igen

Han bar varken cape eller
mask, men for svart sjuka
barn ar han en sann super-
hjalte. Chip, en tioarig Bor-
der Collie fran Sparreholms
slottsstall, har nu officiellt
korats till Arets hjaltehund
2026.

limten har tréffat matte Louise
Chatteli och den fyrbenta hjalten
som sprider magi dir den behovs
som mest.

Ute i hagarna vid Sparreholms slott gar
héstarna och njuter avlugnet, men det ir
inne i virmen i koket som vi far triffa dagens
huvudperson. Chip véntar inte pa nagra
formella presentationer. Nér vi kliver ver
troskeln visar han sin sanna natur. Han ar
en otroligt fin kille som s6ker kontakt och
vill bli klappad. Det ar litt att forsta varfor
just han har en sddan unik forméaga att
trosta svart sjuka barn — hans nérvaro ar
bade lugnande och fylld av karlek.

Det var i borjan av januari som Chip fick
ta emot den prestigefyllda titeln "Arets
hjaltehund” pa Sveriges forsta Hundgala i
Goteborg. Men trots glitter och priser ar det
hér, hemma i Sparreholm, som det viktigas-
te arbetet sker. Louise berittar att Chip &r
helt sjilvldrd nér det kommer till att 1isa av
ménniskor.

Chip &r en del av Sjukhushésten och
hans vinner, en ideell férening som ska ge
lindring och stdd till svért sjuka barn.
Genom séllskap med djur vill de stiarka
hélsan och sprida glddje runt om i landet.
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Chip ger matte
Louise Chatteli en tass.

Nér Louise startade sitt arbete med Sjuk-
hushisten 2018 var det Lusitanohingsten
Hannibal som stod i centrum. Chip, den
trogna Border Collien som varit med Louise
sedan han var valp, var sjilvklart med pa
resorna men da mer som séllskap medan
Louise och Hannibal spred gléddje. Men 6det
ville annorlunda. Snart bérjade familjer
fraga efter hunden och nér Chip komini
barnens rum hénde nagot magiskt.

For manga av oss dr Louise Chatteli och
hennes djur vilbekanta ansikten fran
Instagram, dir deras arbete med Sjukhus-
hésten och hans vinner berort tusentals.

For undertecknad, som foljt deras resa
lange, var det en stor drom som gick i
uppfyllelse att dntligen fa traffa dem pa
hemmaplan.

Hoégljudda vanner i koket

Men Chip &r inte ensam om att dra till sig
uppmaérksamhet i koket. Vi far &ven stifta
bekantskap med hans fjaderbekladda
vanner: de bada papegojorna Coco och Bibbi.
De ar tva nyfikna, glada och minst sagt
hogljudda personligheter som ser till att det
aldrig dr en tyst stund runt kéksbordet. Att
se harmonin mellan Chip, faglarna och
Louise &dr som att kliva rakt in i den varma
atmosfir man tidigare bara sett genom en
skirm.

En lokal stolthet

Att ha en nationell hjélte i kommunen gor
oss stolta. Det dr inte forsta gangen border
collien Chip prisas; 2023 utsigs han till Arets
sociala tjainstehund av SKK och Agria.
Motiveringen 16d:

”Chip stottar och trostar barn som
befinner sig i livets slutskede. Med finkéns-
lighet och tdlamod erbjuder han viarme,
nérhet och lek. Han ér sinnebilden for
miénniskans bésta vin.”

Vi ser nu fram emot att folja Louise och
djurens framtid med den nya satsningen
Regnum animale som blir en vidareutveck-
ling av verksamheten. Vi 6nskar er ett stort
lycka till och p4 aterseende. m

TEXT & FOTO FRIDA VIDEN, NARINGSLIVSCHEF

Folj garna Sjukhushasten och hans vanner
pa Instagram
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Las mer pa visitflen.se Vi reserverar oss fér andringar

eller felaktiga uppgifter i programmet.

Tjejdag i rockarbillytema
87 mars @12-00
Vilkomstdrink och dérefter
mingel. Under dagen é&r det
mannekénguppvisning med 50-
tals klader. Sedan dukas det fram
pajbuffé.

Plats: Flens bowlingcafé

Arr: Flens bowlingcafé

Ljusfestival och Flowart-
konvent pa Idéfarmen

#14 mars ©17-21

Morka Mars lyses upp med eld
och ljus uteidet fria. Pa ljusfesti-
valen Dunker méter du ljusin-
stallationer, flowartisteri, allt
skapat ideellt av ménniskori alla
aldrar, bakgrund och erfarenhet.
Plats: Idéfarmen

Arr: Idéfarmarna

Artag; en poesi- och musik-
forestallning med Sofia
Sandén & Johanna Dahl
821 mars ©19-20.30

En akustisk och poetisk konsert-
upplevelse dir Sofia Sandén och
Johanna Dahl tar oss genom ett
ar av reflektioner och stimningar.
Plats: Sigridslunds café &
handelsbod

Arr: Sigridslunds Kulturforening

Foreldsning fran fré till fro
#22 mars @14-16

Att odla sina egna fréer ar den ul-
timata makten Gver maten. Men
ar det svart att ta egna fréer? Hur
vet jag nér froet dr moget? Vad

ar viktigt att tinka pa? Hur gor
man med tvaariga viixter? Oppen
forelasning med Maryann fran
Oasen pa asen.

FLEN.SE/GLIMTEN

Plats: Sveavigen 12

Arr: Flensbygdens Tréadgards-
forening genom Patrik Broms i
samarbete med ABF

Paskbrunch

B3 april O 11-14

Fira in paskhelgen med en
stimningsfull paskbrunch pa
Hotel Malmkoping. Langfredagen
dukar vi upp en generos buffé
dér brunchklassiker méter
paskens smaker.

Plats: Hotel Malmkoping

Arr: Hotel Malmkdoping

Tre historier & en fiol med
duon Tonsakra Berattelser
B 11 april ©19-20.30

I den uppskattade forestéllning-
en ”Tre historier och en fiol”
varvar beréttaren Gunilla
Cullemark och spelmannen
Micael Festin muntligt berittan-
de med folkmusik.

Plats: Sigridlundscafé & handels-
bod

Arr: Sigridslunds Kulturforening

Mordgata & Middag

818 april och 30 maj @ 17-22
Var detektiv for en kvill! - Borja
med en god middag - Fortsétt
med en verklighetsbaserad
mordgata runt bordet - Ledtra-
dar, misstinkta och briljanta
teorier - tillsammans pusslar ni
fram sanningen.

Plats: Hotel Malmkoping med
Hjorten och Gosen

Arr: Hotel Malmkoping med
restaurang Hjorten & Gosen i
samarbete med Mystery Games

Vid Dneprs strand, En
musik- och berattarfére-
stallning om Gammel-
svenskby i Ukraina

8 8 maj @19-20.30

Med sang, spel och berittande tar
artisterna Katarina Soderlund &
Alva Granstrom med oss i beréit-
telsen om Gammalsvenskby.
Plats: Sigridslundscafé &
handelsbod

Arr: Sigridslunds Kulturforening

Sten- & Smyckesmassan i
Dunker

8 maj @16-19, 1 9 maj
®10-17 och 310 maj @ 10-15
Ar du intresserad av stenar, kris-
taller, fossiler och smycken? Da
kan du triffa vara utstéllare. Har
kan du handla, fika och framfor
allt ta del av alla de berittelser
som stenarna bir med sig.

Plats: Idéfarmen

Arr: Nina Wande

Varmarknad och loppis
814 maj ®10-15

Vialkommen att silja eller handla.

Fri parkering. Servering. Hyr
plats for forséljning.

Plats: Foreningsborg Bettna
Arr: PRO Bettna

Redaktionens tips

Massan Flen
88 24 april 14-18 och
25 april @10-16

Lyssna pa naktergalen

816 maj © 20.30-22

Nu ér den underbara tid vi kan
njuta av niktergalens kraft-
fulla sng. Vi besoker en plats
iMalmkoping dar det finns
goda chanser att hora ett antal
niktergalar som héller konsert.
Plats: Samling Coops parkering
Malmkdping

Arr: Naturskyddsforeningen Flen

Brobydans

826 maj @ 19- 23

Kom och dansa till Sandins
orkester!

Entré 250 kr. Gratis till och med
19 ar. Kaffe och korvforsiljning.
Vilkomna!

Plats: Broby festplats

Arr: Broby GolIF

Gammaldags Malmképings
marknad

830 maj ©9-16

Varje ar den sista lordagen i maj
fylls Malmkopings gator och torg
med marknadsforséljare, musik,
kostnadsfria aktiviteter och for-
eningar som visar upp sig. Pris
delas ut till basta gammaldags
kladsel!

Plats: Malmkopings stadskérna
Arr: Malmkdopingsortens Hem-
bygdsforening

Maéssan bjuder pa bade forelasningar och uppvisningar. Har kan
du inspireras, knyta nya kontakter och lira kinna foretagen som
ar en stor del av var kommun. Méssan har fri entré (Obs! Barn

0-17 ar i malsmans sillskap).

Plats: GB-hallen Hammarvallen

Arr: Forum Flen i samarbete med flera aktorer
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Gor som Jesse — sok till Ung Drive!

Fran Flen till riksfinal

Edvin Unneberg fran
UngDrive intervjuade Jesse, som
driver ett féretag inom tradgard- och
hushallstjanster. Forra aret represen-
terade han Flen och tog sin affarsidé
hela vagen till riksfinal.

1. Varfér sokte du till UngDrive och blev
det som du tankt dig?

Jag sokte for att det 14t spannande och jag
gillar utmaningar som pushar mig utan-
fér min komfortzon. Programmet levde
absolut upp till forvintningarna - och mer
dartill.

2. Vad var det mest utmanande och vad
tar du med dig?

Det svéraste var att fa ordning pa struktu-
ren i borjan, men det var ocksa da jag larde
mig som mest. Jag tar med mig hela resan -
fran forsta plan till fardigt genomf6rande.

3. Hur gick det - tjdnade du pengar och
vad var mest givande?

Foretaget gick vildigt bra och vinsten blev
god. Det mest givande var att se min idé
fungera i verkligheten och att kunderna
uppskattade det jag erbjod.

4. Driver du foretaget vidare, eller har du
fatt nya projekt pa gang?

Ja, jag har fortsatt d&ven efter sommaren.
UngDrive har lett till manga nya idéer och
projekt som jag fortfarande jobbar vidare
med idag.

5. Varfér ska man s6ka UngDrive och vad
dréommer du om nu?

SOK! Det dr det bésta jag har gjort och jag
lovar att du inte kommer &ngra dig. UngDrive
har gett mig bade béttre sjélvfortroende och
tydligare framtidsdrommar. m

Gor dinidé till
verklighet

Nu erbjuder Flens kormmun
platser till UngDrive Academy,
Sveriges storsta entreprenors-
utbildning fér unga. Har far du
chansen att starta ett eget fore-
tag inom vad du vill, ensam eller
med vanner.

Med hjalp av inspiration,
coaching, workshops och salj-
traning fran riktiga entreprené-
rer forverkligar du din affarsidé
under sommmarlovet. Du lar kanna
nya manniskor, utvecklas som
person och kan framfor allt ha
riktigt roligt!

Vem? For dig i arskurs 9 upp till
arskurs 2 pa gymnasiet.

Inga forkunskaper kravs.
Ekonomi: Du far 1500 kr i
startkapital som du behaller.

Du far ingen 16n, men alla pengar
foretaget tjanar ar dina egna.
Sok senast: 30 apiril.

Las mer och ansék pa:
ungdrive.se/academy


http://ungdrive.se/academy
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