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SKIDAKARHOPP KNABOJ
o Utfor 10 upprepningar. Utfor 10 upprepningar:

» Utfor rorelsen 45 sekunder. utfor rorelseni 20 sekunder.

Forskning visar att..

__traning bromsar krympningen | Mi hippucampus i hjernan minskar med aren,
vilket leder till att vi minns samre- Forskning visar att traning eller promenader hindrar processen och
1ill och med kan starka minnet. Dessutom ar promenaden den biista medicinen for demens!

Ply) FOrmer information och for att se hur oV utforas, scanna in gr

ingarna ska koden.

Gor alla barn till vinnare

 _HALSOVE

Prova nya satt att ma bra




Hej, hur mar du? | detta nummer av Glimten vill
jag forst och framst lyfta amnet hélsa da Halso-
veckan stundar. Vilket unikt och bra initiativ i
kommunen! Kanske férknippar du ordet halsa
med traning och sund mat, men halsa ar sa myck-
et mer och handlar ocksd om hur vi mar inom-
bords. Enligt Wikipedia ar halsa: “Hoégsta méjliga
vélbefinnande, fysiskt, psykiskt och socialt och ej
enbart franvaro av sjukdom”.

Halsoveckan i Flen &r en vecka med fullt fokus

pa halsa - inifrdn och ut. Det finns manga fina
aktiviteter att prova pa som kan 6ka vélbefinnan-
det. Informationen hittar du digitalt pa flen.se/
halsoveckan.

De manniskor som mar bast i var varld, ar enligt
forskning de som bidrar och hjalper andra. Vad
kan vara finare an motionsloppen under Halso-
veckan som gors till forman for Varldens Barn?
Uppmuntra alla barn i din nérhet att vara med
pa nagot av dem. Lds mer om Junisloppet fér 0-9
aringar pa sidan 10. Folktandvérden turnerar med
Skogstrollet Trulls som uppmuntrar barn att bor-
sta tanderna, ett projekt som bidragit till battre
munhélsa hos Flens barn. Las om deras aktiviteter
under hélsoveckan pa sidan 9.

Inledare
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Vi kan alla drabbas av psykisk ohilsa. Ibland
behover vi hjalp och nya satt att hitta tillbaka till
hélsa och arbete. Den mojligheten ger arbets-
marknadsenhetens initiativ genom konstkursen
Klivet, artikeln hittar du pé sidan 11.

Det storsta mattet pa halsa for mig personli-
gen dr nog att kanna lycka trots att livet inte

ar perfekt, att kroppen inte alltid fungerar som
den ska och att utmaningarna ofta radar upp sig.
Min livsinstallning ar att férsoka hitta gladje och
tacksamhet i alla 6gonblick.

Lova mig att du tittar igenom veckans program
och provar nagot du aldrig gjort forut. Vi mar
bra av att prova pa nya aktiviteter och spendera
mer tid utomhus. Se denna vecka som din chans
att upptacka nagot som far dig att ma bra. Skriv
gdrna och berdtta om dina upplevelser!

Onskar dig en hirlig hést och Halsovecka!

Sofia Rutgard
Redaktor Glimten
Kommunikationsstrateg
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Smatt & Gott

Fler foraldracaféer till hosten

Under hésten planerar kommunen for ytterligare férdldracaféer dar vi
lyfter aktuella amnen och bjuder pé fika. Har du forslag pa tema och
innehall? Kontakta jessica.ekermann@flen.se

eeccccccccse

Uppdatera era uppgifter i foreningsregistret

Flens kommuns féreningsregister innehaller drygt 220 féreningar

med alla tankbara verksamheter. Det finns manga féreningar som inte
uppdaterat sina uppgifter och darmed inte nas av information fran
kommunen. Féreningsregistret finns p& Flens kommuns webbsida flen.
se och dér kan du som &r behérig i féreningen logga in och uppdatera
era uppgifter.

Onskar du inloggningsuppgifter for att gora nagot av detta sa
mailar du till bokning@flen.se sa skickas uppgifterna till din e-post.

eeccccccccsccccce

Allmant féreningsstod 2024

Den 30 september ar det sista ansékningsdagen for allmant forenings-
stéd 2024.

Enligt tidigare information séks bidraget digitalt dar man svarar pa
organisationsfragor samt bifogar handlingar likt tidigare ar.

Aven evenemangs- /arrangemangsbidrag och medel for ofdrutsedda ut-
gifter och/eller mindre investeringar ska fran och med nu sckas digitalt.
De sistnamnda bidragen kan sdkas under hela aret.

Information till fritidshuségare

Frén och med 2024 slutar vi skicka Glimten hem till dig som &ger ett fritidshus i Flens kommun.

eecccccccccsccccce

eecccccccccsccccce

eeccccce

Traffpunkt Brons verksamhet
Hosten 2023:

MandagsCafé 13.30 - 15.00 varje vecka med musikun-
derhallning, féredrag, fragesport eller andra aktiviteter.
Traffa gamla och nya véanner. Kaffe och smérgas 30 kr

Trdffpunkter finns dven i de mindre orterna:
Malmképing (Gastgivargarden) tisdagar 13.30 fika och
aktiviteter

Bettna (Kullagarden) tisdagar 14.00 fika och aktiviteter
Halleforsnas (Gjutaren) onsdagar 12.30 lunchservering
(anmalan behovs)

Mellosa (gamla posten) mandagar 13.00 ojamna veckor
sticknings-traffar och onsdagar 13.00 lunch en gang i
ménaden

Enkel tréning av balans, styrka och rérlighet pa Smed-
janiFlen

Onsdagar (start 13 september)

Sittgympa 10.00

Balansgympa 11.00

Traffpunkt Bron har dven andra aktiviteter i mindre

grupper.
Fragor och mer info ring 0157-43 08 07

eller se kommunens hemsida

Vill du lasa Glimten digitalt finns den som pdf pa var hemsida flen.se Vill du |3sa papperstidningen hittar du den pa Turistbyran

och samtliga infopoints.

Losning till forra numrets kryss
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SAVE THE DATE! 4 NOVEMBER
LJUSET 1 0SS!

Minifestivalen pa Violentorget som gors av
Platssamverkan i samarbete med Prins
Wilhelmsgymnasiet, kulturskolan.och manga
fler. Denna gang med Halloweentema.

eecccccccccscccscccsscccscccsccssoce

Starta planerna redan nu! Vilken utstyrsel
ska du ska bara for att du ska kunna vara
med i Utkladningstavlingen!

Vill du/din forening/foretag vara med
genom en passande aktivitet, ett mark-
nadsstand eller ett upptridande?

Hor da av dig till nina@idefarmen.se

eeccccccccccccccccsscccccccsee
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PLATSSAMVERKAN
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Omradespolisen informerar

Poliskontoret i Flen
ar 6ppet onsdagar
10:00-16:00 och ligger

i Stadshuset,
Sveavagen 1.

Anmal er i receptionen

for att fa prata med oss.

Hittegods hanteras
dagligen av receptionen
i Flens stadshus.

Du kan &ven gora
polisanmélningar pa
polisen.se

Omradespolisen

@ Skydda dig mot
telefonbedragerier

STOPPA
BROTT

v/ Lagg pa luren

Om nagon ringer upp dig och du
blir osaker ska du avsluta samtalet.
Oavsett om personen sager sig
vara en slakting, fran banken,

ett foretag eller en myndighet.

Forbered nagot du kan saga
for att avsluta samtalet snabbt,
eller lagg pa direkt. Du behéver

v/ Loggaintein

Identifiera dig aldrig med bank-id
och lamna aldrig ut koder fran
bankdosa eller till betalkort pa
uppmaning av nagon annan.

Seriosa foretag, organisationer
och myndigheter tar aldrig kontakt
och ber dig logga in eller lamna
ut personliga uppgifter pa det
sattet.

v/ Litainte pa
den somringer

Bedragaren kan férsoka stressa
dig genom att saga att du ar pa
vag att forlora pengar eller att

nagon anhdrig har rakatilla ut.

Lita inte pa personen som ringer
aven om den verkar trovardig och
har personlig information om dig.

inte vara artig.

Om du misstanker att du har blivit utsatt for ett bedrégeri:
» Kontakta din bank direkt.

* Ring 114 14 for att gora en polisanmalan. Ring 112 vid akuta arenden.
» Tastod av nagon i din narhet

i Polisen

Mer information finns pa polisen.se/telefonbedragerier

Jag har fatt en kungorelse fran kommunens
byggavdelning, vad innebar det?

Mina grannar brakar mycket och jag ar orolig for
att deras barn inte mar bra. Kan nagon i kommunen
hjalpa mig?

Det innebar att du ar berérd av ett bygglov som kom-
munen hanterar. Det kan vara en granne som ska mala om
sitt hus, bygga ett garage eller annat. Om du vill veta mer
eller begara ut handlingar pa bygglovet kan vi hjélpa dig i
Kontaktcenter.

Ja, du kan géra en orosanmalan till kommunens social-
tjanst som da utreder det. Du kan ringa till kontaktcenter
och beratta att du vill géra en orosanmalan pa ett barn sa
formedlar vi dig vidare eller sa kan du géra en digital anma-

) S lan i var e-tjanst “orosanmalan”.
Skolan har borjat men vi har inte fatt nagon

skolskijuts till barnen, vad kan jag gora? Hur kan jag komma i kontakt med en kommunpolitiker?

Det forsta du behover gora ar att anscka om
skolskjuts. Det gor du genom kommunens e-tjanst
“Skolskjuts-ansckan”. Ansékningar som kommer in
efter 30 april ar sena ansokningar och da kan vi inte
garantera att era barn far skolskjuts till skolstarten.
Ansokningarna behandlas i datumordning, sa vi
rekommenderar att du skickar in den sé snart
som mojligt.

Kontaktuppgifter till kommunens politiker finns pa
var hemsida flen.se under “Hitta min politiker”. Dér finns
alla fértroendevalda politiker. Om du hellre vill ringa till
Kontaktcenter och fa hjalp gor du det pa 0157-430000
knappval 1 eller vanta kvar.

For andra fragor om kommunens verksamheter ar du varmt
valkommen att kontakta oss i Kontaktcenter.
Besoksadress: Sveavagen 1, Flen

Telefon: 0157 - 43 00 00 knappval 1 eller vanta kvar
E-post: kontaktcenter@flen.se

Du kan &@ven chatta med oss pa Flens hemsida flen.se



latssamverkans sommar

Besokte du det trivsamt inredda Som-
martorget i Flens centrum i somras? Som-
martorget var under sommaren bemannat
fran borjan av juli till mitten av augusti. Pa
torget kunde man mandag-fredag delta i
olika kostnadsfria aktiviteter, pyssla eller
bara umgas

och koppla av. Varje onsdag erbjoéds scen-
upptradanden i form av livemusik eller fa-
miljeunderhéllning. Torgets vardar Hassan
och Fatime valkomnade besékarna och
var framfdrallt valdigt uppskattade bland
stadens sommarlediga barn som erbjéds
en rolig och trygg plats att vistas pa.

Orrestad

Antligen! sa nog manga nir den nya
serveringen slog upp portarna den 11 juni.
Invigning med hogtidligt tal och glass till
alla holls en dryg vecka senare. Kungs-
vagskiosken i Flen har statt for driften

av servering och camping i sommar och
intrycken dr manga. Nalan pa Kungsvégs-
kiosken har varit ansvarig fér verksam-
heten och efter en del sma problem blev
inledningen av sommaren ett riktigt eld-
dop for Nalan och hennes personal. Som
du sékert minns var sommarlovets forsta
veckor véldigt varma. Orrestad var fullt av
badgaster och aven husbilar och husvag-
nar hittade dit, sarskilt till midsommar.

Tyvérr blev inte resten av sommaren lika
varm och inbjudande till bad. Att serve-
ringen 6ppnade igen har dock varit vél-
digt uppskattat av Flensborna och 6vriga
besokare. Ménga har en speciell relation
till platsen, inte minst den &ldre genera-
tionen som tillbringat somrar pa Orrestad
i sin ungdom. Badgaster har kommit frén
andra kommuner och de som &vernat-
tat pa campingen har inte bara varit de
som har koppling till Flen eller Orresta6
koloniomrade. Aven utlandska gaster har
overnattat pa Orrestad.

Den meny som Nalan presenterade lock-
ade manga och fick uppmarksamhet och
berém bl.a. pa Facebook.

Orrestad ar helt enkelt en oas och sam-
lingspunkt for alla generationer.

Fritidsbanken Pep Up

Tre dagar i veckan har Fritidsbanken varit
mobil, Pep Up, och besokt olika platser
runt om i kommunen. Aven har har regnet
stallt till det s& det har inte alltid kommit
besdkare till bilen med idrottsutrustning
och vid ett par tillfallen har vi stallt in
p.g.a. vadret. Fritidsbankens sommarjob-
bare har varit tappra och forsoke 4 till
aktiviteter vid sina nedslag. Nu &r det
ordinarie 6ppettider som galler igen och
vi halsar dig valkommen att kostnadsfritt
lana idrotts- och fritidsutrustning men
ocksd att ldmna in det som du inte langre
anvénder.

Simhallen

Bad hor ju sommaren till men i sommar
har inte alltid Flens kommuns fina bad-
platser lockat badsugna. Da har simhal-
len pd Hammarvallen varit ett regnfritt
alternativ. Efter den varma inledningen pa
sommaren har simhallen haft ménga bad-
gaster. De sista sommarlovsveckorna har
det varit ko nar kassan dppnar och vid ett
par tillfallen har det varit fullt i simhallen
sa badgaster har fatt kdlapp och snallt
fatt vanta i entrén.

Sommaren inleddes som traditionen &r,
med sommarsimskola for barn under tre
veckor. | &r, precis som forra aret, var
den kostnadsfri och de 48 platserna tog
snabbt slut. Nu var en del av de anmal-
da barnen redan simkunniga sa de som
hamnat pd kolistan erbjods plats. Efter
sommarsimskolan var det vuxensimskola
for en liten grupp. Har ser vi att behovet
ar stort.

En kultursommar med ”extra allt”

Sol, varme, regn, aska, mer regn. Trots
vadret har utbudet av kulturella aktivite-
ter blomstrat med ett varierat utbud av
konst, musik, sang, dans, teater och film.
Allséng for stora och sma, underhallning
pa sommartorget, ansiktsmalning for
Flens alla barn, Ungdomsyra, konserter,
Jazz & Glass, musikquiz, familjedagar,
och biovisning i Sveaparken. Férenings-
livet, kulturaktorer i samarbete med vara
kommunala verksamheter har bidragit till
en riktigt matig kultursommar med nagot
for alla!

Vi vill rikta ett stort tack till alla sam-
arbetspartner, volontarer, frivilliga och
framforallt ett stort tack till er, all den fina
publik som kommit och tagit del av allt
som bjudits p3, runt om i kommunen.

Sarskilt boende i Gardsjostrand

En solig dag i augusti togs forsta spad-
taget for det nya kommunala vardboen-
det vid Gardsjotrand. Boendet kommer
ha 70 lagenheter och sju vardavdelningar
och berdknas sta klart sommaren 2025.
Du kan lasa mer pa flen.se.

Vardboende med
70 lsgenheter.

Forsta spadtaget togs av Suzan Amin, pro-
jektchef for vardboendet, kommunstyrel-
sens ordférande, Ann-Charlotte Munter
och Viktor Mandel, vd, Sveafastigheter.



Flens
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Kommunfullméktiges ordférande Roger Tiefensee gratulerar
Flensbon Hogar Abdullah till medborgarskapet.

Festligt firande
av svenskt
medborgarskap
| Thuleparken

En sommarvarm dag i juni firades de Flensbor som
blivit svenska medborgare under 2022. | vackra
Thuleparken hélls en medborgarskapsceremoni
dar det bjods pa tal, tarta, diplomutdelning och
musikunderhallning.

I Flen bor det nu ytterligare 227 svenska medborgare. For att
uppmarksamma och fira deras medborgarskap bjéds de in
till en traditionsenlig medborgarskapsceremoni. Kommunfull-
maktiges Roger Tiefensee holl ett hogtidligt valkomsttal om
medborgarskapets vikt for manniskors kansla av samhérighet
och delaktighet. Glimten traffar den stolta medborgaren Ho-
gar Abdullah, som kommit till ceremonin med fru och barn.

Hur kénns det att vara svensk medborgare?

- Antligen! Det kinns bra, sager Hogar Abdullah som kom till
Sverige fran Irak 2010. Han har bott med sin familj i Flen sedan
2016 da de flyttade fran Stockholm pa grund av den radande
bostadsbristen.

Vad ar det basta med Flen?

— Det basta ar naturen och att det ar fint och tryggt for bar-
nen. Nar man blir foralder &r det barnens basta som gar forst,
sager Hogar och slanger en karleksfull blick pa sin son som
star vid hans sida.

Vi bjods pa musik framférd av Simon Stalspets fran Dunker
som ocksa héll i taktpinnen nar vi tillsammans sjéng natio-
nalsangen denna soliga svenska junidag.

Text & foto Sofia Rutgard

Ungdomskonsulenten
utvecklar

Mot nya utmaningar
och mojligheter

Hur har sommaren varit?” Efter sommar och semester ar
det en vanlig fraga. Hoppas att din sommar varit bra och
innehallsrik pa det satt du 6nskade. Ofta maste man hjalpa
till lite sjalv for att allt ska bli som man ténkt - du tog val
[N E

Min stora sommarupplevelse pa jobbet var forstas Sum-
mercamp. Vad jag forstar sa blev det lika uppskattat i ar
som det blev premiararet 2022. Aven i ar hade jag forma-
nen att fa umgas och handleda 49 ungdomar under tva
veckors utbildning, for att sedan tillsammans ta hand om
de narmare 250 barn som besékte ett antal olika idrotts-
aktiviteter. Dessutom tillkom ytterligare barn samt fyra
kultur- och naturaktiviteter i ett samarbete med Idéfar-
men i Dunker under nagra extra dagar.

Ett stort tack till er samt RF-Sisu, berorda enheter i
kommunen, alla deltagande foreningar och forstas till alla
ungdomar som var ledare. Tillsammans gjorde ni Summer-
camp 2023 mgjligt. Jag vill aterigen paminna er ungdomar
om att det ni gjort och lart er under dessa tre veckor kom-
mer ha stor betydelse for era CV:n och till alla féreningar
som nu har chansen att rekrytera nya, unga ledare.

Mitt foreningshjarta blev extra varmt nér jag sag ungdo-
marnas I6sningar pa problem och mangas initiativférmaga
att verkligen gora det basta for barnen. TACK!

Nya insatser med arrangemang planeras just nu for fullt.
Gymnasiets pabdrjade projekt i samarbete med bland
annat kulturenheten, Kulturskolan, biblioteket och Frys-
huset, kallat “Ung 360” lever vidare. Malet ar att skapa
intressant och upplevelserik sysselsattning pa eftermidda-
gar med jamna mellanrum efter avslutad skoldag.

Under kommande Halsovecka forsoker vi skapa ett sa
brett utbud som mojligt for alla aldrar. Jag vill sarskilt
flagga for valgérenhetsloppet den 23 september for alla
barn fran 10 ar och uppat da vi tillsammans skanker alla
intakter till Varldens Barn.

Ingen anmalningsavgift, inga nummerlappar. Alla deltagare

skaffar sina egna sponsorer som ger pengar for varje varv

du sjalv gar/lunkar/springer pa Hammarvallens |6parbanor.

Har kan vi verkligen prata om win-win i kvadrat: Natur, r6-

relse, gemenskap med samma mal och bidrag till Varldens
Barn - kom igen nu!!

Mer information om hela programmet
under Halsoveckan finns pa

Tomas Larsson



Program for halsoveckan hittar du pa natet: flen.se/halsoveckan

Dags for Halsoveckan 1 Flens kommun

Fran den 23 september till den 1 oktober pagar arets Halsovecka. Da erbjuds gratis prova-pa aktiviteter
for att inspirera alla vara invanare till nya hdlsosamma vanor.

Y

HALSO
VECKAN
A 4

H alsoveckan kickar igdng med Varldens Barn
valgorenhetslopp

Valkommen till Varldens Barn Valgérenhetslopp i Flen, en fantastisk
mojlighet att géra en positiv skillnad och samtidigt njuta av en aktiv
och engagerande dag utomhus. Loppet ar 6ppet for alla fran 10 ar till
seniorer och syftar till att samla in medel till forman for Varldens Barn.

For att delta i loppet, skapa din egen valgérenhetskampanj genom att
skaffa sponsorer som &r villiga att donera pengar per varv du gar, lunkar
eller springer. Det kan vara dina foraldrar, anhoriga, arbetsplatsen eller
annan sponsor.

Féranmal dig senast fredag den 22 september genom att skicka ett mail
till var anmalningsadress: tomas.larsson@flen.se. Ange ditt namn, alder och
det totala sponsorbeloppet per varv. Det gar givetvis bra att anmala sig
fram till start och listor kommer att finnas pa plats for enkelt deltagande.

Friskis och Svettis kommer att finnas pa plats och virma upp alla

deltagare. Serveringen &r 6ppen och representanter fran Varldens Barn
ar narvarande for insamling bland publiken. De bidrag som samlas in av
deltagarna via personliga sponsorer betalas in av respektive givare eller
deltagare.

Datum: Lérdag den 23 september : ¥ Vecka 30- 2023 =]
Tid: Samling ki 11.00 f6r gemensam 1 \ .. 23 SEPTEMBER - 1 OKTOBER Rl sormins
¢ 3 9 ) g i www.flen.se/halsoveckan hjarta

uppvarmning. 11.30 gemensam start.

Evenemanget avslutas senast kl. 13.00.
Plats: Hammarvallen A-plan, [6parbanorna =
Aldersgrupp: Fran 10 &r och uppéat

Flens kommun

Gratis for alla.

Spendera Halsoveckan med oss pa
Bruket i Halleforsnas!

Vandra léngs Sormlandsleden

Vandra péa spanger i trolsk vatmark pa en 4 km lang slinga som anses vara
Sérmlandsledens basta handikappanpassade motionsstig. Runt Brukssjon,
en magisk plats fér fotografer, upplevs arets alla skiftningar. Har finns bade
vindskydd och dass.

Upplev paddling i mysig
Hélleforsnds bygderdd hyr ut tre stycken kanoter med enkel- eller

Kontakt dubbelpaddel, flytvastar for max tre personer per kanot samt forsta hjalpen
turism@flen.se kit. www.halleforsnas.org
0157- 43 09 96
visiflen.se

Utforska bruksomradet pa cykel

Hos turistinformationen kan du lana cykel helt gratis! Svang forbi under vara
Sppettider for att Iana nagon av vara tre damcykelar som kan ta dig runt
Sugen p3 att testa pd mountain bike? omradet eller Nickrosleden for den dventyrlige.

Ett stenkast fran bruket hittar du starten till en MTB-led
som tar dig langs skogsvagar och mindre stigar med
rétter och stenar. Leden &r markerad med blatt och r ett
projekt av Halleforsnas bygderad. www.halleforsnas.org

Ta ett kliv in i kreatdrernas varld

P3 helgen under Hélsoveckan har du majlighet att besoka nagra av de
konstnarer som haller till pd omradet. ‘

Kika runt deras ateljéer for att ’

Aventyrsbanan se ett unikt perspektiv av deras HALSO

En rolig upplevelse med klattring, balansgang, zipline och process och konstnérskap. VECKAN

grillplats. 9" IFLEN




Skogstrollet sprider kunskap om
vikten av tandborstning

For tredje aret i rad deltar Folk-
tandvarden pa Halsoveckan.
Emma Wessberg turnerar som
Skogstrollet Trulls och beséker
ett antal forskolebarn under
veckan som avslutas pa fredagen
da Trulls pratar tandvard pa
Familjecentralen. Dessutom
haller Folktandvarden l6rdags-
oppet for alla. Glimten traffar
Cecilia Skogner, klinikchef.

ar vi horde talas om halsoveckan var

det naturligt att vara med, det kanns
unikt for Flen och &r ett jattebra initiativ
och ett led i de utmaningar vi har med
karies hos barn i kommunen. Ju tidigare
vi kan hjalpa barnen desto battre, siger
Cecilia Skogner.

Folktandvarden har ldnge arbetat fore-
byggande och startade redan 2018 ett
projekt med anledning av att Flen hade
flest barn i hela S6rmland med dalig mun-
hélsa. Enligt en rapport frén 2017 hade
12% av Flens 3-aringar omfattande skador
i munnen och hela 55% av 6-aringarna.
Det blev startskottet for projektet "Jak-
ten pa tandtrollen”, med mélet att sprida
kunskap om vikten av tandborstning och
bra matvanor.

Musik, sang och tandborstning pa
forskolan

- Vi krokade fran bérjan arm med nastan
alla kommunala samt nagra privata for-
skolor, dar vi bistod med tandkram och
tandborstar sa att barnen tillsammans
med sina pedagoger kunde borsta téan-
derna. Det var tankt som ett komplement
till tandborstningen hemma. Vi gav infor-
mation till pedagoger och informerade pa
foraldramoten, berattar Cecilia.

Ar 2020 utékades projektet d3 Folk-
tandvérden krokade arm med Flens
kulturskola samt Flens varldsorkester.
Tillsammans skapade de "tandlaten” och
gjorde en musikvideo med férskolebarn

Skogstrollets basta tandtips:

« Borsta tanderna tva ganger om dagen med
fluoridtandkram tillsammans med en vuxen

tills du fyllt 12 ar.

Vatten &r bast att dricka nar du &r torstig

Tanderna behover vila tva timmar mellan

varje mal

At och drick séta saker en gang per vecka

som finns pa YouTube. Nér tandlaten
fyllde ett ar turnerade kulturskolan och
vérldsorkestern runt pa forskolorna under
Halsoveckan.

— Det var mycket uppskattat nar vi kom
med ballonger, sjong och delade ut gavo-
pasar, forklarar Cecilia.

Inspiration som gett resultat

Folktandvarden kommer under arets
halsovecka att géra sma besok pa de for-
skolor som fortfarande deltar i projektet
“Jakten pa tandtrollen”. Férskolebarnen
far en presentpase for att uppmuntra till
fortsatt goda tandvanor.

— Det kénns roligt nér féraldrar vittnar
om att det gér lattare att borsta tanderna
darhemma och att barnen ibland sjalva
paminner om tandborstningen. Detta
kommer generera friskare barn. Aven
pedagogerna uppfattar att de fatt battre
munhélsa. Vi har sett att det fungerar s&
bra att vi lyft ut projektet fran kliniken
till Folktandvardens Munhélsoteam

som jobbar med skolverksamhet, sager
Cecilia stolt.

x
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Battre tandhilsa bland Flens barn

Siffror fran 2022 tyder pa att projektet
varit framgangsrikt; 3-aringarnas skador
har sjunkit fran 12 till 3% och 6-aringarnas
har gatt ner fran 55 till 38%. Nu &r tanken
att det lyckade konceptet ska gé att
applicera pa flera kommuner.

Folktandvarden under
halsoveckan:

« Turnébesok av Skogstrollet Trulls
pa de forskolor som deltar i
projektet.

« Familjecentralen far fredag
den 29 september besok av
Skogstrollet Trulls mellan 10-12.

« Kliniken har |6rdagséppet den
30 september kl. 09-14, mojlighet
till undersokningar samt handla
munvardsprodukter



Junisloppet, en vinst for alla barn

Under Halsoveckan anordnar organisationen Junis tillsammans med
Flens kommun ett lopp for barn mellan 0-9 ar dar malet ar rorelse och
inte tavling. Glimten traffar Andreas Ahlberg fran Junis en kylslagen

morgon vid Nasetbadet i Vrena.

Vi slér oss ned p4 badplatsens trabankar
och det bléser friskt, Andreas &r kladd
i en tackjacka och jag huttrar till vid tanken
pa att bada. Han beréattar att 6rdagen

den 30 september anordnas det férsta
Junisloppet i Flen. 600-metersloppet &r for
de yngre barnen. Syftet r att réra pa sig
och ha roligt utan att tévla.

- Det &r ett motionslopp for alla, vi bérjar
med en uppvarmning tillsammans, sen tar
man sig fram pa det satt som passar. Alla
som gar i mal far banan, festis och medalj.
Dessutom lottar vi ut spannande priser
som barnen kan vinna genom sin nummer-
lapp. For att samla in pengar till Varldens
Barn har vi pantstationer sa att alla kan
lamna pant. Pa sa vis blir alla barn vinnare
men dven miljon, sager Andreas som &r
ansvarig for Junis i Nyképing/Oxelésund.

Tanken ar att Junis dven pa héstlovet
ska ha nagon form av sportaktivitet att

erbjuda barnen som varit med pé loppet
under Halsoveckan.

- Vi vet att situationen ar lite speciell i Flen
och att det finns manga barn som inte har
rad att ga pa olika aktiviteter, sa vi hoppas
att Junis i Flen kan véxa, sager Andreas.

Junisloppet ar en del av Generation Pep
och startade tack vare pengar fran Kron-
prinsessparets stiftelse. Idén klacktes

av Andreas och loppen sponsras nu av
Sérmlands Sparbank.

Andreas é&lskar att arbeta med barn och
har varit simlarare i 35 ar. Det roligaste
han vet ar att se barn lara sig simma,
sarskilt i sjon, pa riktigt.

- Det blir inte samma sak i ett badhus.

| sjon ar det inte 27 grader i vattnet. Det
finns fisk, sjogras, vagor och annat smatt
och gott. Dessutom ar det tio grader
kallare i sjon, skrattar Andreas.

Junis ledare sedan 2004, Andreas /Avh‘lberg.”

Jag undrar om det inte &r svart att jobba
med barn. D& menar Andreas att de mas-
te anpassa verksamheterna pa ett annat
satt an tidigare. Barn idag har manga olika
behov och det &r ockséa de barnen som
kommer till Junis. Darfér jobbar de med
manga ledare i sma barngrupper sa att alla
barns behov blir tillgodosedda.

Junisloppet I6rdag den 30 september
kl.12.00-14.00 i Sveaparken, Flen.

Text & foto Sofia Rutgard

§I SORMLAND VATTEN

Det ar bara vatten.

- Det allra viktigaste vi har. %
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utforskning for

Genom arbetsmarknadsenhetens initiativ Klivet har langtidssjuk-

attre maende

skrivna och arbetslosa i Flen fatt mojlighet till kreativt skapande
som lindring for stress och smarta - for att starka sjalvkéanslan och

bidra till positiv forandring.

livet ar arbetsmarknadsenhetens

plattform dar manniskor kan skapa
konst men ocksa fa stéd att hitta en ny
positiv verklighet. Under en 12-veck-
ors kurs har deltagarna i Klivet vagat ta
kreativa steg i nya riktningar med hjalp
av praktiskt skapande i olika material och
tekniker.

Deltagarna som inte beh&vt nagra
forkunskaper, har anvant sig av de tre
grundfargerna samt duk eller papp. Hall-
barhet har funnits genom varje moment,
materialet de malat pa ar textil och
aterbruk fran skjorttillverkningen som en
gang dgde rum pé platsen. Stafflierna som
anvants har skapats av arbetslagen pa
arbetsmarknadsenheten.

Genom konst, skapande och utflykter i
kommunen har sprakbarridrer suddats ut,
vilket givit nya intryck och inspiration till
malningarna som de sju deltagarna samt
en sommargrupp visade upp i en utstall-
ning pa Café Skjortan i somras.

— Klivet ar mer an bara en kurs i konst,
deltagarna har funnit mojligheter att ut-
vecklas och férandras i en positiv riktning
och kreativiteten har fungerat som en
kélla till Iakande och positiv férandring,
sager Marit Johansson.

Wy -
Nagra av pedagogernasamt
konstnarerna fran vernissagen
den 8 augusti.

Pedagogen Marit Johansson med en av
deltagarna. Flera av verken syddes om till
tygkassar.

En ny kursstart planeras i september. Det
ar en mojlighet for fler att ta del av Kli-
vets positiva och utvecklande atmosfar.
Ar du intresserad av att delta, kontakta
Marit Johansson, pedagog. E-post: marit.
johansson2@flen.se

Text & foto: Katarina Stahl

finds t
climb



Under aren har manga olika folkrorelser uppstatt i Flen. Ar du intres-
serad av historia kan du utforska en betydande del av dessa rérelser

genom att lasa gamla sockenprotokoll som finns tillgangliga i folkro-

relsearkivet, belaget i stadshusets kallargangar.

lens kommunarkiv svarar for att hante-
ra enskilda arkiv fran aktérer inom det
geografiska omrédet for Flens kommun.
| forsta hand tar arkivet emot material
fran olika typer av féreningar, men ocksa
handlingar fran enskilda personer, gardar
och féretag.

Arkiven bestar framst av material fran
1900-talet, men de &ldsta dokumenten
stracker sig tillbaka till 1600-talet. De
klassiska folkrorelserna ar vl represente-
rade i folkrorelsearkivet; en betydande del
av samlingen bestar av arkiv fran nykter-
hetsrérelser, fackféreningar, utbildnings-
foreningar och frikyrkor. Totalt sett finns
arkiv fran cirka 450 arkivbildare bevarade i
folkrorelsearkivet.

Sprit- och pilsnerrattigheter

Under 1900-talets forsta artionde ansags
sprit- och pilsnerrattigheter vara en
utmaning. Pa sammantradena som hélls
under dessa ar fanns vid varje tillfalle
ansokningar om att f4 salja alkoholhaltiga
drycker. Ansokningarna avslogs allt som
oftast och de som godkéndes gjorde det
med restriktioner. De har begransningarna
och reglerna visade sig framja det allman-
na nykterhetslaget i samhallet, sarskilt
under marknadsdagar och andra sam-
mankomster. Under marknadsdagarna var
det en standig strém av besokare, frimst
lantarbetare, som fyllde lokalen och dven
sig sjalva. Det var regelratta fylleslag som
kunde pagd, men nér ansékningarna om
utskankningstillstand avslogs, forbattrades
ordningen snart.

Under 1940-talet tycks det ha funnits vis-
sa lattnader i reglerna for att servera 4l till
matgaster. | oktober 1944 fick Eskilstuna
bryggeribolag tillstand att erbjuda &l och
vin till gaster. Aret dirp3, 1945, ansokte
bade Nykoping Bryggeribolag och Eskil-
stuna Bryggeribolag om ett gemensamt
tillstand att salja pilsner fér avhamtning
pa Hagabergs fastighet, vilket beviljades.
Pa liknande satt begéarde Hotell Nygard
tillstdnd att servera 6l och vin till sina
matgaster.
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Den 1 april 1948 beviljades Eskilstuna och
Nykopings bryggerier tillstand att sélja
pilsner pd Hagabergs fastighet p& Drott-
ninggatan 6. Dessutom godkéandes en
ansoékan om tillfallig alkoholservering péa
Hotell Nygard vid specifika evenemang
den 15 maj, 13 och 22 juni samt den 10
juli 1948. | augusti faststélldes vissa regler
for kommunstyrelsen att bevilja tillfalliga
alkoholtillstand pé bada hotellen. Det
beslutades att ingen under 21 &r skulle f&
serveras alkohol, att lokalen maste bokas
i forvag och att serveringen av alkohol
skulle avslutas en halvtimme fore den tid
som angavs i ansokan.

Nykterhetsrorelsen i Flen

Under borjan av 1900-talet blomst-

rade nykterhetsrorelser i Sverige som

en reaktion mot den alltmer utbredda
alkoholkonsumtionen och dess negati-

va sociala konsekvenser. Dessa rorelser
utgjorde en viktig del av den bredare
folkrorelsen och mobiliserade tusentals
manniskor runt om i landet for att framja
nykterhet och en sund livsstil. En av de
mest framstdende nykterhetsrérelserna
under denna tid var den sa kallade |OGT,
International Order of Good Templars,
som grundades redan 1851 i USA. | Sverige
etablerades |IOGT 1879 och véxte snabbt
till att bli en betydande kraft inom nykter-
hetsrorelsen. Organisationen arbetade for
att framja nykterhet, socialt engagemang
och samhaéllsférandring genom att erbjuda
alternativ till alkoholkulturen.

Knappt fyra ar efter etableringen av den
forsta godtemplarlogen i Sverige, grunda-
des en liknande loge i Flen. Detta intraf-
fade i maj 1883, nar vagnmakaren EW.
Sandberg frén Stockholm holl ett nykter-
hetsféredrag i Flen. Vid detta tillfalle an-
malde sig 22 personer for att bilda en loge
under |IOGT, som kom att bli den 505:e i
Sverige. Vid utgangen av férsta kvartalet
rapporterades 31 medlemmar totalt, besta-
ende av 18 man och 13 kvinnor. Samtidigt
hade dock 14 personer blivit avlagsnade
fran logen, 10 pa grund av olika dvertra-
delser och 4 pa grund av l6ftesbrott. Det

bor noteras att ingen person ville bli den
forsta medlemmen vid logens grundande.
Till slut beslutade dock en person att ga
hem och ta sig en ordentlig sup, for att
sedan lova att det skulle bli den sista. Dar-
efter atervande personen och anmalde sig
som den forsta kandidaten. Denne individ
kom senare att bli en aktiv medlem inom
godtemplarrérelsen i omrédet. Den forsta
styrelsen bestod av fanjunkare A. Rehn,
snickarmastare Rickhard Olsson, mélaren
Gustaf Mellin, snickaren Robert Mellin,
vaktmastare E.L. Utterstrom, kantor Per
Thoren, samt herrarna C. Gustafsson, A.
Jansson, E.A. Mellin, J. Lindblom och C.
Eriksson. Dessutom ingick fruarna Betty
Rehn och Clara Olsson i styrelsen.

Nykter livsstil, socialt arbete och
samhallsférandring

Foérutom att erbjuda en nykter livsstil var
IOGT i Flen dven involverade i socialt
arbete och samhallsférandringar. Or-
ganisationen stddde och startade olika
sociala projekt och insatser for att hjalpa
ménniskor drabbade av alkoholrelaterade
problem. Genom att erbjuda stéd och
utbildning bidrog IOGT till att skapa ett
medvetande om alkoholens skadliga ef-
fekter och framjade en mer medkannande
och ansvarsfull attityd gentemot personer
som brottades med alkoholberoende.

IOGT i Flens kommun spelade en viktig
roll i att skapa en nykterhetskultur och

en stark gemenskap for sina medlemmar.
Genom att arrangera méten, forelasningar
och kulturella evenemang erbjéd organisa-
tionen en plattform dar manniskor kunde
traffas, utbyta erfarenheter och stérka sitt
nyktra engagemang. IOGT fungerade dven
som en social stédfaktor fér dem som ville
forandra sin livsstil och erbjod en trygg
och stottande miljo for personer i olika
faser av nykterhetsprocessen.

IOGT-NTO idag

IOGT-NTO stravar efter att 6ka individens
frihet och framja en sakrare samhallsmil-
jo dér ingen lider av alkohol och andra
droger. Deras mal ar att uppratthalla
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en restriktiv alkoholpolitik och utmana forbjuda reklam helt och hallet. De stodjer
alkoholkulturen for att stddja dem som och starker personer som vill bryta sin
negativt paverkas av sitt eget eller andras beroendesituation och erbjuda dem vérd
missbruk. De engagerar sig politiskt for att  genom hela processen, fran avgiftning och
paverka alkoholrelaterade fragor och stra- behandling till att hitta en ny gemenskap,
var efter att gora alkohol dyrare att képa, arbete samt en ny start i livet.

minska tillgdngligheten och inféra strikta

. Roger Petersson
regler for alkoholreklam - eller allra helst g ’
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Johan Andersson, Flen fran by till stad, 1964
Flens folkrérelsearkiv

IOGT-NTO
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Projektet Familjekompis ger familjer som ar nya i Sverige majlighet
att traffa och lara kdnna etablerade svenska familjer. Glimten traffar
fyra kvinnor; tva som funnit varandra och en mamma, en som inte
langre kdnner sig ensam samt Lotte som ar samordnare i projektet.

J ag marker fértroligheten och gladjen
mellan dessa fyra kvinnor sa snart jag
kommit in i Centrumkyrkans ljusa lokaler i
centrala Flen dar Familjekompis haller till.
Lotte Lindgren, projektledare, valkomnar
mig med ett stort leende och jag ser sam-
tidigt hur en kvinna med varme och under
skratt kramar tva yngre kvinnor. Det &r
Mandana och Azieb. De har bada funnit
en van och fortrogen i familjekompisen
Yvonne och det drdjer inte lange forran
de bada berattar att de kallar henne for
mamma.

Tanken ar att Familjekompis ska ge nya
svenskar en chans att komma in i sam-
hallet. Familjerna matchas ihop utifran de
uppgifter som [amnats in vid anmalan till
projektet. Malet ar att barnfamiljer som
medverkar ska ha barn i ungefar samma
alder. Ingen &r fadder at nagon annan —
familjerna traffas pa lika villkor och lar
kanna varandra.

Familjekompis i Flen ar ett samarbete
mellan kommunen och studieférbundet
Bilda. Deltagarna bjuds in till en forsta
traff med middag i Centrumkyrkan och
sen ar tanken att de traffas vid ytterligare
minst tva tillfallen.
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Yvonne, Mandana och Azieb mottes

forsta gangen vid en sddan middag i mars.

Darefter traffades de hemma hos Yvonne
i april och sedan dess har de setts varje
onsdag hos Yvonne. Dit kommer ocksa
manga av hennes vanner som tycker att

det ar roligt att traffa Mandana och Azieb.

Mandana ar 39 ar och kommer fran Iran.
Hon har varit i Sverige i 10 manader. | Iran
arbetade hon med layout av barnbocker
och dar bor hennes tolvarige son med sin
pappa. Mandana har ingen slakt i Sverige.

- Yvonne ar min svenska mamma och
Azieb ar min svensk-eritreanska syster,
sager Mandana och skrattar. Hon &r glad
och berattar att hon lart sig svenska pa
ABF och nu lar sig mer svenska i Cen-
trumkyrkan samt hemma hos Yvonne.
Hon tystnar ibland nér hon letar efter ett
ord och nar hon inte hittar det anvander
hon Google 6versattning, samtidigt fyller
hon pauserna med glada skratt.

— Att lara sig svenska och fa ett arbete ar
viktigt nar man kommer till Sverige. Men
att kdnna tillhérighet och samhérighet
med manniskorna har ar minst lika viktigt,
sager Lotte Lindgren.

’Q‘Familjgkompis — ett \ih’jcegrationsprojekt

kapsrelationer

Idel kramar och glada skratt, fran hoger:
Azieb, Yvonne, Mandana och Lottie.

Azieb kommer fran Eritrea och har varit i
Sverige i snart tre ar. Hon har permanent
uppehallstillstand och bor i Flen med

sin man och deras tre barn. Azieb har de
senaste atta manaderna studerat svenska
pa SFI, dit hon nu ar pa vag. Hon ar liksom
Mandana valdigt aktiv och vill verkligen
lara sig svenska.

— Hos Yvonne pratar vi bara svenska

och jag lar mig manga nya fina ord, sager
Azieb stolt. Hon ar glad och n&jd éver
att komma hemifran for att helt fokusera
pa spraket. Hemma vill hon prata tigrinja
med barnen for att de inte ska tappa sitt
hemsprak.

Familjekompisen Yvonne &r pensionar och
bori en villa i centrala Flen. Fér henne

ar det en sjalvklarhet att stalla upp och
hjélpa andra. Hon har Mandana boende
hos sig.

— Jag alskar manniskor och tycker att
detta ar sa fantastiskt och vardefullt for
mig som ar dnka. Forut kdnde jag mig ofta
ensam nar jag kom hem, men nu ar jag
aldrig ensam. Jag tycker att det ar ett jat-
tebra projekt som jag hoppas fortsatter,
sager Yvonne med eftertryck.



- Som etablerad svensk har man kanske
en Onskan att lara kdnna en nysvensk
men vet inte hur. D& kan det underlatta
att vara med i ett redan fardigt koncept
med fasta ramar. Det kan bli otroligt gi-
vande att skapa kontakter med méanniskor
fran en annan kultur och gora roliga saker
tillsammans. Det kanske blir bérjan till en
ny kompisrelation, sager Lotte Lindgren

- Familjekompis och Lotte har hjalpt mig
sa mycket, vilket lett till att jag idag har
en familj har. Nu har jag en mamma och
en syster, jag bor i ett vackert hus och
har en tradgard full av blommor, férklarar
Mandana, samt en katt, lagger Lotte till.
Och alla skrattar glatt.

Det visar sig dven att undertecknad,
redaktor for Glimten, har en kollega som
ar med i Familjekompis. Det ar kommu-
nikationsstrategen Katarina Stahl. Hon,
hennes sambo samt deras ettariga dotter
traffar en familj fran Eritrea.

- Forsta traffen var i Centrumkyrkan
tillsammans med de som skoter projektet,
bland annat Lotte. De hade fixat pizza
och fika. De hade matchat Abeba och
Kubron tillsammans med oss eftersom de
har samma intressen som oss med mat-
lagning, natur och kultur. De har ocksd ett
barn i ndstan samma &lder som var dotter.

irfor ska du duscha
fore bad — en forklarin

om klor

Jag hade redan traffat Abeba pa 6ppna
forskolan tidigare och var glad att det var
dem vi blev matchade med. Hon ar valdigt
pratglad och latt att lara kdnna.

Katarina sag att projektet sokte folk i
sociala medier och tyckte att det var ett
fint initiativ da de var nyinflyttade i Flen
och ville léra kdnna nya familjer.

- Eftersom vi ocksa ar relativt nyinflytta-
de i Flen sa kandes det kul att bli ihop-
matchade med en annan familj i samma
familjesituation. Deras son Baslel gav var
dotter en puss nar de gick hem fran oss
senast, valdigt gulligt!

Projektet pagar under 2023 i Flen, for-
hoppningen ar att det skapar varaktiga
vanskapsrelationer och att kommunen ser
vinsterna och vill satsa vidare.

- Vi maste borja se fordelarna med att
vi ar fran olika kulturer och dra nytta av
varandra. Det berikar alla och mojliggor
integration, menar Lotte Lindgren,
projektledare.

Kontakta lotte.lindgren@bilda.nu om du
ar intresserad av att delta i projektet.

Las mer pa: bilda.nu/familjekompis

Text & Foto: Sofia Rutgard

U nder Halsoveckans nio dagar kommer vi kampanja kring

“Duscha fore bad” i simhallen.

Nu ska vi forklara varfor: Vattnet som finns i basséangen innehaller klor vars
uppgift ar att dta bakterier och smuts som hamnat i vattnet. Om alla tvattar
sig ordentligt innan badet, sa kan vi minska mangden klor i vattnet. Det ar
halsosammare fér dig som badar och for oss som jobbar hér.

Nar du struntar i att duscha sa maste kloret dta upp all smuts pa din kropp
och nér jobbet &r klart sa “dor” kloret. Da omvandlas det till en osynlig gas
som lagger sig pa vattenytan och luktar illa. Gasen &r inte nyttig att andas in.

Vet du varfor du luktar klor dven om du duschar efter badet istallet for inn-
an? Kloret sitter kvar pa din kropp och mumsar pa din smuts. Borja duscha

innan du badar.

Personalen simhallen
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Kommunc
har ordet

I I ej. Jag hoppas att ni alla haft en bra

sommar och fatt en méjlighet att
uppleva saker bdde hemma i Flens kom-
mun men dven utanfér kommunen. Det
har verkligen varit en varierad sommar
och det finns en del utmaningar som vi
star infor.

Sommaren inleddes med soligt och varmt
véader men framférallt med en brist pa
nederbord. Det kan val fér den som gillar

sol och bad vara bra men fér bland annat
lantbruket sa var det en utmaning som
paverkade skordar. | juli slog vadret om
och vi fick ganska svalt véader, blasigt och
framforallt stora mangder nederbérd. Un-
der inledningen av augusti sa passerade
stormen Hans med kraftiga vindar. Den
rikliga nederbérden under den senare
delen av sommaren har inneburit att
vattendrag ar 6versvammade i stora delar
av landet.

Foto: Amanda Sundstrém

Den variation som vi upplever i vader ar
en av de effekter vi far av den férandring
som sker i klimatet. Det &r ocksa en for-
andring som vi alla beh&ver anpassa oss
till. I den klimatdebatt som fors sa finns
det argument som spretar at alla hall. Att
det sker en forandring &r nagonting reellt
och det tjanar inget till att vara férnekare
av det som sker men inte heller att kasta
ur sig domedagsprofetior.

Idag laggs mycket tid p& att polarisera
debatten vilket inte gynnar nagon part.
Vi behéver ha en sansad debatt och géra
langsiktiga insatser som leder till effekt
utan att behdva gora avkall pa det vi
behdver som samhalle. | Flens kommun
arbetar vi utifran Agenda 2030 och har
tagit fram ett hallbarhetsprogram som
anger vad vi ska gora for att na Sveri-
ges klimatmal. Men det réacker inte att
kommunen gor en insats, det finns saker
vi alla kan gora for att bidra till en positiv
utveckling.

Mvh Hakan

Ett vinnande projekt
Inom aldreomsorgen

Sedan hosten 2022 har projektet samordnande under-
skoterska bedrivits inom dldreomsorgen i Flens kommun,

vilket visat sig ha gett manga goda effekter. S usa

G rundtanken med projektet var att
forbattra for personal och boende.
Varje vaning pa Drejskivans sarskilda
boende har haft en samordnande under-
skoterska som arbetat dagtid, méandag till
fredag. Det har lett till en daglig dverblick
och underskéterskan har kunnat stotta
Ovrig personal i arbetet genom planering,
uppféljning och bemanningsfragor. Det
har skapat kontinuitet och samsyn mellan
avdelningarna vilket bidragit till utveck-
ling och kvalitetssakring av arbetet.

- Projektet har skapat en effektivare
dialog med sjukskoterskorna vid ronder
och liknande, berattar Caroline, en av de
samordnande underskdterskorna. Manga
av de &ldre som bor hér har nagon form
av kognitiv svikt och vi ser att samord-
ningen bidragit till trygghet och igenkan-
ning, vilket &r tryggt dven fér anhoriga.

16

Positiva nyckeltal efter utvardering

Tidigare enhetschef Susanne Fredberg
Persson beskriver projektets férdelar.
Efter en utvérdering kan man konstatera
att Drejskivan gétt med vinst de senaste
ménaderna. Sjukfranvaron har minskat d&
personalen kanner sig tryggare. Dialogen
mellan medarbetare och chef har férenk-
lats och blivit tydligare och vikariekost-
naderna har sjunkit. Gruppen underské-
terskor gynnas da projektet ar positivt for
karriar-, och kompetensutvecklingen.

- Vi har fatt positiv feedback fran kol-

legorna som beskriver de samordnande
underskoterskorna som ett fantastiskt
stéd, berattar Susanne.

Tidigare hade vi ungefar 55 lakemedels-
avvikelser per ménad, nu ar vi nere pa
cirka en per manad. Vi har heller inte tagit
emot en enda negativ synpunkt sedan
projektet startade, berattar Susanne.

73

7
P

. T ;
3 :
Car Tl'ne Carlssbn’Sandberg

Projektet har spridit ringar pa
vattnet

Susanne beréttar att andra boenden i
kommunen applicerat samma koncept.
Projektet fér Samordnande underskéterska
kommer dessutom inom kort att lysas ut for
att kunna omvandlas till en tillsvidarean-
stéllning.

Joakim Danielsson, HR-chef i kommunen,
tycker att projektet ar mycket val genom-
tankt och siktar in sig pa minga av de
utmaningar vi har i Flens kommun.

— Jag blir stolt nér vi har drivna chefer och
medarbetare som tar initiativ och testar. Vi
maste alla vadga mer, dven om det finns en
risk att misslyckas. Det kommer bli oerhdrt
intressant att pa lang sikt flja upp effekter-
na av detta stralande initiativ.

Text & Foto Sofia Holmqvist



Flens kommun behover anstilla fler sjukskoterskor men maojligheten
att rekrytera de manga nyutexaminerade ar liten da arbetet staller
hoga krav pa kunskap och erfarenhet. For att tillhandahalla denna
kunskap har kommunen darfor startat ett traineeprogram.

nder ett flertal &r har Flens kommun

haft svart att rekrytera sjukskoter-
skor till sina verksamheter. Att vanda en
sadan trend kan ju tyckas omdjlig, men nu
hoppas kommunen ha I&sningen — genom
ett traineeprogram om tre terminer kan
den nyutexaminerade sjukskoterskan f&
de praktiska och teoretiska kunskaper
som behdvs. Eldsjalen bakom program-
met ar enhetschefen fér socialforvalt-
ningen, Mari Rydberg.

En trygg start inom aldre- och
funktionsnedsattningsomradet

- Arbetet ar spannande och utvecklan-
de men kan ocksé vara utmanande och
pafrestande. Darfor behdvs bred kompe-
tens och praktisk erfarenhet av hela den
kommunala verksamheten och hur den
fungerar. Programmets syfte ar att sjuk-
skoterskan ska fa en trygg och séker start
och darfor trivas och stanna kvar och
utvecklas inom det omrade som kanns
ratt, berattar Mari.

Genom traineeprogrammet far sjuksko-
terskan mojlighet att varva praktiskt
arbete med utbildning, handledning och
reflektion. Samt lara kdnna hur social-
forvaltningens olika verksamheter inom
aldre- och funktionsnedsattningsomradet
fungerar pa djupet. En personlig hand-
lingsplan upprattas och en handledande
grupp och mentor utses. Som deltagare
far man aven en bred introduktion i
verksamheterna med studiebesék och
utbildning i olika system.

Kommunens forsta trainee

Ebba Karlsson, 28 &r, fran Flen tog sin
sjukskoterskeexamen i juni och hari
skrivande stund precis pabérjat trainee-
programmet. Hon kommer att tillbringa
sitt forsta halvar pa sarskilda boenden.

- Jag har under flera &rs tid arbetat som
vardbitrade inom kommunen och det var
superroligt, darfor valde jag att studera
vidare till sjukskoterska. Nar jag sen ville
soka en tjanst sa kom jag i kontakt med

halso- och sjukvards=
sonalli kommunén

Mari Rydberg som berattade om trainee-
programmet. Det &r ett tufft arbetsklimat
att komma ut som nyexad och darfor ar
detta en perfekt chans, nu for jag en bra
grund att sta pa.

Jag ar jatteglad 6ver detta och kan verkli-
gen inte fa en battre start pa min karriar.
Jag élskar att arbeta inom kommunen. Har
far jag bra méjligheter att bilda relationer
med mina patienter, ldra kdnna dem och
ge s bra vard som mojligt, sdger Ebba.

Text & foto Sofia Rutgérd

Hostens vaccinationstillfallen i Flens kommun
| SAMARBETE MED REGION SORMLAND

Covid-19 vaccination

En hostdos rekommenderas mot
covid-19 till dig som &r +50 samt
alla i riskgrupp som fyllt 18 ar.

Influensa/Pneumokockvaccinering
Influensa/pneumokockvaccinering
rekommenderas till vuxna i riskgrupp och
till alla som &r 6ver 65 ar. Start fran v 45.

~HPV-Vaccination—————
Kvinna och fodd mellan 1994-1999?
Skydda dig mot livmoderhals-
cancer. Boka tid for en kostnadsfri
HPV-vaccination.

Fran den 7/11 ges det uppdaterade Y,
vaccinet mot covid-19. 7 ~
Vi erbjuder dven TBE-vaccin,
L Stelkramp och Biltros. )
Flen Mellosa Bettna
Parkg 3 Amazon Forsamlingshemmet Bettnabaren/affaren
7/11kl 10-15 10/11 kl 14.30-17 17/11 kl 14-18 LANDSBYGDS
VACCINATOREN
9/11 kl13-18 .
Malmkoping Sparreholm
10/11kI10-13 Bakgarden Storgatan 8 Sporthallen
18/11 kl 10-13 8/11 k1 10-14 8/11kl 1517 Bokning:
25/11 kI 10-13 11/11 kI 10-14 Skanna QR kod for
Halleforsnis att boka id.
9/12 k110-12 15/11k110-13 T3 W TR (TR bokning.mittvaccin.se/klinik/213
14/12 kI 1113 22/11kl 14-18 RIS ) B
Bruksmarknaden

6/12 k1 16-18

17/11 ki 9:30-13
Storgatan 10

016-104044
Fragor 070-6113016
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kultirens vrld

Kulturhdsten

Nu fortsatter vi in i hésten med
konstupplevelser, konserter,
kultur och litteraturfestival, med
mera. Folj oss pa sociala medier,
prenumerera pa kulturens ny-
hetsbrev, ga in pa Visit Flen och
titta efter affischer dar de brukar
finnas. Vi ses i kulturminglet!

Samarbeten som ger
ringar pd vattnet

Under varen jobbade vi fram ett nytt
samarbete inom kommunen. Att stérka
barns ratt och mojlighet att ta del av sang
och musik — genom projektet Réstratt
fick alla barn i férskolorna vara med och
sjunga och anvanda sin rost.

Lagom till hostterminen fick vi méjlighet
att utveckla projektet genom att skapa
en vidareutbildning i gitarrspel och sang
med barn. Pedagogerna pa vara forskolor
erbjuds att séka utbildningen som &r ett
samarbete mellan Kulturenheten, Kultur-
skolan och Férskolorna.

Med investeringsmedel kdptes gitarr-
paket in till alla férskoleavdelningar och
under hostens kurs ar malet att bli trygg
i att spela gitarr i grupp, men ocksa att fa
en battre kunskap om hur barns rést-
lage ligger for att kunna sjunga tillsam-
mans. Sang och musik &r ett bra satt att
anvanda for att skapa sprakutveckling
och integration, utveckla sin rost och att
kdnna gladje och gemenskap.

Konstgalleriet pd Bruket | Hullefursnus

16 september - 11 november
Anna Nordstrém och Lotta Sjéberg |

Med broderier, quiltning och textila
collage i en mangd material, mots
textilkonstnaren Anna Nordstrém
och serietecknaren Lotta Sjéberg
i en utstallning med teman som !
status, skonhet, vrede och sorg, ofta;

som en rod trad.

”Vi kopplar upp pé samma Gskmoln dar har vi nosat upp varandra
vi kénner varandras nerv vi vill bara sy”

18 november 2023 - 13/12024
Inger Linnea Carlsson

Inger Linnéa Carlsson ser fargen som en méjlighet
att ta del i varldens utbud av galenskap, lekfullhet,
karaktar, skonhet, varme och kyla. Genom maleriet
undersoks tillvarons olikheter och blir en produkt
som rent sprakligt leder fram till nya mojligheter.
Inger Linnéa alskar farg — den sinnliga fargen med sin
doft, textur och dess oanade mdjligheter att uttrycka
subtila kdnslolagen.

Gallerirummet pa Flens
bibliotek

4 september- 29 september
Cecilia Jadfjorden

2 oktober - 31 oktober
Torsten Héglund

6 november - 24 november
Gun-Britt karlsson

11 december - 26 januari
Vintersalong

Vill du delta i arets vintersalong? Till
salongen far alla som har en anknyt-
ning till Flens kommun ldmna in 1-2
verk, mindre an 1x1 meter. Verken ska
vara féardiga och férberedda fér upp-

Cecilia Jadfjorden

Utstallning 1-30 september
Gallerirummet pa Flens

hangning. Alla tekniker ar valkomna. bibliotek b
Tid fér inlamning av verk ar 5 decem- Ve
ber kl 11-13. hjérta




26 september

Under v. 39 finns katalog med karta att
hamta pa Flens bibliotek for att ga skulp-
turvandring och se en del av kommunens
offentliga konst. Utmed vandringen kan
du dven se den digitala utstallningen
“Vavda rum”.

Under tisdagen 26 september kl 13:00-
15:00 é&r ett bra tillfalle att g& skulptur-
vandringen med start fran gallerirummet
pa Flens bibliotek. Da ar utstallaren Ceci-
lia Jadfjorden péa plats och beréttar om sin
konst. Konstutvecklare Lina Karjel ar dven
dar och informerar om skulpturvandring-
en och “Vavda rum”.

e
PROJEK T
MUSAIK

Idag ar ménga av “musikvarldarna” langt
ifrdn varandra bade fysiskt och i sitt
konstnarliga arbete. Det vi vill uppna
under dessa 3 ar med MUSAIK-projek-
tet ar att skapa en “perrong” dér vi alla
kan stanna till, motas och inspireras av
varandra i ett sammanhang dér olikheter
som aldersgrupp, religion, politisk eller
kulturell bakgrund &r resursen som kom-
mer paverka det konstnérliga innehéllet.
Detta granséverskridande arbetssatt blir
en grogrund for inkludering och tvar-
konstnarlig musik.

En konsert kommer att ske i varje delta-
gande kommun, dar de lokala kultursko-
lorna, spelmanslagen och kyrkokérerna ar
involverade under ledning av FlenVarlds-
orkester.

Tanken med att lagga detta projekt pa 3
ar ar att fa tillrackligt med tid med varje
kommuns aktdrer och att fa det att fung-
era med den langsiktiga planeringen som
redan finns pé flera av orterna.

2023 &r aret da vi organiserar oss, lagger
hela planeringen, bokar upp konsertlo-
kaler, jobbar ndra kommunerna fér deras
deltagande, engagerar alla potentiella ak-
torer i de kommuner som viéljer att ga med
och genomfér de 3 forsta konserterna.

2024 Nu tar vi med den erfarenhet vi
skordat under tidigare ar. Vi gér 6 konser-
ter i olika kommuner.

2025 samlar vi alla aktérerna fran de

9 olika kommunerna fér en gemensam
MEGAkonsert och utbytsdag pé Folk och
Kultur i Eskilstuna. Infér detta halls 6ppna
repetitioner, genrep och vad mer vi kan
motas i.

| Flen kommer MUSAIK-konserterna ske
den 21 och 22 oktober.

Arrangérer: Flen Vérldsorkester (FVO),
Idéfarmen, kulturskolorna, spelmanslagen
och de olika kérerna i Sérmlands 9 kom-
muner och de deltagande kommunerna.

Kultur- & Litteratur-
festivalen 2023

18-26 november, mer information om
program och halltider far du i nasta
nummer av Glimten, men du kan redan
nu boka in detta i almanackan. Har du en
programpunkt eller arrangemang som du
tycker skulle vara intressant under arets
festival sa hor gérna av dig till oss sa kan
vi se om det gar att forverkligal

i Sormlands hjarta

KULTUR & LITTERATUR

FESTIVALEN

Vvyy
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Y4 Bibliotekens info

Flens kommun Hostens program

Vélkommen till forfattarbesok, handarbetscafé, héstlovsskoj och mycket mer!

Andrade sppettider hésten 2023 Héstens evenemang hittar du pa bibliotek.flen.se/evenemang.

Flens bibliotek Forfattarafton med Vedran Maras

Fredag 3 november kl. 10-16 Mé&ndag den 16 oktober kl. 18

Lérdag 4 november STANGT Traffa lokalférfattaren Vedran Maras, aktuell med sin debut Hamnaren!

Det rullande b'ibliot%ket sprider lésglédj__ew i

DIGI C
BOKBILEN—

Digibokbilen besoker vaxelvis
smaorter i Flen och Vingaker

I sommar har du kunnat se Digibokbilen lite varstans i kommunen,
fullastad med bocker och teknik. Den har besékt allt fran Sparre-
holmsdagen och stranden néar vadret tillatit - till Ungdomsyran i
Sveaparken.

iblioteken i Flen och Vingdker har slagit sina kloka huvuden ihop for att sprida

lasningens gladje till alla hérn och kanter. | juni 2023 stod var nya 6gonsten klar:
Digibokbilen, en specialbyggd bokbil. Den &r finansierad med hjélp av bidraget Starkta
bibliotek fran Kulturradet. Syftet med bidraget &r att 6ka utbudet och tillgédngligheten
for biblioteksverksamhet i hela landet. Och vad ar mer tillgéngligt dn ett bibliotek som
kommer till dig?

Digibokbilen kombineras med uppdraget Landsbygdsbibliotekarien for att ge

annu fler mojligheten att komma till biblioteket. Med den kommer biblioteket

aven kunna besdka de sméaorter i kommunen som inte har en egen bibliotekslokal.
Bilen kommer véxelvis att vara i Flens kommun och Vingékers kommun, och kéras av
var ordinarie personal.

Digibokbilen kommer ha néstan allt som ett vanligt bibliotek har. Bocker av Vilkommen in i biblioteket.
alla de slag och for alla &ldrar, Ipads, och till och med VR vid tillféllen.

Hostens turschema hittar du pé bibliotek.flen.se. Men vi vill utforma verksamheten efter anvandarnas behov! Var vill
du att Digibokbilen ska dyka upp i framtiden? Vad ska vi erbjuda? Maila dina férslag till flens.bibliotek@edu.flen.se.
Hoppas vi ses i host!

Maria Andersson
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Krisberedskapsveckan
blir beredskapsveckan

Under vecka 39 genomfors den nationella kampanjen
Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan).
Kampanijen ar en arlig informationsinsats som ska 6ka
manniskors motstandskraft infor kriser och krig.

o
rets tema ar 6va. Hur forberedd ar du for att klara en kris eller krig?
Ova din beredskap och gér dig forberedd. MSB presenterar rets
koncept “sju dagar” i en folder, som varje dag under veckan utgér fran
ett fiktivt krisscenario. Utmana dig sjélv genom att scanna QR-koden,
eller hamta en tryckt folder pa nagon av kommunens infopoints.

Du hittar mer information om beredskapsveckan pa Flen.se

och sociala medier.
Denise Karlsson

Beredskapssamordnare

Lds mer om MSB:s
6vning SJU DAGAR!

V Myndigheten for
samhillsskydd
,  och beredskap

-

SJU DAGA

Sva for att klara en
vecka i kris eller krig.

Pldtsligt gér elen. Internet fungerar
inte, det finns inget vatten i kranen.
Du férséker ringa men signalerna gér
inte fram. Dagarna gér. Det blir kallt
inne, maten i kylen blir dalig och ditt
betalkort fungerar inte.

Vad gor du?

Vid en kris &r det viktigt att veta hur du
ska agera. Med ratt férberedelser kan
du klara en besvérlig situation battre.
Samtidigt ar det viktigt att hjdloa andra.

Utmana dig sjélv med scenariot i den
hér foldern. Ova och diskutera med
andra eller fundera pd egen hand. Se
hur du Klarar det utifrén din nuvarande
verklighet. Ténk pd att en kris kan se ut
pa olika satt. Det har ér ett exempel.

Det du gér paverkar hur hela landet
klarar en kris. Du ér en del av Sveriges
beredskap.

Snart dags for
Europeiska
mobilitetsveckan

Under en veckas tid lyfts amnet resor och transporter runt om
i Europa. Europeiska mobilitetsveckan ar ett initiativ for att
underlatta och uppmuntra till hallbara resor och transporter.
Tillsammans deltar 22 lander 6ver hela Europa. Veckan infaller
mellan 16-22 september och Flens kommun ar med i ar igen!

o

Arets slogan for veckan ar “variera dina
resor”. Veckan &r en perfekt tid att

reflektera Gver sina resor. Hosten 2022

genomférde Flens kommun en undersok-

ning kring Flensbornas resvanor, hur vara

invanare reser en vanlig dag. 652 personer

svarade pa undersokningen, i aldrarna

18-80 &r. | undersékningen svarade

27 procent att de vill eller funderar pa

att andra sitt satt att resa. Funderar du?

Kom férbi oss under mobilitetsveckan

for tips!

Under veckan kommer Sérmlandstrafiken
och Flens kommun finnas ute pa stan for
att besvara dina fragor och funderingar
kring kollektivtrafik och cykel. Ryktet

gar att dven Sormlandstrafikens maskot
Busse kommer att finnas pa plats. Olika
varianter pa cyklar kommer finnas for
den som &r nyfiken att testa till exempel
elcykel eller vikcykel.

Plats fér evenemang: Vid gangfarts-
omradet pa Norra Kungsgatan
Datum 22 september

Tid: 13-15.30

Hoppas vi ses!

Emelie Palmberg
Infrastrukturstrateg
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Josefin och Olle Lagerhorn ar sedan maj manad nya

agare till Blacksta vingard. | denna fantastiska miljo
med utsikt 6ver sjon Langhalsen finns mojlighet att
bo i vackra rum, ata och dricka gott egenproducerat
fran garden.

edan starten har Blacksta vingard haft 6ppet for luncher
och middagar. Det har dven bjudits pd musikkvallar. Denna
sommar har tradgarden haft manga gaster.

Konferensverksamheten kommer utvecklas med méjlighet att
ta emot grupper upp till 100 personer. Med manga idéer kring
aktiviteter sa kommer framst gésterna kunna se fram emot vilt-
veckor och julinspirerat event. Redan nu finns en lanthandel

i Blacksta by och s& smaningom planerar garden att bli sjalvfor-
sorjande pa gronsaker, rotfrukter, bar och blommor. Valkomna
till Blacksta brygghus och vingérd langs Utflyktsvag 221.

Blacksta vingard finns pa Facebook och Instagram och nas pa
info@blackstavingard.se
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Evenemang

18 SEPT - 19 NOV 2023

Vi kan inte publicera evenemanget i sin helhet, men tar med inledningen som vi hamtar
fran www.visitflen.se, dar arrangérerna publicerat det. Resten kan du ldsa dar.

Vévda Rum

20 maj - 30 september Drottningg. 3, Flen

En unik utstélining med tio av Sveriges framsta
och mest spannande konstnarer som arbetar med
offentlig konst och augmented reality (AR). Genom
att ladda ner appen Vavda rum till sin mobil kan
besdkaren pa en karta se var konstverken ar ut-
placerade i kommunen och beséka dem.

Tel: 0157-43 01 28

Arrangér: Konstféreningen Eken

Frimarksafton

19 september och 17 oktober 18-20,
Drottninggatan 2 Flen

Manadsmote med frimarksbyten och férdjupning
i kunskapen om filateli. Féredrag. Aven samlare av
mynt, vykort och tandsticksetiketter ar valkomna.
| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
Tel: 070-373 75 67

Arrangér: Flens Frimdrksklubb

Yinyoga Flen

21, 28 september 17:30-18:45

Storgatan 4 Flen

Mindful yinyoga innebar att vi sitter eller ligger i
samma position i 3-5 minuter. Vi stracker langsamt
ut var bindvav/fascia. Alla kan vara med, ung som
gammal, tranad eller otrénad. Hjélper kroppen att
slappna av och blodfléde och lymfsystem att dka
sitt flode.

073-613 89 07

Arrangér: Liv i Ro Konsult

Flens Dagfilmstudio

21 september - 16 november kl. 15.

Stadhusgatan 7 Flen

Den 21 september "Den tysta flickan”

Den 5 oktober "Varldens basta chef”

Den 19 oktober "The banchees of Inisherin”

Den 2 november "En dag kommer allt detta bli ditt
Den 16 november "Nobody has to know”

Tel: 076-648 43 37

Arrangér: Flens Dagfilmstudio

»

Midsommarnattsdrom

22 september 18-19:20, Amazon, Parkgatan 3 Flen
Pa ett stort gods rustas det till brollop.

Vi befinner oss i mellankrigstiden, mérkret skall
besegras och landet kokar 6ver av framatanda och
optimism. En pjas skriven av Shakespeare.

Tel: 070-681 66 31

Arrangér: Riksteaterf6reningen i Sérmlands Hjdrta

Smaka pa Sérmland

23 september, 10:00 - 16:00 Violentorget Flen
Vilkommen pa Matmarknad! Traffa lokala matprodu-
center, smaka, njut och kdp hem hérliga delikatesser.
Arrangér: Platssamverkan Flen och Sérmlands
Matkluster

Akvarellutstallning

24 september - 1 oktober 12-16,
Skebokvarnsgarden

Akvarellutstéllning med konstnarerna
Maj-Britt Hansson och Thomas Thoresson.
Tel: 079-016 26 25

Arrangér: Skebokvarns bygderad

RPG dagtriff i Centrumkyrkan

3 oktober 14-16, Gotgatan 10

"Starka kvinnor” - en stark beréttelse av
Laisa Engblom.

Tel: 076-808 38 15

Arrangér: RPG/Centrumkyrkan/Bilda

Teaterforestillning Bygden i mitt hjéarta

7 oktober 18-19:20, Tea-lokalen Flen

Med improvisation som redskap satts just din bygd,
din ort och ditt hem i centrum fér en kvill. | denna
platsspecifika underhalining paverkar du scenerna
och sangernas innehall och varje forestallning blir
helt unik, precis som din hembygd!

Tel: 070-681 66 31

Arrangér: Riksteaterféreningen i

Sérmlands Hjdrta

Celia B Dackenberg forfattare berattar om
sina bécker

14 oktober kl. 13, Folkets hus i Sparreholm

Celia B. Dackenberg &r forfattare, inspirator och f.d.
chefredaktér pa tidningen Hemsldjden. | hennes
bocker for hon samman kulturpersoner och deras
stickade plagg, i sagornas varld ser hon sagofigu-
rernas klader och har gjort stickmonster som vi kan
sticka efter.

Tel: 073-362 80 77

Arrangér: Bdvens spinnhus

Malmkopings stadshus 100 ar!

28 oktober, Stora Torget i Malmkoping

| oktober 1923 invigdes den tidigare regementsbygg-
naden som Malmképings stadshus. Vi uppmarksam-
mar Malmképing, stadshuset och kulturhistorien
denna dag med mat och musik, utstélining och tal.
Mer information kommer!

Tel: 0157-43 00 00

Arrangér: Malmképing.nu

RPG dagtriff i Centrumkyrkan

7 november 14-16, Gotgatan 10

"Elvis i vara hjartan”. Bernt Nordstrém sjunger och
berattar.

Tel: 076-808 38 15

Arrangér: RPG/Centrumkyrkan/Bilda

Kultur och Litteraturfestivalen

18 - 26 november, Flens kommun

Vi kickar igdng veckan med vernissage pa Konst-
galleriet i Halleforsnds och sen héller vi fokus pa
Kultur och Litteratur hela veckan. Vi kommer att
bjuda pa nagot for alla.

Tel: 0157-43 02 25

Arrangér: Kulturenheten och Biblioteken i Flens
kommun
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AVSANDARE: Flens kommun, Sveavigen 1, 642 81 Flen

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur
Sambhillsinformation till medborgare samt fastighetségare i Flens kommun
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